YSPkO1 Oslabeni dilCich
funkci a prevence deficitu v
predskolnim veku



Ukonceni predmetu

Prace s kazuistikou, tvorba aktivity — rozsah 3 -5 normostran

Popiste (anonymné) dité predskolniho veku z praxe (vek, oslabeni percepci, silné stranky, fec,
rafomotorika, pozornost). Nasledné vymyslete aktivitu/hru/pracovni list se zamétenim na Jeho obtize
% dulezité je respektovat uroven ditéte) a to s cilem rozvijet co nejvice oblasti v ramci jedné aktivity.

Popiste strukturu aktivity (prubch hry, popis pracovniho listu,..), cil dané aktivity, vyuziti v praxi.
V pripad¢ potieby bude kazuistika zadana (jestlize nevyberete dité z vlastni praxe).

Citujte v praci alespon 2 zdroje.

Termin odevzdani - viz termin otevieni odevzdavarny v IS (domluveno na vyuce).



Prace s prezentaci

*Vénujte pozornost odkaziim na videa k danym tématiim

*Fialovou barvou jsou odliSeny otazky k zamysleni, pfipadné k diskuzi/samostudiu

*Vénujte pozornost poznamkam

*Piipravte s1 dotazy k prezentaci/k tématu, podnéty do diskuze
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Deficit — znac¢i nerovnomeérny vyvoj urCit¢ funkce vzhledem k vyvoji jinych
funkci mozku nebo Spatnou komunikaci mezi jednotlivymi funkcema.

Dil¢i — timto privlastkem rozumime jen urCitou Cast z celkové psychicke
funkce, ktera pri oslabeni narusi cely system.

Funkce — vyjadiuje odpovéd’ psychického systému na podnéty z okoli.

Napf. Sindelarova (2016) fadi mezi dil¢i funkce zrakove vnimani, sluchove vnimani, prostorovou
orientaci, intermodalni spojeni a vnimani casoveho sledu (n€kdy oznaCované jako serialita).

V ptipad¢ zrakového a sluchového vnimani se pritom nejedna o zrakove €1 sluchové vady, ale
nedostatecné zpracovani zrakove, resp. sluchové informace v mozku. Dalsi dulezitou oblasti je take
jemna motorika a vizuomotoricka koordinace.

V ramci diagnostiky potiebujeme zjistit nejen to, zda ma dité oslabenou n€kterou z dil¢ich funkci,
ale také to, na jaké urovni rozvoje se oslabena funkce aktudlné nachazi.



Velmi vystizné charakterizuje Sindelarova (2016) ve sve publikaci ,,Pfedchdzime
poruchdm uceni* vyvoj mySleni a u€eni prostfednictvim stromu. Kofeny a kmen
predstavuji zakladni schopnosti. Kmenem prochazeji vSechny schopnosti a
dovednosti, ze kterych mohou vyrustat malé a velke vétve. VEtve jsou zasobarnou
zkuSenosti, které doposud dit¢ ziskalo a z kterych se vyviji zakladni schopnosti jako
je zachyceni, zpracovani, seskupovani a zapamatovani si toho, co dité slysi, vidi, citi 1
jak se vyviji motoricky. Kazdy strom ma 1 svou korunu.

Ta obsahuje skute¢né komplexni schopnosti jako je feC, ¢teni, psani a pocCitani. Zda
strom jeho koruna a vétve dokaZou odolavat vétru, zda roste zpfima nebo je
naklonén, zda roste harmonicky nebo nepravidelné.



B.Sindelarova, Predchazime porucham
uceni

Seznam programii ndcviku se soubory tikoli




Vyvojové ukoly

Splnéni vyvojovych ukolu znamena u
ditéte predskolniho véku:

*Zvladnuti sebeobsluhy.

*Rozvoj rozumoveho vyvoje, feci.
*Rozvoj citového vyvoje.

*Rozvoj volnich a osobnich vlastnosti.
*Rozvoj socialnich schopnosti.

Dit€ muze mit v tomto véku na zat€zov¢
udalosti reagovat Sirokou Skalou neurotickych
projevu, které slouzi k uvolnéni napéti. Muze
jit 0 slab§i nervovy typ ditéte, ktery reaguje
piehnané€ na béznou zat€z, muze vSak jit 0
nasledek néjakeho siln€jsiho traumatizujiciho
zazitku. Jde o projevy typu:

*koktani

spomocovani

estereotypie, neucelné pohyby
estrach/Uzkost (fobie/anxieta)
*nocni dés (pavor nocturnus)
*tiky (zaSkuby)

*okusovani nehtu



Skolni zralost, $kolni pfipravenost

Skolni zralost miZeme vymezit jako dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzicke, mentalni, emocionalné-
socialni), aby se dité bylo schopno bez obtiZi GiCastnit vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez vétSich
obtiZi.

Kromé pojmu Skolni zralost zacala zeyména pedagogicka verejnost pouZivat termin Skolni ptipravenost. Ta v podstaté
zahrnuje kompetence v oblasti kogn1t1vn1 emocionalné-socialni, pracovni a somaticke, které dité nabyva a rozviji
udenim, socialni zkugenosti (zejména v MS). Uvedené kompetence jsou podrobné&ji rozpracovany v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

Goleman (1997) v knize Emo¢ni inteligence uvadi, ze pf‘ipravenost ditéte pro Skolni dochazku zavisi na nejzakladné;si

ze vSech znalosti — na znalosti, jak se ucit; vyymenovava sedm nejdalezitéjSich aspektii této schopnosti:
1. Sebevédomi

2. Zvidavost.

3. Schopnost jednat s urcitym cilem
4. Sebeovladani.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi.
6. Schopnost komunikovat.

7. Schopnost spolupracovat a nalézt pti spolecné ¢innosti rovnovahu mezi vlastnimi potfebami a potfebami ostatnich.



Skolni zralost

Oblasti dulezité pri posuzovani Skolni
zralosti:

* té¢lesny (somaticky) vyvoj a zdravotni
stav

e uroven vyspélosti poznavacich
(kognitivnich) funkci

e uroven praceschopnosti (pracovni
predpoklady, navyky)

e Groven zralosti osobnosti (emocionaln¢-
socialni)

U kterych déti je vhodné dukladné
zvazovat zahajeni Skolni dochazky:

e dét1 zdravotné oslabené

* dét1 s vyznamnym opozdénim
kognitivniho vyvoje

* dét1 s pomalejSim nebo nerovnomérnym
kognitivnim vyvojem

* dét1 s vyraznéjsi nezralosti v néktere z
dil¢ich oblasti kognitivniho vyvoje

* dét1 nezral¢ v oblasti praceschopnosti

e déti nezralé v oblasti emocionalné-
socialni



PERCEPCE, KOGNITIVNI
OBLAST, MOTORIKA
POZORNOST REC- WZNAM
OSLABENI PREVENCE

https:/Mmww.youtube.com/watch?v=yfB2JZYmx4



ZRAKOVE VNIMANI (zrakova
percepce)

https://www.podporainkluze.cz/material/metodicke-video-rozvoj-zrakoveho-
vhimani/

https://www.uceni-v-pohode.cz/cateqory/rozvoj-ditete/zrakove-vnimani/
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Zrakove vnimani

Zrakov¢ vnimani se vyviji od narozeni ditéte. Nejdiive jsou vnimany svétlo a tma,
pozdéj1 obrysy predmeétu.

U vétSiny déti predSkolniho véku dosahuje zrakové vnimani pied nastupem do Skoly
dostate¢né Grovné pro nacvik Cteni a psani. Poruchy vyvoje teto funkce mohou byt
jednou z pfiCin obtiZi pi1 nacviku ¢teni. Pro predskolni veék je charakteristicke
vnimani globalni, méné se uplatiiuje vnimani analytické (= zaméfen¢ na detaily a
jejich porovnavani).

U déti, které mély pozdéji obtize ve Cteni, se projevily jiz v piedSkolnim véku
nedostatky v rozliSovani tvart, které se 1151 podle osy v roviné horizontalni ¢i
vertikalni.

Pf1 cviceni zapojujeme co nejvice smyslu a funkci, které ve vyvoji opozdéne zrakove
vnimani podporuji. Pf1 cvi€eni je zapojena f'eC (pf1 verbalizaci ¢innosti), motorika
(obtahovani prvku prstem), pamét’, mysleni, minula zkuSenost.



Pro lep$i prehled muzeme rozdélit zrakové vnimani a sledovat jej v n€kolika oblastech
(Bednarova, 2015):

*Vnimani barev

*Vnimani figury a pozadi

*/rakove rozliSovani (opticka diferenciace)
*Vnimani ¢asti a celku (optickd analyza a syntéza)
*O¢ni pohyby

*/rakova pamét

Poznani oslabenych funkci je vychodiskem k jejich zamérnému rozvijeni.



Zrakove vnimani

Vnimani barev
*poznavani jedné barvy, spojovani zrakového vjemu s poymenovanim a s charakteristickym pfredmétem
*rozliSovani dvou a vice barev, nejdiive barev zakladnich, potom odstint

«tfidéni pfedmétu podle barev, slozitéjsi je tridéni podle barev a zaroven tvaru (napf. Cervene Ctverce a
kolecka, zelené Ctverce, zelena kolecka

Vyvojove Skaly:

*Pfifazeni barvy (zac¢inat s konkrétnimi pfedméty)
*Na pokyn ukézat barvu

*Pojmenovat barvu

Ptifadit odstiny barev

*Pojmenovat odstiny barev
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K ur€ovani shod a rozdili uzivame material s obrazky predméti ¢i s nesmyslnymi tvary.
Vyvojove Skaly:

*QdliSeni vyrazného obrazku v radé

*OdliSeni obrazku v jiné€ velikosti

*OdliSeni jiného obrazku v fadé

*OdliSeni obrazku liSiciho se horizontalni polohou

*OdliSeni obrazku liSiciho se v detailu

*Odliseni shodné a neshodné dvojice liSici se detailem

*Odliseni obrazku liSiciho se ve vertikalni poloze

*Vyhledat dva shodné obrazky v radé

*Odlisit shodné a neshodné dvojice liSici se vertikalni polohou



Zrakove vnimani

Zrakova analyza a syntéza

Vyvojoveé skaly:

* skladani, stfihani obrazki (postupné z vice Casti)
* slozit tvar z nékolika ¢asti na pfedlohu

* sloZit tvar z nékolika Casti podle piedlohy

* doplnit chybéjici Casti na obrazku

Pti ndcviku zrakové analyzy a syntézy se zamétujeme na skladani riznych druhti stavebnic, mozaik, puzzle,
rozstithavanych obrazkl (napied barevnych, posléze ¢ernobilych — barvy napomahaji snazsi orientaci),
geometrickych tvarli nebo pismen a ¢isel. Zpocatku pouzivame ty nejjednodussi typy. Skladdme napted s pouzitim
piedlohy, posléze pouze s kratkodobou expozici ptedlohy (Zak pak dokonci zpaméti) a nakonec bez ptredlohy.



Zrakove vnimani

Zrakova pamét

Uroven zrakove paméti je ovliynéna vékem déti, motivaci a zajmem. Je rozdiln¢, ma-1i si dité
pamatovat predmeéty, izolovana pismena ¢1 konfigurace s pismeny.

Cviceni: - dét1 sleduji dva, tf1 a vice predmétil; po zakryti je ymenuji zpaméti; pii
vyjmenovavani predmétl vyZadujeme i urCeni vzajemné polohy (co leZelo vpredu,
vzadu, ...)

- kresleni sledovanych predméti, tvaru ...
- kratkodob¢ exponovani tvaru, obrazku a pote jejich opakovani
K nacviku slouzi tzv. ,,Kimovy hry*. Dal§i hru, kterou muzeme pouzit je hra ,,Co se

zménilo?* Zaci hadaji, co se Zménilo v mistnosti, na tabuli, na stole, na uciteli ¢1 ditéti.
Zmény zacl vyymenovavaji, zapisuji nebo kresli.



Zrakove vnimani

Zrakova pamét’

Vyvojovée Skaly:

*Pamatovat s1 3 predméty a poznat, ktery chybi
*Pamatovat si obrazky a poznat, ktery chybi

*Pamatovat s1 urcity pocet obrazku z predlozenych /do 6/

*Poznat vidéne obrazky (po prohlizeni obrazku jej zakryjeme a dit€ ma poznat na
nabizenych obrazcich ty z predlohy)

*Umistit obrazek na misto (sledujeme take prostorovou pamet))



Zrakove vnimani

RozliSovani figura-pozadi

Vyvojove Skaly:

e vyhledat znamy prvek na obrazku

* vyhledat objekt na obrazku dle predlohy
* vyhledat znamy objekt na pozadi

* odlisit dva prekryvajici se obrazky

* sledovat lini1 mezi dvéma liniemi

* vyhledat tvar na pozadi



Zrakove vnimani

Pohyb o¢i na radku

Nespravne o¢ni pohyby, tj. neschopnost udrzet plynuly pohyb o¢i ve sméru zleva
doprava, jsou Casté u zacCinajicich Ctenaru a u déti s obtizemi ve Cteni. Projevuji se
rovnéz u déti s dyspraxii.

Pro dyslektiky jsou charakteristicke 1 tzv. regrese = dit€ nepostupuje oCima smérem
doptedu, ale vraci se a ¢tené slovo s1 znovu ,,ohmatava*.

Pt1 nacviku o¢nich pohybu muzeme provadét nasledujici cviceni: - jmenovani

predmétu zleva doprava, kladeni predmétu podle diktatu, vyhledavat dany prvek ve
skuping zleva doprava,...



Oslabeni zrakového vnimani v predSkolnim obdobi se projevuje napt. tim, ze dité¢ ma
obtiZe s vyhleddvanim rozdilt, podobné predméty povazuje za shodnée, nedokaze

pracovat podle ndvodu, navod Casto ani nevyhledava.



SLUCHOVE VNIMANI (sluchova
percepce)

https://www.podporainkluze.cz/material/metodicke-video-rozvoj-sluchoveho-
vnhimani/



Sluchoveé vnimani

Sluchové vnimani se vyviji jiz od pateho meésice nitrodélozniho Zivota.

Po narozeni reaguje dit€ na zvukovy podnét nediferencovanou pohybovou reakci.
Pozdé&ji se 1iSi reakce na zvukové predméty piijemne a nepfijemne.

Je nezbytné nejprve k vnimani tec1, pozdéji k rozliSovani jejich elementu, tj. slov,
slabik a hlasek.

U déti s poruchami uceni se sluchove vnimani Casto vyviji opozdéné.



Sluchoveé vnimani

1. Naslouchani

Ucitelum 1 rodi¢um se mnohdy zda, Ze jim déti nerozuméji, ackoliv je poslouchaji. Pii¢inou
muze byt snizena schopnost vinimat soustiedéné mluvenou fe€ a rozumét ji. Déti bud
nevnimaji, protoZe se nedovedou na sluchové vjemy soustredit, nebo slySi spravné, ale
nedovedou si1 vybavovat obsah jednotlivych slov, chapat smysl

ProcviCovani naslouchani (vyvojova Skala — Bednarova, 2015):
- dité lokalizuje zvuk
- dité pozna predméty podle zvuku
- dité pozna pisné podle melodie

- dité nasloucha pribéhu, pohadce



Oslabena schopnost naslouchat se miiZe u ditete predskolniho i skolniho veku
projevovat:

'nezajmem o Ctene pohadky a pribehy,
*nezajmem o vypraveni,

*potizemi naslouchat instrukcim, pokynum,
*potizemi naslouchat vykladu,

*potizemi v komunikaci-neschopnosti vyslechnout druhého.



Sluchoveé vnimani

2. Sluchova pamét’

Ve Skolnim prostfedi je vétSina informaci podavana verbalné. Pro uceni potfebujeme zachytit, .
zpracovat a uchovat informace piichazejici sluchovou cestou. Dit€ musi vCas zachytit a gatpamatovat s
instrukce a pokyny ke sve praci, pamatovat si poradi ukont, kter¢ ma vykonat, vyklad ucitele.

Oslabend sluchova pamet se miize u ditéte predskolniho i Skolniho véku projevovat:
*obtiZemi pti uceni se basnicek, textli zpaméti,

*neschopnosti va)s,lgchnout a zapamatovat s1 pohadku, pfibéh, vyklad bez zrakoveho doprovodu,
nasledné pak obtizemi s vypravénim tohoto pribchu, ucebni latky,

*potizemi zachytit a zapamatovat si instrukce, slySena slova, véty,

*oslabeni sluchove paméti se promita do pissmného (Froi(evu, napiiklad diktovaného textu (diktaty,
pétiminutovky v matematice, diktované zapisy apod.), kdy dit¢ bez zrakové opory chybuje, vynechava
c¢asti informaci. Nejsou tak hodnoceny védomosti, které mohou byt ve skuteCnosti na’dobré urovni, ale
spiSe neschopnost pracovat bez vizualni opory, zapamatovat si sluchové vjemy.



Sluchovou pamét’ rozvijime pomoci fikanek, kde rytmus podporuje zapamatovani
kratkych basnicek.

Pro starsi dét1 pripravime zajimavée vyroky, ptrislovi apod., které se maji naucit
nazpamét'.

K rozvijeni sluchove paméti muzeme vyuzivat 1 zapamatovani ruznych ptibchu. Dite
s1 poslechne pribch (jeho rozsah a narocnost piizpusobime danému ditéti) a pak
odpovi na otazku (zpocatku j1 zna predem, pozd¢ji uz ne).

Ukol:
,,Jaky vliv muze mit oslabeni sluchoveé paméti na chovani ditéte?*



Sluchoveé vnimani

3.Sluchova diferenciace (sluchové rozliSovani)
- rozliSeni slova s vizualnim podnétem

+ rozliSeni slova bez vizualniho podnétu

- volime: zménu hlasky, zménu samohlasky, znélé a neznél¢ hlasky, sykavky, zménu
delky, zménu mekceni

- rozliSeni slabiky



Oslabeni sluchové rozlisovani se miuize u ditete predskolniho i Skolniho veku
projevovat:

*v pisemneém projevu chybami v mékcent,

*v pisemném projevu chybami v délkach,

*v pisemneém projevu zameénami znélych a neznélych souhlasek,
*v pisemném projevu zameénami sykavek,

*v pisemnem projevu zvySenym poctem gramatickych chyb - zejmeéna pi1 aplikaci
vzoru podstatnych a pfidavnych jmen,

eve Ctenl zaménami v meékceni.



Sluchoveé vnimani

4. Sluchova analyza a syntéza

Sluchova analyza a syntéza spolu Uzce souviseji a v praxi je nelze od sebe oddé€lit. Pt
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nacviku postupujeme od nejsnazsiho ke slozitéjSimu.

Postupny vyvoj:

*Roztleskat slova na slabiky a nasledné€ urcit jejich pocet.

*Urcit pocatecni hlasku slova a urcit slova zac¢inajici danou hlaskou.
*Urc¢it posledni souhlasku ve slové a dale posledni samohlasku.
*Ur¢it, zda slovo obsahuje danou hlasku.

*Z hlasek slozit slovo.

*Slova rozlozit na hlasky.



Oslabend sluchova analyza a syntéza se miize u ditéte predskolniho i skolniho veku
projevovat:

*potiZemi ve Cteni - obtiznym spojovanim pismen do slabik, slabik do slov,
vytvarenim nahradnich technik Cteni - predcCitani, tichy sklad, ¢imz dité Casto Cte ¢asti
slov dvakrat 1 vicekrat za sebou, domyslenim slov, nepfesnym ¢tenim, snizenou
rychlosti ¢teni. Tyto potiZze odCerpaji hodné pozornosti a sil ditéte, takze obtizné
vnima obsah Ctencho.

*potizemi v psani - obtiznym rozliSenim hranic slov v pismu, komolenim slov,
vynechavkami slabik a pismen, zaménami pismen, inverzemi v jejich poradi, vlivem
na zvySeny pocet gramatickych chyb.



Sluchoveé vnimani

Vnimani a reprodukce rytmu

Vnimani a reprodukce rytmu souviseji se sluchovou percepci, jsou téz ovlivnény kinestézii
(vnimani vlastniho pohybu) a irovni motoriky; ovliviiuji pisemny projev.

Jestlize dit€ neni schopno vytleskavat slySeny rytmus nebo se pohybovat napt. v rytmu uderu
bubinku, muze byt pri¢in nekolik:

- dité rytmus neslysi

- dité rytmus vnima spravné, nedostatky jsou v pohybovém vyjadieni

- dit€ neni schopno drZet dany rytmus pi1 opakovani, zrychluje ¢i
zpomaluje

Vhodna jsou také cvi€eni na prevadéni rytmu do slov, zvuki, slabik, ...



Vnimani a reprodukci rytmu muZeme nacvicovat cvienimi zaméienymi na
vytleskavani rytmu znamych pisni. Pozdéji mohou Zaci hadat, o jakou pisen se jedna.

Muzeme také vyuzivat hry, kdy déti sedi po jednom za sebou — poslednimu
vytukame na zada urcitou rytmickou sestavu, dit€ ji steynym zpusobem preda dalSimu
sedicimu pred nim atd. Prvni pak rytmus vytleska.

Vhodna je 1 hra ,,na cizince®, kdy s1 déti1 poslechnou cizi fe€ a pak j1 maji napodobit.
Klademe dliraz na intonaci a tempo feci.

Dité opakuje nami predvedeny rytmus (vytleskavanim, vytukavanim, vydupavanim
apod.).



PROSTOROVE VNIMANI

https://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvoj-ditete/page/2/
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Prostorove vnimani

Prostorové vnimani je dlouhodoby proces, ktery za¢ina jiz v kojeneckém véku.
Nejdrive dité sleduje predméty, posléze se zaCne otacet za zvuky v jeho prostredi. S
postupnym rozvojem pohybovych dovednosti se k vécem samo zacne piiblizovat,
bere je do rukou, zaCina s1 s nimi1 aktivné hrat. Prostfednictvim pohybu zacne
poznavat prostor kolem sebe.

Na tomto poznavani okoli a prostoru se krom¢ prostoroveého vnimani podileji 1 dalsi
poznavaci funkce jako zrakové vnimani a vnimani Casu.



Prostorove vnimani

Co by mél zvladnout predskolak

*spravné porozumét vyznamu polohy — nahote, dole, vzadu, ve predu, vysoko, nizko, nad,
pod, mezi, vedle, za, pred

*umét spravne ukazat podle instrukci na obrazku ¢1 v mistnosti (co je mezi stole a zidli,,
ukazat koc¢arek pred hodinami, najit konika pod umyvadlem apod.;

‘rozumét a pouzivat ,,uprostied, na kraji, nahote, dole”

*..prvni, posledni, uprostfed, prostfedni

*um¢t urcit ,,vlevo, vpravo‘ na vlastni osobg, fici, v které tuzce drzi tuzku
*rozumét instrukcim ,,vpravo nahote, vlevo nahote, vlevo dole, vpravo dole*

*poznat levou a pravou stranu na druh¢ osobé, ktera stoji nalproti (to je pomé&rné¢ tézke, a
spousta déti s1 tuto orientaci fixuje jesté po nastupu do skoly)



Prostorove vnimani

Potize v prostorovém vnimani promitajici se do uceni

*obtizna orientace v textu 1 pi1 psani

*obtizna orientace na ploSe obrazku, ¢1 na vlastnim t€le (ur€ovani vpravo, vlevo na vlastnim
téle a na druhém)

*potize pi1 psani s vedenim linie/Cary a odhadu sméru a délky
*obtize pi1 usporadavani Ciselnych vzestupnych a sestupnych fad, potize v geometrii

*obtize s grientaci v mapach, nakresech, obtiZe pr1 vytvarnych a rukod€lnych ¢innostech, v
geometri

ve vysSich rocnicich u déti pretrvavajici potize mohou prohlubovat potize v naro¢néjSich
c¢innostech, kde je potieba jiz dobra Groven prostorove predstavivosti (geometrie, zemepis,
ale 1 fyzika, chemie)



ZAKLADNI MATEMATICKE
PREDSTAVY

https://www.youtube.com/watch?v=08BkSC 8Qvc

https://audiovideo.rvp.cz/video/2765/ONLINE-SE TKANI-JAK-ROZVIJET-
PREDMATEMATICKE-PREDSTAVY-V-PRIPRAVNE-TRIDE.html

https://clanky.rvp.cz/clanek/k/PLG/18437/MS---TRIDENI.html/
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Zakladni matematicke predstavy

/4

Na vytvareni mate,matlckﬁ/(ch predstav se v pfedskolnim v€ku podili mnoho schopnosti a
dovednosti: motorika, zrakove, sluchove, hmatove, prostorove a ¢asove vnimani, rec. Ty %,sou
zakladem tzy. predCiselnych predstav, ze kterych se pozvolna utvareji ¢iselné predstavy (ij.
urCovani pocCtu prvki, chapani Cisla, Ciselné rady, Ciseln€ operace).

Tento dlouhodoby proces zacina porovnavanim (napfiklad mal}'lv—yellg'/,,krétk v-dlouhy, malo-
hodné, stejné, vice-ménc¢); &Jokragu]e tiidénim podle druhu (napriklad jidlo, obleCeni, ovoce,
zelenina); podle barvy; podle velikostl, podle tvaru: posléze dit€¢ dokaze tfidit podle dvou 1
vice kritérii (napiiklad velké ¢ervené kruhy, malé zluté knofl 1ky[)); pozna, co do skupiny
nlepa)trl (naptiklad co obsahové nepatii do skupiny obrazki, co 0bsahové nepatfi do skuipiny
slov).

M A4

Dulezitou fazi je fazeni podle velikosti (napfiklad velky-stfedni-maly, nizky-nizsi-nejnizsi);
podle mnoZzstvi (malo-méné-nejméné, hodné-vice-nejvice).

Koncem tohoto procesu by jiz dit€ mélo chépat, ze Cislo neni zavislé na usporadani prvku, na
jejich velikosti, tvaru, barve.

Pi1 rozvijeni zakladnich matematickych pfedstay je dulezité pracovat nejprve s pfevdmét?/,a 5
teprve pote ? obrazky. PredSkolnimu véku nalezi chapani mnozstvi do 6, néktere déti zvladaji
1 vySS$i pocet.



Vyvojové Skaly matematickych predstav (Bednarova, 2015)
eporovnavani, pojmy, vztahy ( maly-velky, hodné-malo, mensi-vétsi apod.),
*tfidéni, tvofeni do skupin ( podle druhu, barvy, velikosti, tvaru apod.),
fazeni ( seradi tf1 prvky podle velikosti, pojmenuje neymensi-nejvetsi apod.),
*mnozstvi (pocitani predmétu v dane skuping),

*tvary, pojmenovani tvaru (kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obd¢lnik).

*Oslabena schopnost predmatematickych predstav tvori podklad pro specifickou
poruchu uceni — dyskalkulii.



Zakladni matematicke predstavy

Je doporucovano pri tvorbé priprav pro jednotlivé oblasti v MS nepracovat jen
s konkrétni ¢innosti (napt. jakékoli tﬁdéni%, ale Cinnost vzdy vztahnout k

cili (napf. budovani predmatematicke predstavy — tfidéni dle mnozstvi, tfidéni dle
druhu; rozvijeni zrakového vnimani — tfidéni dle barev).

Velmi nosné je spojeni aktivit pro rozvoj matematickych predstav s pohybem a
spojenim zrakove analyzy 1 syntézy a dale vedeni déti ke spolupraci ve skuping.

Pfi rozvijeni zakladnich matematickych predstav je nezblztné a zadouci zprvu
pracovat s konkrétnimi predméty a teprve potom s obrazky.



MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA

https://www.youtube.com/watch?v=k8zbQI3M9G4
https://www.uceni-v-pohode.cz/procvicovani-grafomotoriky/

http://www.jak-spravne-psat.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=fNyogylYbYQ
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Hruba motorika

,,,,,

Hruba motorika se rozviji jiz od narozeni a cvici se pii vSech t€lesnych hrach. Méla by vzdy
vychazet ze spravného drzeni téla a postupné se zdokonalovat. Dulézité je postupovat od

ﬁdnoduééjhg pohybu k slozit€jSimua od nejvetSiho rozsahu pohybu k mensimu.
ejsnadné;Si pohyb je ve vodé.

Projevy oslabeni

V mladS$im v€ku maji jedinci s oslabenim hrube motoriky obtize s oblékanim, se. =~
zavazovanim tkaniCek, zapinanim knofliku. Vazne u nich sebeobsluha. Obtizné)1 zvladaji
cinosti a aktivity béZzného Zivota vyzadujici udrZzeni rovnovahy (napf. jizda na’kole,

lyZovani, brusleni).

V télesn€ vychove jim d€la potize zopakovani predcviCovane sestavy, pfesnost pohybu, beh
mezi piekazkami, preskok Svihadla, IyZovani, chuze po kladiné atd.



Rozvoj1 hrubé motoriky pomahame predevsim podporovani pohybovych aktivit, kde
se zapojuji klouby jako rameno, loket a zapésti. Naptiklad lezenim, hazenim a
chytanim mice nebo skakanim pies Svihadlo, zametanim, vysavanim atd. Tyto
¢innosti jsou prupravou pro uvolnéni kloubii.

Pt1 vlastnim kresleni a psani Ize velké klouby uvolnovat 1 zménou poloh — kresleni a
psani ve stoje, v kleku nebo vsedg¢.



Jemna motorika

Jemna motorika, coz je motorika ruky a prsti, velmi izce souvisi 1 s motorikou
mluvidel. Koordinace ruka-oko je nutna pro vSechny manudlni ¢innosti a predevSim
nezbytnym predpokladem pro zvladnuti ¢teni a psani.

Nedostatky v oblasti jemn¢ motoriky se projevuji napriklad obtizem1 pi1 snaze uchopit
predméty, pf1 malovani, kdy dit€¢ ma problém se spravnym drzenim tuzky a vyviji
velky tlak na psaci potfebu nebo pi1 oblékani se zapinanim ¢1 Snérovanim.



Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany pii
psani a kresleni. Pf1 psani je potfeba vykonavat ucelné pohyby, ktere jsou zaloZeny na
koordinace oka a ruky. Pi1 vyvoji1 grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje a
umozni ditét1 spontanni graficky projev a pozdéji 1 psani.

Grafomotorika limituje technickou kvalitu projevu ditéte, vyviji se individualné,
avSak fyziologicky danym postupem. U déti stejného véku se objevuji priblizné
stejn¢€ znaky kresby, nékdy s individualnimi zvlastnostmi, kdy vyvoj probiha rychleji,
¢1 pomaleji.

Predpokladem uspéSného osvojeni psani je, aby dité vytvorilo spravny Spetkovy
uchop a bylo na urcitém stupni vyvoje grafomotoriky.



1-2 roky
Pastelku drzi v dlani, experimentuje, stfida ruce. Pastelku drzi az kieCovité, pohybuje celou rukou. Pohyb vychazi z ramene.
2-3 roky

Pastelku uchopuje jiz tfemi prsty, nékdy piidava ctvrty prst na podepieni. UCi se kreslit na omezenou plochu papiru. Kresli ¢ary
svisle a vodorovné€. DokéazZe uz obkreslit kruh.

3-4 roky

Dokaze kreslit postavu, hlavonoZce. Kresli kruhy, ¢tverce, trojihelnik, ale nedokaze je zatim pojmenovat.

4-5 let

Kresba postavy s trupem a koncetinami. Dité vybarvuje, kresba za¢ina byt bohatsi. Kombinuje riizné tvary, barvy.
5-6 let

Kresli postavu s trupem a vSemi jejimi ¢astmi. Postava je bohata na detaily. Znazorfiuje geometricke tvary a velka tiskaci
pismena.



Nerozvinuta grafomotorika a obtize v grafomotorickych dovednostech byvaji

divodem pro odklad Skolni dochazky, protoZe nedostatky v rozvoji grafomotoriky by
mohly pfedznamenavat potiZe pr1 nacviku psani.

Grafomotoricke obtize se velmi Casto objevuji spolu s horsi koordinaci téla a
artikula¢nich organt.



Obtize — grafomotorika, motorika

Projevy nevyzralosti jemné motoriky a grafomotoriky u ditéte v predSkolnim véku:

» nevyhledava Cinnosti vyzadujici obratnost a koordinaci jemnych pohybu — nevyhledava
stavebnice, mozaiky, rukodélne ¢innosti, popf. je v téchto ¢innostech méné obratné

* muze byt men€ obratne pii kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze ¢ nevyhledava kreslenti,
malovani, prip. je dokonce odmita

* linie kresby jsou Casto kostrbate, vytlacené; Cara byva vedena nerovnomérné, neplynule
* obsah kresby je oproti vrstevnikiim chudsi

» kresba odpovida ditcéti mladSiho véku jak po strance formalni, tak 1 obsahove; kresba je
hufe koordinovana, oproti vrstevnikiim chudsi, jednodussi



Grafomotorika a vizuomotorika

Ukoly:

,,PopiSte rozdily mezi ukoly se zamétenim na rozvoj grafomotoriky nebo
vizuomotoriky.

,, Vybavte si tkoly se zaméfenim na vizuomotoriku ze své praxe*



Lateralita je definovana jako ,,pfednostni uzivani jednoho z parovych organa
pohybovych ¢1 smyslovych®. Laicky se lateralita zobecnuje pouze
na dominanci prave C1 levé ruky, ale hodnocena je v Sesti dimenzich.

Podle prevahy uzivan¢ho organu urCujeme:
pravactvi
levactvi

nevyhranénost (ambidextrii)



RozliSujeme ti1 typy laterality, z pedagogicko-psychologického hlediska mluvime
predevSim o vztahu ruky a oka:

1. souhlasna - dominantni (vedouci) ruka a oko jsou stejné
2. neurcita - ruka 1 oko jsou nevyhranéné

3. zkfizena - dominantni ruka je jind nez dominantni oko

Lateralita hornich koncetin by se m¢la zreteln€ projevit mezi 5. az 7. rokem.



Pokud ma dit¢ zktiZenou lateralitu, upfednostiuje jinou ruku nez oko (tzn. pravou ruku a leve
oko, nebo levou ruku a prave oko) V obou pripadech se mohou objevit obtize pi1 zvladani
nacviku &teni a psani.

UzZ v predskolnim véku se zktiZzend lateralita muze projevit nechuti ke kresleni, problémy s
napodobovanim tvaru, s vyhledavanim rozdilu ve tvarech, rozliSenim zrcadlove obracenych
tvaru.

Prakticky se tato skuteCnost da vysvétlit tak, ze dit¢ vnima okem néjaky tvar, znak, pismeno a
ruka ho ma napodobit, pienést na papir. Pokud j jsou vedouci oko 1 ruka stejne putuJe podnét
po nervovych drahach v mozku pouze jednim smérem a zpét. Pokud jsou vSak drahy
zktizené, nervovy podnét putuje dele a béhem jeho drahy dochazi k chybam.

Dité muze mit nasledné potize ve zrakovem rozliSovani pismen, ktera vypadaji stejné, ale
jsou zrcadlove otoCend (gaprlklad b/d, s/z), muZe psat zprava doleva, zrcadloveé opacn€, muze
byt ve Cteni a psani celkové pomalejsi, muze mu cﬁ:lat potize prace s predlohou (opis a
prepis) a také celkova orientace v prostoru



Psychomotorika

Psychomotoricka cviceni pomahaji rozvijet senzomotorické vnimani (vizualni a
taktilni), maji kladny vliv na pozornost, pamét’ a dalsi psychicke funkce, coz vede ke
zlepSeni dusevni rovnovahy.

Prostifednictvim psychomotorickych cvi¢eni rozvijime pohybové schopnosti jako
vytrvalost a obratnost, ktera zahrnuje mnoho dalSich dil¢ich schopnosti (rovnovahu,
rytmus, koordinaci pohybti, prostorovou orientaci).

Psychomotoricky vyvoj u predSkoldka je charakteristicky stalym zdokonalovanim,
zlepSovanim kvality pohybove koordinace, hbitosti a elegance pohybu, které jsou
stale presn¢jsi, ucelnési a plynule;jsi.



Psychomotorika

Ukol:
,Dohledejte definici psychomotoriky a cil psychomotorickych cviceni.”

,<Jakeé benefity maji psychomotoricka cviceni pro déti hyperaktivni a dale s
oslabenim ve zrakovém/sluchovém/prostorovém vnimani?®



Oslabeni motorickych schopnosti a
dovednosti

MozZné dopady potizi v ramci Skolnich dovednosti:
*Zuzeny vybeér télesnych aktivit v dasledku pohyboveé neobratnosti.

*Obtizné zapojeni do kolektivu, mezi vrstevniky (dale muze byt vysledkem
problémové chovani).

*Neobratnost v jemnych pohybech muze vést k nespokojenosti pi1 hie, prerusovani
hry, ...

*Ni1Z8i obratnost mluvidel vede k obtizim pii1 komunikaci, socializaci, schopnosti
vyjadrit mysSlenku (disledkem opét mize byt impulzivita, netrpélivost,...).

*Do budoucna potiZe pi1 psani.



REC

https://www.youtube.com/watch?v=ug YAUI3XV4

https://www.youtube.com/watch?v=iIMWO07e8Apy4



https://www.youtube.com/watch?v=ug_YAUI3XV4
https://www.youtube.com/watch?v=ug_YAUI3XV4
https://www.youtube.com/watch?v=iMW07e8Apy4
https://www.youtube.com/watch?v=iMW07e8Apy4

A4
RecC
Dle RVP PV (2018, s. 12) dité ukoncujici predskolni vzdélavani (https://www.msmt.cz/file/45304/):

covlada te€, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné Vlyj adiuje své mySlenky, sdélenti,
otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysIiplny dialog

*se dokaze vyjadrovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady ruznymi prostfedky
(fe¢ovymi,vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

* se domlouva gesty 1 slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu 1 funkci

°komuniku%,e v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi 1 s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficne, iniciativni a aktivni je vyhodou

*ovlada dovednosti predchazejici Cteni a psani
*prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejSi komunikaci s okolim

*dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

*vi, ze 11dé se dorozumivaji 1 jinymi f;azyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
piedpoklady k uceni se cizimu jazyku



A4

ReC

Komunikace deti predskolniho véku, |.ByteSnikova, Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3008-0
Vyvoj feci ve vyvojovych fazich (dle Lechty, 1995) v predSkolnim véku:

* obdobi gramatizace (mezi 3. a 4. rokem)
* obdobi intelektualizace (po 4. roce)

Charakter vyvoje fec1 ovliviiuji tyto faktory:
*Stav CNS

Urovei intelektovych schopnosti

Uroveti motorickych schopnosti

Urovei sluchové percepce

Uroveti zrakové percepce

*Vrozena mira nadani pro jazyk a fec
*Vlivy socialniho prostredi



A4
RecC
Dulezitym predpokladem pro rozvoj feci je mj. také sluchové a zrakové vnimani.

Zrakové vnimani ze dvou divodii: zrakove podnéty podnécuji dit€ k feCovym
projevum. Druhym hlediskem je fakt, Ze dit¢ odezira pohyb mluvidel a mimickych
pohybil. Zrakové vnimani se podili na osvojeni artikulace a neverbalni komunikace

Lechta, 2002 in Bytesnikova, 2012).

Prostfednictvim sluchoveého vnimani déti vnima az 60% informaci z okoli. Sluchova
draha je hlavnim kanalem pro vnimani mluvené teci. Potize v oblasti sluchové
percepce mohou poskodit receptivni slozku fe€1 (znemoznéni piijmu feCovych
signall), ale take expresivni sloZzku (naruSena schopnost kontroly vlastniho projevy).



Oslabeni v oblasti reci

Foneticko-fonologicka rovina
- problémy s fonematickou diferenciaci,
analyzou, syntézou, sluchovou paméti
- neupevnéna nebo nespravna vyslovnost,
nckdy patrna artikula¢ni neobratnost,
pripad¢ specificka asimilace, nesrozumitelny
feCovy projev
Morfologicko-syntakticka rovina
- dysgramatismy, oslabeny jazykovy cit
- nespravny slovosled ve vété
- potize se skloiovanim, ¢asovanim
- redukce stavby véty na dvouslovné,

jednoslovné

Lexikalné-sémanticka rovina
- mensSi slovni zasoba, nizsi verbalni pohotovost a
obratnost
- aktivni slovni zasoba se rozviji pomalu
- nedostatky v porozuméni feci, neschopnost rozeznat
kli¢ova slova pro pochopeni celku
- mechanické pouzivani slov bez pochopeni jejich

obsahové¢ stranky

Pragmaticka rovina
- obtizné navazovani a rozvijeni konverzace
- prevaha nonverbalni komunikace nad verbalni
- prodlouZeni pauzy ve verbalnim projevu

- obtize pii reprodukci textu



Pro nacvik feCovych dovednosti muzeme pouzit napriklad tyto hry. ,,Dokonci
prib¢h.* Nechavame dit€¢ dovypraveét kratky pribéh, zpoCatku muzeme zacit
dokonCovanim zapocatych vét.

,,Kde je chyba?* Prediikavame détem kratke pribehy, do nichZ vkladame
nesmysly (nesmyslna slova; slova, ktera se do pribéhu nehodi, nejsou
adekvatni).

,,Na basnika.* VymySlime rymy. Zpocatku nechame dité doplnit vhodny rym
do fikanky, véty, pak tvorime rymy k jednotlivym sloviim (sen-den, len-
kmen,...).

Ukol:

,,Jaké projevy v chovani se mohou objevit u ditéte s obtizemi v oblasti fec1 (v
jakekoliv roving)?“



Intermodalita je schopnost a dovednost spojovat a pfepinat obsahy z jedne smyslové oblasti,
napt. sluchové s obsahy jiné smyslové oblasti, napt. zrakove, tedy slysené s vidénym.

Deficit se miize projevit pii1 psani, kdy se nespoji feCovy podnét s vizudlnim.

Serialita je schopnost spravné¢ fadit ukony za sebou, dodrzovat pravidla, vytvaret s1 algoritmy.

MuzZeme mluvit o zrakové serialité, kdy musime znat poradi i popsat sekvenci po sob¢
jdoucich informaci, které vidime. Dale je popisovana sluchova serialita, kdy zachycujeme
postup toho, o ¢em se mluvi, co slySime. Mnohdy ovSem potfebujeme obé dvé. Mimo to
sloZitéjsi projevy seriality vyzaduji, abychom doiézali popsat nase mysSlenkové procesy,
které ani nevidime, ani neslySime.

Dyslexie je nékdy doprovazena oslabenim schopnosti seriality.



Intermodalni kodovani a serialita

Naméty pro stimulaci téchto oblasti:

stavet kostky v predlozeném poradi (modra - zluté - Cervend), pocet vzoru zavisi na trovni
ditéte

*hry typu ,,Skolka s mi¢em, se Svihadlem,...*
*doplnit, co patii na vynechané misto (bota, Cepice, triko, bota, triko....)

*nizky ton znamena kocka, vysoky ton znamena pes, muzeme meénit signaly za rytmickou
fadu t'ukani, za sérii slov atd.).

Ukol:

»PopiSte mozné dopady oslabené intermodality a seriality do vzdélavani ditéte.*



POZORNOST,
PRACESCHOPNOST

https://video.aktualne.cz/dvtv/pribyva-deti-s-adhd-muzou-za-to-i-chemicka-
barviva-nebo-styl/r~180211e0e2d111e8a1900cc4 7ab5f122/
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Pozornost, praceschopnost

4

,Pozornost je schopnost zvolit ze vSech podnétu, které na nas soucasné plisobi, ty nejdilezité;si. (Pokorna, 2000, str. 1)

»Pozornost uzce souvisi s paméti. Je funkci védomi a zajiSt'uje jeho zaméfeni urCitym smérem. Zarovei nas ochrafiuje pied
zaplavou jinych, v danou chvili méné dilezitych podnétu®. (Vagnerova, 2005, str. 68)

Dulezita je schopnost tzv. zamérne (volni) koncentrace pozornosti na danou ¢innost
(Gkol); veku pfiméfeny smysl pro povinnost, zodpoveédnost, uvédomovani si, ze je
tieba kol dokongit.

U Skolédka se predpoklada 1 dpnmerena mira samostatnosti pii piechodu od jedné
¢innosti ke druhé¢ (napfiklad chystani si véci, orientace v pomuckach, v ucebnici,
seSite), pri Vypracovam zadani, ukolu.

Praceschopnost je podminéna zejmena vyzralosti centralni nervove soustavy, ale tzce
souvisi 1 se zralosti osobnosti



Pozornost

Koncentrace pozornosti — schopnost dité€te soustiedit se na jeden nebo nékolik objektu.
Koncentraci své pozornosti se dit€ snazi soustfedit na spln€ni urciteho ukolu, pi1 cemz se
rozsah jeho pozornosti zuzuje a zkoumany predmét se jevi podrobnéji, vyraznéji a jasnéji.

Rozdé€leni pozornosti — je schopnost ditéte soustredit se ne na jeden, ale na dva nebo vice
ruznych predméti. To dava dité€ti moznost vykonavat soucasné ruzné ¢innosti a sledovat
nékolik na sob¢ nezavislych déju, aniz by prestalo vSechny vnimat.

Rozsah pozornosti — schopnost védomi ditéte pojmout soucasné velké mnozstvi
zobrazenych predmétii v daném okamziku. Védomi ditéte miize souCasné zobrazit od 5 do 7
predmétu.

PrenasSeni pozornosti — schopnost ditéte uv€édoméle prenaset pozornost z jednoho pfedmétu
na druhy, rychle se orientovat situaci a ptechazet od jedne ¢innosti k jine. Pro déti je

Efenééem pomeérne slozité. Trénovat se da porovnavanim obrazku, hledanim rozdilu,
ledanim urcitého predmétu mezi mnozstvim jinych



Pozornost

Podminky ovliviiujici pozornost
*Celkovy télesny stav

*Psychicke stayy a néla@i,— negativni vliv mohou mit pocity strachu, nejistoty, naopak
pozitivniho vlivu se do¢kame u dobré psychické pohody, vnitini vyrovnanosti.

*Vule — podil vule je pi1 pozornosti nezanedbatelny. Pomaha ¢lovéku udrzovat soustredénost
pozornosti na urCity objekt.

*Emoce a zajmy — kladny citovy vztah a zajem o pfedmét zvysSuje uroven soustiedeni. Toto je
jeden z fakforu, pro€ jsou zaci schopni v nékterych predmétech’a pii né€kterych ¢innostech a
aktivitach podavat lepsi vykony.

*Stupen naro¢nosti ulohy
*Vngjsi podminky (osvétleni, pracovni misto,...)



3 az 4 roky

Pietrvava jednostrannost v zaméfeni pozornosti — dit€ stale nebyva schopné se pln€ vénovat
kupfikladu hie a zaroven komunikovat. Soubézné soustredéni jesté nebyva v tomto véku
rozvinute.

4 roky az 5 let

Détska pozornost se meni, j1z neni tak kiehka; dit€ v tomto véku se obyCejné dokaze
veénovat jak hre, tak béhem hry bez jejiho preruSeni komunikovat s ,,vin€jSim svétem™, a to_
vcetné navazani oCnjho kontaktu, V tomto v€ku se tez citeln¢ prodluzujé doba, kdy jsou déti
ochotn¢ a pripravene se soustiedit na uceni.

5 az 6 let

Pozornost a védome soustifedéni jsou u pfedskoléaka jiz velmi dobfe rozvinuté a pifipravené na
bliZici se Skolni dochazku. Dité je jiz zpravidla schopné sedét a poslouchat souvislou fec.



Pozornost

Pozornost je v predSkolnim véku jesSté nezrala, kratkodoba a povrchni. Prevlada
piredevSim neumyslna forma pozornosti, dit€ je velmi snadno upoutavano zeyména
napadnymi, neobvyklymi a atraktivnimi podnéty. V predskolnim véku 1ze pozorovat 1
pocatky umyslné pozornosti, napt. ve hie. (Vagnerova, Valentova str. 62)

I'Jkoly:
,,~Jaké podminky musi spliovat zadavani ukolu, aby u n¢j dité udrzelo pozornost?*

,,Promyslete projevy moznych poruch pozornosti.* ,,Jak se muze liSit nebo naopak
slll{ocliovat projev ditéte s poruchou pozornosti(ADHD/ADD) a dité nezaujaté
ukolem?*



Socialné-emocni oblast

Na zaklad¢ socialniho uceni s1 dité osvojuje socidlni dovednosti:
- komunikace (verbalni 1 neverbalni)
- pfiméfené reagovani na nove podnéty
- adaptovani se na nove prostiedi
- porozuméni vlastnim pocitiim a sebeovladani
- porozuméni emocim a chovani druhych lidi

- objektivni sebepojeti, sebehodnoceni



Socialné-emocni dovednosti

Ukoly:

,,» Zkuste definovat faktory, které ovliviiuji citovy a socialni vyvoj ditéte.*

., Vybavujete si pomticky na rozvoj socialné-emocnich dovednosti z praxe?*
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KUPREY, KUMOT (Kuncova)- https://www.kuprog.cz/
*Dilci oslabeni vykonu - pro déti od 6 let

Tréninkovy program na odstraniovani dil¢ich oslabeni vykonu, ktera byvaji hlavni pfi¢inou obtiZi pfi
uceni.
*Maxik (Bubenic¢kova a kol.) - http://www.mujmaxik.snadno.eu/

*Program HYPO (Michalové) - Program zlepSuje soustfedéni a pozornost, psychomotorické tempo, zrakové 1 sluchové vnimani
a komunikacni dovednosti.

*Metoda dobrého startu (Bogdanowicz)
*Trénink jazykovych schopnosti podle Elkonina
*B.Sindelarova — Pfedchazime porucham uceni (soubor cvi€eni pro déti v predSkolnim roce a v prvni tfid¢)

«J.Bednatova, V.Smardova ,ﬁ kol.)- Edukativng-stimulacni skupiny, Klokantiv kufr, Klokanovy kapsy,
Diagnostika ditéte predskolniho véku

«Ukol:

*,,Pokud mate zkuSenosti s nékterym programem/s materialy, v ¢em vnimate pozitiva?*


https://www.kuprog.cz/

Dalsi......

OTAZKY?
ZKUSENOSTI?

PRUBEH PORADENSKE SLUZBY, PECE V PPP - DLE ZAIMU



Bednatova, J.; Smardova, V. (2015§. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umet ve veku od 3 do 6 let. Vyd. 2.
Brno: Computer Press. ISBN 978-80-266-0658-1.

Bednaiova, J.; Smardova, V. (2010). Skolni zralost: co by mélo umét dité pied vstupem do $koly. Vyd. 1. Brno: Computer Press.
ISBN 978-802-5125-694.

« KOVAROVA, M.: Rozvijime fe¢ a komunikaéni schopnosti ditéte, IV. dil: od 3 do 6 let

« MICHALOVA, Z.: V}'/V%]' dité¢te v nckterych oblastech od narozeni do zahdjeni Skolni dochazky, Metodicky portdl — inspirace a zkuSenosti ucitelti, dostupné
na http://clanky.rvp.cz, 2007

« CHARVATOVA-KOPICOVA, V.; BOHACOVA, S.: Simonovy pracovni listy 6 — Logopedickd cviceni I. Portal, Praha 2007. ISBN 978-80-7367-260-7.
« CHARVATOVA-KOPICOVA, V.; BOHACOVA, S.: Simonovy pracovni listy 7 — Logopedickd cviceni II. Portal, Praha 2007. ISBN 978-80-7367-261-4.
* ByteSnikova, 1., Komunikace déti predskolniho véku, Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3008-0

« BEDNAROVA, J. Cteni s porozuménim a hry s jazykem. Cteme se skiitkem Alfrédem. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0004-6.

« BEDNAROVA, J. Orientace v prostoru a v case. Kdy to bylo, kde se stalo, medvidé jiz nebloudilo. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0078-7.

« DVORAK, J. Logopedicky slovnik. Zd’ar nad Sazavou: Logopedické centrum.


http://clanky.rvp.cz/
http://clanky.rvp.cz/
http://clanky.rvp.cz/
http://clanky.rvp.cz/
http://clanky.rvp.cz/
http://clanky.rvp.cz/
http://clanky.rvp.cz/

«ZELINKOVA, O.: Poruchy uceni. Portal, Praha 2003.

«JUCOVICOVA, D., ZACKOVA H.: Smyslové vnimdni. Nakladatelstvi D+H, Praha 2003.
*POKORNA, V.: Cviceni pro déti se specifickymi poruchami ucent. Portal, Praha 2007.
*MICHALOVA, Z. a kol.: Specidlné pedagogickd c¢itanka. PedfUK, Praha 2003.

«JUCOVICOVA, D., ZACKOVA H.: Déti s odkladem $kolni dochdzky a jejich tispésny start
ve skole. . Nakladatelstvi D+H, Praha 2007.

«JUCOVICOVA, D., ZACKOVA H.: Metody hodnoceni a tolerance deti s SPU..
Nakladatelstvi D+H, Praha 2006.

«JUCOVICOVA, D., ZACKOVA H.: Dysortografie. Nakladatelstvi D+H, Praha 2008.
«JUCOVICOVA, D., ZACKOVA H.: Dyslexie. Nakladatelstvi D+H, Praha 2004.



L ECHTA, V. a kol. Diagnostika naruseni komunikacni schopnosti. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-801-5.

*MATEJCEK, Z. Dyslexie. Praha: SPN, 1998. ISBN 80-85787-27-X.

'9"2'86*#\%50%’ Z. Specifické poruchy uceni a chovani. Praha: UK, 2003.ISBN 80-

-I;’S%PEORNA, V. Cvi€eni pro déti se specifickymi poruchami uc¢eni. Praha: Portal,
« POKORNA, V. Teorie, diag ostika a naprava specifickych poruch uceni. Praha:
Portal, 1997. ISBN 80-7178-135-5.

‘POKORNA, V. E%7vc%iové poruchy uceni v detstvi a dospelosti. Praha: Portal,
2010.ISBN 978-80-7367-773-2.

SINDELAROVA, B. Pfedchazime porucham ucéeni: soubor cviéeni pro déti
v predskolnim roce a v prvni tridé. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1082-5.

-SKODOVA, E.; JEDLICKA, I. a kol. Klinicka logopedie. Praha: Portal, 2003.ISBN 80-
7178-546-6.

ZELINKOVA, O. Dyslexie v pfedskolnim véku. Praha: Portal, 2012.1ISBN 978-80-
262-0194-6.



Felcmanova, L. (2013). Test zrakového vnimani a soubor pracovnich listii pro rozvoj
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