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Charakteristika sacharidv

nejrozsirenéjsi organicke latky, tvori nejvétsi podil organické hmoty na Zemi

Cesky nespravne cukry! - Jako cukr Ize oznacit pouze takovy sacharid, ktery se nam jevi
jako sladky = cukry jsou tedy pouze monosacharidy a néktere disacharidy

SACHARID = GLYCID

Molekuly tvoreny atomy: uhliku, vodiku a kysliku

Chemicky jsou odvozeny od jednoduchych uhlovodikd nahrazovanim nékterych jejich
vodiku nasledujicimi funkcnimi skupinami: hydroxylovou H), aldehydickou (-COH),
ketonickou (-CO-) a karboxylovou (-COOH)

Vlastnosti fyzikalni x chemicke (redukcni Ucinky: karbonylova sk. = karboxylova sk)




cyklicke

ROZDELENI SACHARIDU

o necyklicke
jedna
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jednotka
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jsou slozeny z deseti, stovek az tisicu
tvori 2 - 10 monosacharidovych pod cukernych jednotek. Cim delsi retézec, tim

jednotek (vyznamné DISACHARIDY) pomalejsi je uvolnovani glukozy




Rozdeleni sacharichvu

- Monosacharidy — tvoreny jednou cukernou jednotkou

glukoza (,hroznovy cukr®), fruktoza (,ovocny cukr®), galaktoza

- Oligosacharidy —tvoreny 2 az 10 cukernymi jednotkami
Sacharoza (,fepny cukr") — fruktoza + glukoza

Maltoza (,sladovy cukr™) — 2 molekuly glukozy
Laktoza (,mlécny cukr®) — glukdza + galaktoza

- Polysacharidy — tvoreny vice nez 10 cukernymi jednotkami

hvézdnicovitych nahrazuje Skrob), celuldza (tvori vétsi cast rostlinné tkané, zvirata maji specialni bakterie
k traveni), chitin (tvori exoskelet ¢lenovcd, bunécnou sténu hub a ras, heparin (zabranuje srazeni krve)




- Sacharidy, tuky a bilkoviny = hlavni ziviny (50-55%),

Zeny 250-300 g, Muzi 280-310 ¢

- Stavebni material (tunicin, celul6za)

Celuloza (polysacharid)

HOCH; q v OH HOCH,

- Prijem z potravy (Alternativné je mize organismus ziskat latkovou preménou aminokyselin

(z protein®) ¢i glycerolu (z lipid0).)

- Energeticky zdroj - kratkodoba zasobarna energie (skrob, inulin...) (monosacharidy,

disacharidy)

- Soucast nukleotidU a nukleosid0 (struktura DNA)

- Soucast fyziologicky vyznamnych latek (koenzymy, hormony, antibiotika)
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VIaknina: smés nestravitelnych (nebo jen ¢astecné stravitelnych) polysacharidU — lepsi
traveni, predchazeni diabetu, i rakoviny tlusteho streva, probiotika

Glykemicky index (Gl) je udaj, ktery vyjadruje s jakou rychlosti po poziti konkretni
potraviny vzrista hladina krevniho cukru. Potraviny s nizsi hodnotou Gl zvysuji
glykemii pozvolnéji, coz je vyhodne predevsim pri diabetu, nadvaze, ale i pri prevenci a
lecbé kardiovaskularnich onemocnéni. Po zkonzumovani potraviny i jidla s nizsim Gl
dochazi nasledné v dalsi fazi i k pomalejsimu poklesu krevniho cukru, ¢cimz klesa riziko
hypoglykemie a predcasneho nastupu pocitu hladu. U potravin nad 70 Gl pocit sytosti
zUstava pouze na malou chvili, poté mame hlad. (Vysoky Gl je nad 70)

Glykemie: koncentrace glukozy v krvi (rozmezi hodnot 3,9-5,6 mmol/l nalacno a po
jidle nizsi nez 120 mmol/l). Pokles glykemie pod hodnotu 3,2 mmol/l se oznacuje
jako . Glykémie zvysena nad referencni rozmezi se oznacuje

jako hyperglykémie a je zakladnim projevem diabetes mellitus


https://www.wikiskripta.eu/w/Hypoglyk%C3%A9mie

Priklady Gl potravin

Mezi potraviny s nizkym glykemickym indexem (Gl < 5o) patfi zelenina, houby, lusténiny, orechy, nesladke
mlécné vyrobky, vétsina druh ovoce. Stfedni hodnotu glykemického indexu (Gl 50-70) vykazuje celozrnné
pecivo, téstoviny, ryze, ovesné vlocky, sladké ovoce (banany, hroznové vino, susené ovoce), muisli tycCinky.

Smazené hranolky 86

Chléb psenicny bily 70-80

Celozrnny chléb 56

Sojové boby v konzervé 18

Cokolada horka 70 % kakaa 22 (mlééna 56)

Kase ovesna 48
Hroznové vino 56
Merunky susené 35
Ryze bila 64
Glukoza

Fruktoza

Med




Bilkoviny




Biomakromolekularni latky
- U clovéka tvori 80% tkani (nepocita se voda)

- Stavebnijednotka —aminokyseliny
- Substitucni derivaty karboxylovych kyselin

22 aminokyselin

NH2 skupina

L a D konfigurace

Kyselé, neutralni, zasadité (karboxylova skupina/NH2 skupina)
Maji tripismenné i jednopismenné zkratky

R—?H——COOH
NH-




Prehled zakladnich aminokyselin

neutralni s nepolarnim postrannim retézcem
alanin (Ala)
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Aminokyseliny
- esencialni x neesencialni
- valin, leucin, isoleucin, methionin, tryptofan, fenylalanin, threonin, lysin, arginin a
histidin
- Kondenzace aminokyselin — oligopeptidy, polypeptidy, bilkoviny
- Kostra + postranni retézce (urcuji jedinecné vlastnosti)

- Slozeni:

50 % uhliku, 24 % kysliku, 18 % dusiku, 6 % vodiku a 2 % jinych
prvkd (napr. siry)

- Struktura bilkovin: Primarni — poradi jednotlivych aminokyselin v
retezci

Sekundarni — usporadani polypeptidového Fetézce (Sroubovice x
skladany list)

Tercialni — konecny tvar molekuly (fibrilarni x globuralni)
Kvartérni — usporadani podjednotek




» Funkce bilkovin:

- stavebni, katalicka (enzymy), regulacni (hormony), obranna
(imunoglobulin), transportni (hemoglobin), zasobni (ovalbumin),
pohybova (myosin)

- Vysolovani bilkovin: srazeni bilkovin v roztoku pomoci anorganickych
soli
- Srazenina jde opét rozpustit

. helix
sroubovice

- Denaturace bilkovin:

- Vratna x nevratna

B struktura N
skladany list ~ N




Bilkoviny jednoduché x slozené
- Lipoproteiny, glykoproteiny, fosfoproteiny, metaloproteiny, hemoproteiny, nukleoproteiny

Rozpustnost —albuminy (voda), globuliny (kyseliny, zasady, soli)

Zastupci: kolagen, keratin, aktin, myosin, hemoglobin, myoglobin

Traveni (proteolyza):

_ zaludek - pepsin, tenkeé strevo — trypsin,
chymotrypsin

- Syntéza bilkovin:

kodovana v dna — prepis (transkripce) — komplementarita bazi

- Vyskyt bilkovin




sekANA — 1o [N
PARKY (PROMER) — 135 [N

QUINOA — 149
VEPROVA SUNKA — 16 g
SALAMY (PROMER) — 16

KAPR — 16g
VEPROVE MASO — 174

MANDLE — 19g
ROBI MASO — 21 g
HOVEZI MASO — 21 g
CIZRNA —21g
KURECI MASO — 22¢
FAZOLE —235q
SEITAN — 25 ¢

HRACH — 254

CotKA —27g
SUSENE HOUBY — 27g

S0J4— 459
SPIRULINA — B5g

Potravina

Bilkovina g/100g

Obsah bilkovin v potravinach

OBSAH BlLKO\ﬁI{;BI V POTRAVINACH
na &

MnoZstvi potiebnéna 80g

Soja a tofu vyrobly
sdja

tofu VETO bile
tofu VETO uzene
pastika Patifu
VETO burger

342
14
19.8
4.5
20

Masné vyrobky
hovézi maso
veprovémaso libové
kuie

kapr

pastika

sardinky v oleji

Mlécné vyroblky, vejce

tvaroh mékky netuény
eidam 30%

vejce (2 ks)

jogurt bily

mldgo

Jiné rostlinmé zdroje
vareni cocka

ryze

hladki mouka







SPATNE TUKY

) . Nasycené
mo. v

mostné kyseliny
(PUFA)

Esencidini Esencidini ROSTLINNE TUKY volidng Tuky
mosind mosiné * vidielné (clivovy o fephovy * viditelné [méslo, sédio) CASTECNE ZTUZENE
"""""; "1""""; ole, kvolitsi margariny) o sheyté [uaoning hoinb moso  © skrysé (dorty, pedivo,
v e + shry’é (orolidy, mojonézy) o miédnd vyroby) néheatky Lokoléd)
ROSTUNNE TUKY bivolidng Tuky
1  sheysé (dony, petivo, polevy,  + viditelnd [méslo)
ROSTUNNE TUKY dokeléddo)
+ vidielné (Munednicovy,
tephovy 0 sojovy clej
kvolitni margariy)
* shryté (violské olechy,
seminko, mojonézy)

ZIVOCISNE TUKY
* shryté [rybd wk)




LIPIDY
obecné jsou estery vysSich karboxylovych kyselin (tuky, vosky, a slozené lipidy jako
fosfolipidy, lecitiny, kefaliny, sulfamidy, steroly, glykolipidy, lipoproteidy a;.

Tuky jsou estery vys$Sich mastnych kyselin (MK) a glycerolu. Nerozpustné ve vodé,
nezbytna soucast vyzivy zivodichl, dlouhodoby a zasobni zdroj energie.

Nasycené a nenasycené MK (s dvojnymi vazbami). Nizky obsah kysliku v molekule
tuku.

Vosky — estery jednosytnych viceuhlikatych alkoholu a MK. StalejSi nez tuky.
Rostlinné i zivoCisné vosky (vCeli v. — myricin — ester k palmitové s myricialkoholem
C3oHg1OH).




Mastné kyseliny MK:

Nasycené:

Maselna 4C maslo (3-4 %)

Kapronova 6C maslo, kozi mléko, kokos., palmovy o.

Kaprylova 8C dtto

Kaprynova 10C dtto

Laurova 12C tuk: vavrin (35), kokos (<50), palm. ofech

Myristova 14C palmovy olej (<47), kokos (<18), vorvani tuk (16)
Palmitova 16C palmovy tuk (<47), bavinény o. (<23), kostni tuk (20), maslo (<29), sadlo (v. <32, h. <33)
Stearova  18CIUj (<29), kost.t.(20), sadlo(<16), maslo(<11), palmovy 0.(<8)
Arachova 20C o.podzemnicovy (<4), fepkovy

behenova, lignocerova, feritova

Nenasycené:

Palmitoolejova 16CII rybi 0., maslo (4)

Olejova 18C I vSechny oleje (80), tuky (30-50)

Erukova 22CIi o.fepkovy(45-55), hofcCic.(>30)

Linolova 18C ILII 0.(£50): Inény, makovy, slunecnicovy

Linolenova 18CILILII 0. vysych.: (Inény, konopny)

Eleostearova  18CILILILIL dtto (Cin.drev.)

Arachidonova 20CILILILIL jater.tuky, fosfolipidy

Klupanodonova 22C ILILILILII rybi o., fosfolipidy

K. linolova, linoleova a arachidonova nepostradatelné (esencialni) — vitamin ,,F*




Membranové lipidy — stavbou podobné tukim: dva dlouhé nepolarni fetézce a
silné polarni skupina.
Fosfolipidy — zbytek kyseliny trihydrofosforecné s malou polarni organickou

molekulou (tfeba cholin)
Glykolipidy — hex6za nebo polysacharid, s trisacharidem N-acatylglukosamin-

galaktoza-fuk6za (0) jsou soucasti krevnich skupin

CH,—0—CO

CH —0—CO

CH,

O
s >
(P)—O—CH,—CH,—NH;
fosfatidyletanolamin Membranovy fosfolipid.

polarni ¢ast




Glykolipidy zname

N-acetylglukosamin
galaktéza CH,OH lipidova

substance
A

CH-OH slozka
0] O NS
NHCOCH; ]<) .
/ OH NHCOCH,

substance

CH,OH

ot

galaktoza

substance H
(skupina 0)

Obr. 2.3 Membranové glykolipidy uréujici krevni
skupiny: substance H (skupina 0) a substance A a R
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Nukleové kyseliny

maiji fetézec z nukleotidu.
Zaklad nukleotidu tvofi cukr - pentéza (ribéza RNA nebo deoxyrib6za DNA),

fosfat (zbytek kyseliny fosforeCné) a postranni (komplementarni) dusikaté baze
(purinové: adenin A  guanin G

Pyrimidinovlé:| tyminl'll | cytozin C
(uracyl U)
Dvouretézcovy utvar mezi komplementarnimi retézci s vazbami
komplementarnich bazi je stoéeny do dvousroubovice. Retézce jsou

antiparalelni. Stabilni. Denaturaci se oba retézce oddéli (taji).

Obr. 2.8 Poly-
nukleotidovy
fetézec (¢ast
molekuly) -

. obecné slozeni.




Nukleosid
Sloucenina dusikaté baze se sacharidem se nazyva nukleosid, podle pentozy

ribonukleosid (konkrétné cytidin, uridin, thymidin) nebo
deoxyribonukleosid (adenosin, guanosin).

NH, NH,
N N
|~|‘|\J\/E N\ p-N-glykosidova </ fj‘
i N/ - R

HOCH,
0

OH OH OH

syn- anti-

Syn- a anti- konformace nukleosidu adenosinu




RNA: biopolymer tvoreny ribonukleotidy, latky slozené z nukleove
baze (adenin (A), guanin (G), cytosin (C) nebo uracil (U)),
pétiuhlikatého monosacharidu ribozy a jednoho zbytku kyseliny
fosforecne.

V prirodé: vétsinou jednoretézcova (nékdy intramolekularni
komplementarni sekvence), méné dvouretézcova

DNA: deoxynukleotidy slozené z jedné ze Ctyf nukleovych bazi:
adenin A, guanin G, cytosin C nebo thymin T, z cukru deoxyribozy,

jednoho zbytku kyseliny fosforecné
V prirodé: jedno — Ctyfretézcova. Viry: jedno- a dvouretézcova,
bunky dvouretézcova v podobé dvousroubovice

OH

deoxyriboza




Nukleotidy — trojsloZzkova makroergni
slouc€enina (viz dal):

e N-cyklicka baze
e pentdza (rib6za nebo deoxyriboza)

e kyselina hydrofosfore€na (mono az tri)

adenin rihdza fosfat
adenozinmonofosfat (AMF)

adenozinmonofosfat (AMP)

adenozintrifosfat ATP
(energeticky bohaté vazby cervené)




