Nenasilnd komunikace v CJ na 2. stupni (1)
Propojeni znalosti z bohemistiky, didaktiky a nendsilné komunikace.
Teorie: diferencni a inferenéni/pragmatické pristupy k jazyku + nendsilnd komunikace.

Praxe: propojeni vSech slozek ¢eského jazyka s nenasilnou komunikaci (na konkrétnim ptikladu:
R. Fulghum: Moft'skd panna — povidka, ¢rta; zazitkovou formou).

E — Pro dnesni hodinu potrebuju, abyste se rozdélili na obry, ¢arodéje a sktitky (kazdy za sebe do
chatu napise, zda chce byt obr, ¢arodéj, nebo skfitek, femininni protéjsky jsou samozfejmosti, kdo
chce byt neutrum, také muze, napf. miZete byt skfitce)

14

U — Cetba textu ,,Morska panna“ (R. Fulghum) — 1. &ast, tj. aZ po vétu: ,Ale jsou, tfeba ja jsem

Prectéte si prosim text a poté vymyslete a zapiste prosbu ¢i zZaddost, kterou jedna postava pronese
k druhé (a vice versa) za ucelem odvraceni hroziciho konfliktu (na konci Uryvku), tj. tak, aby si postavy
vzajemné rozumély a mohly si pfipadné vyhovét. Na tento uUkol potfebujeme pfiblizné 5—10 minut.

MORSKA PANNA
Meéli jsme si hrdt na obry, carodéjnice a skritky.

Dostal jsem na starost asi osmdesdt sedmi- aZ desetiletych déti, zatimco si jejich rodice vyFizovali rodicovské zdleZitosti, a tak
jsem to svoje hejno nahnal do shromaZdovaci siné kostela a vysvétlil jsem pravidla. Je to hra kamen, naZky, papir ve vétsim
mefritku a je pfi ni nutné provddét jistd intelektudlini rozhodnuti. Ale ve skutecnosti jde o to, délat spoustu radmusu a honit se
s ostatnimi tak dlouho, aZ nikdo nevi, na & strané jste, ani kdo vyhrdl.

Zorganizovat plnou mistnost rozdovadénych skoldki do dvou druZstev, vysvétlit podstatu hry, dosdhnout konsensu o tom,
kdo patfi do kterého druZstva — to vSechno neni nic snadného, ale my to diky dobré vili dokdzali a mohli jsme zacit.

Vzrugeni z honicky dosdhlo vrcholu a jé vykFikl: , Ted' se musite rozhodnout, co jste — OBR, CARODEJ nebo SKRITEK!“

Zatimco se skupinky horecné septem radily, néco mé zatahalo za kalhoty. Stoji tam holcicka, divd se nahoru na mé
a znepokojené se ptd tichym hldskem: ,,A kde maji stat morské panny?“

Kde maji stat morské panny?

Dlouhé ticho. Velmi dlouhé ticho. ,,Kde maji stat morské panny?“ opakuju.
,Ano. Vite, ja jsem morskd panna.”

,Morské panny nejsou.”

LJAle jsou, tfeba jd jsem!”
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(1) Tfida rozdélena na skupiny cca po 3 (i distancné to Ize)
V kazdé skupiné jsou nasledujici role:

- pozorovatel

- pocitar

- potfebar

(Ize navazat na obry, ¢arodéje a skfitky — pokud to vychazi)

jedna role je navazana na druhou, tedy pozménit zaddani tak, aby se mohli vzdjemné ovlivnit a dle
vysledk(l pfedchozich skupin pozménit své feseni... (kooperace)

i. pozorovatelé pozoruji situaci a popisSou ji svymi slovy (aniz by jednotlivé aktéry hodnotili)
ii. pocitati sepiSou pocity, které oba aktéfi patrné v danou chvili maji

iii. potfebati napisSou, co jednotlivi aktéri v danou chvili patrné pottebuji (a) od toho druhého ¢i (b)
tak vibec.

skupina A — pozorovatelé
B — pocitafi

C — potrebafi

B pocitafi:
pozit. pocity: radost, laska, Stésti, bezpeci/splynuti/ vnitini klid

neg. pocity: smutek, zlost, strach, odpor, zhnuseni (prekvapeni?)

pozorovatelé piSou sva pozorovani (pokud mozno bez hodnoceni)

Nyni mate za ukol znovu formulovat Zadost obou hlavnich postav miniptibéhu, ovsem tentokrat pro
svou formulaci vyuZijte poznatky z predchozi aktivity. Je tedy potieba formulovat Zadost, kterou by
jedna postava na zakladé pozorovani, pocitll a potfeb mohla sdélit postavé druhé, a to dle
nasledujiciho vzoru (vice ¢asu 10-15 minut):
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Kdyz vidim/slysim... (napf. déni kolem sebe — nutno pojmenovat dané déni "maximdlné konkrétné"),
citim (se)... (napf. vystrasené, napjaté, nesvd/nesviij...)

a potrebuju... (napf. vice ¢asu na rozhodnuti...)

Mohl(a) bys prosim... (opét "

co nejkonkrétnéji”, napr.: 3 minuty pockat)?

Vysledek poslete do spolecného chatu (napf. skfitci: Kdyz..., potfebuiju...)

— pozorovani
— pocity

— potreby

— prosba

Srovnani puvodni formulace zadosti/prosby a formulace soucasné. Diferenéni popis rozdild.

Ktera z formulaci ma podle Vas vétsi sanci na (inferencni/pragmaticky) dspéch komunikace téchto
dvou aktérd?

A proc?

(5 minut)

Dovétek:

Ve skole s zaky je potreba jit po jednotlivych krocich... Nejdfive trénovat jen pozorozvani, potom jen
pojmenovani pocitli, potom jen pojmenovani potieb, a teprve nakonec trénovat celé formulace. (Je
to néco jako klasicka "poucka": Mluv celou vétou... Jen je to posunuto na: Mluv celym souvétim... ;-))

2. Cast textu (z celkovych tfi ¢asti)

Neuméla si predstavit, Ze by byla obr, ¢arodéj nebo skritek. Znala svou kategorii. Morskd panna. A nechtéla ze hry odejit

a postavit se ke sténé, kde méli stat poraZeni. Chtéla se zapojit tam, kde morské panny zapadnou do celého schématu.
Nechtéla se vzddt své distojnosti a identity. PovaZovala za samozrejmé, Ze pro mor'ské panny je nékde misto, a jd vim, kde
to je.

Tak tedy kde maji stat morské panny? Vsechny ,,morské panny“ — vsichni ti, kteri se lisi, ktefi nezapadaji do normy
a nevystaci s nabizenymi prihradkami a Skatulkami?

Odpovezte na tuhle otdzku, a na své odpovédi miZete postavit myslenkovy smér, zemi nebo cely svét.

A jakad Ze byla v tu chvili moje odpovéd?

Zactvo ve skupinach odhaduje dal$i vyvoj déje.
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Jednou za cas feknu presné to, co je treba. ,Morskd panna se postavi sem, hned vedle Mor'ského krdle!” (Ano, hned tady
vedle krdlovského Saska, dodal jsem v duchu.)

A tak jsme tam stdli, drZeli jsme se za ruce a sledovali houfy ¢arodéjd, obrt a skritkd, jak se mihaji ve zmateném viru.
Mimochodem neni pravda, Ze morské panny neexistuji.
Ja zndm aspori jednu osobné.

DrZel jsem ji za ruku.

Na konci jesté (mozny, nikoliv nutny) Ukol navic, zamysleni:

Jak tu situaci asi Cetla postava toho ucitele, pastora, knéze... (?)
Co si asi myslel, Ze morska panna citi, potfebuje a Zada?

Lze to vysoudit z toho, jak reagoval?

Nehodnotme pfitom, zdali reagoval spravné i Spatné.

Najdi v paméti neddvnou udalost, kdys s nékym blizkym feSil néjaky konflikt.
text formou volného psani — pozorovani
Skrtnout v textu hodnoceni (x zlistane vidét)

preformulovat volné psani na Cisté pozorovani

(nikoliv vyjmenuj, ale) pojmenuj své pocity béhem daného konfliktu (karticky s emocemi, pfip. appka)

Na jaké potreby tvé pocity poukazuji? Pojmenuj je, pfip. pridej komentar (dobrovolné sdileni ve
dvoijicich)

Formuluj Zddost/prosbu/touhu, kterd muze pristé v podobné situaci zaznit.

Jak se ted' citis? (Celé na jednom pracovnim listu?)

Jak se ted citite?

Kdo nendsilku neznate, zkuste se pfi nejblizsi pfilezZitosti chvili pozorovat a potom pojmenovat pocit,
potiebu a vyslovit prosbu. Mné se to dafi vétSinou aZ veCer — s odstupem... ale prosbu Ize
dotyénému poslat i pfes messenger... :-)

Zaveér:
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¢ Nenasilnou komunikaci (NK) Ize propojit s vyukou ¢eského jazyka i literatury (s celostni didaktikou
cestiny).
¢ Celostni didaktika Cestiny (diference + inference + reference).

¢ \V mé pripravé je propojeni literarni vychovy, jazykové, komunikacni i tzv. slohové slozky (tento
trend sleduji i ndvrhy novych RVP).

» Kde byla ta slozka jazykova? Inference, komunikace, sémanticka analyza textu (nikoliv VV apod., ale
pozorovani, pocity, potreby, prosba, interpretace textu — psaného i mluveného).

e Vystupy RVP? Jen v &islech: CJL-9-1-01, 02, 9-2-04, 05, 06, 9-3-01, 9-3-03, 9-3-04 :-) Adekvatni
vyrazoveé prostfedky? Ndstroj?

tipy:

Johanna Nejedlova — chystané materialy pro vyuku sexudlni vychovy (= vyuka mj. komunikace)

rozhovor mych student( s manzely Koptivovymi o nenasilné komunikaci a o konceptu Respektovat
a byt respektovan:

https://www.youtube.com/watch?v=QfBR5wy66rQ&ab channel=Tom%C3%A1%C5%A1Hor
%C4%8Di%C4%8Dka, 20.12.2020.
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