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Здравствуйте, ребята!  
Dnes si představíme některé ze žánrů ruského 

dětského folkloru. 
 





 
 

 
Фольклор – это народная мудрость, знание, 
народные традиции. Детский фольклор это 
соединение текста с игрой.  
Это например: колыбельные, пестушки, 
потешки, игровые приговорки, считалочки, 
молчанки, загадки… 
 

 
 
 



Пестушки это маленькие стихотворения, 
которые сопровождались движениями 
маленького ребёнка ручками, ножками. 
 
 



Сорока, сорока! 
Где была? — Далёко! 

Печку топила, 
кашу варила. 

На порог скакала, 
гостей созывала. 
Гости прилетели, 

на крылечко сели. 
Этому дала, 
этому дала, 
этому дала, 
этому дала. 

А этому не дала. 
https://www.youtube.com/watch?v=pKKSIVkdPc4 
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1.  Co je v českém překladu 

сорока? 
 

2. Jaké přízvisko jí lidé dávají? 
 

3. Znáte podobné české říkanky 
jako пестушки?  

 
 



 
1.  STRAKA 

 
2. ZLODĚJKA 

 
3. VAŘILA MYŠIČKA KAŠIČKU 
 



HRA 

STRAKY 
Počet hráčů: 8–20 
Pomůcky: kolíčky na prádlo nebo barevné kartičky či pexeso 
Rozvoj: rychlosti, běhu, obratnosti, jemné motoriky a vyhýbání se soupeřům 
----------------------------------------------------------------------------------- 
Motivace: 
Děti, znáte straky? Straka je ptáček s černobílým peřím. Oproti ostatním ptáčkům si připadá málo barevná. 
Proto se jí líbí všechny lesklé barevné předměty, které si sbírá a v zobáčku odnáší do svého hnízda. Zmáčknutý 
kolíček představuje zobáček straky, kterým chytneme jiný kolíček – drahokam. Straka unese v zobáčku 
(kolíčku) pouze jediný drahokam. Doprostřed tělocvičny umístíme princezninu truhlu s drahokamy. Spolu si 
teď zahrajeme na straky. Každý si z vlastní čepice, rukavice, mikiny nebo archu papíru vytvoří hnízdečko na 
obvodu tělocvičny. 
Popis a pravidla: 
Na zem doprostřed tělocvičny položíme na arch papíru kolíčky. Děti si označí své hnízdečko na obvodu 
tělocvičny nejlépe pomocí vlastní čepice, rukavice, šály či mikiny, aby trefily zpět. Po odstartování hry děti běží 
doprostřed tělocvičny, dřepnou si a vezmou do ruky jen jeden kolíček. Odnesou si jej do svého hnízdečka a 
potom běží pro další. Hra končí rozebráním všech kolíčků – drahokamů. Vítězí dítě nebo děti s největším 
počtem kolíčků ve svém hnízdečku. Pokud nemáme k dispozici kolíčky, lze místo nich použít barevné kartičky 
nebo obrázkové pexeso. 
Obměna: 
Napodruhé můžeme hru hrát tak, že nenosíme kolíček přímo v dlani, ale zmáčknutým kolíčkem jako zobáčkem 
přenášíme jiný kolíček do svého hnízdečka. Můžeme také změnit způsob lokomoce – lezení, skákání, plazení. 
 
 



HRA 
 
CIZÍ HNÍZDO - hra přímo navazuje na předcházející hru STRAKY 
Počet hráčů: 8–20 
Pomůcky: kolíčky na prádlo nebo barevné kartičky či pexeso 
Rozvoj: rychlosti, běhu, obratnosti, jemné motoriky a vyhýbání se soupeřům 
 
----------------------------------------------------------------------------------- 
Motivace: 
Truhla s drahokamy (kolíčky nebo barevnými kartičkami uprostřed tělocvičny) je již prázdná. Straka však 
zjistila, že v okolí mají jiné straky ve svých hnízdech také zářivé drahokamy. Z každého hnízda si rychle vezme 
jen jeden. Kdyby ji cizí straka chytla, vytrhla by jí jedno pírko z přikrášleného ocasu. 
Popis a pravidla: 
Děti mají svá hnízdečka na obvodu tělocvičny plná kolíčků. Po odstartování hry děti běží do sousedního 
hnízdečka, ze kterého si mohou odnést pouze jeden kolíček. Do každého cizího hnízdečka mohou běžet jen 
jednou. Hra končí asi po 2–3 minutách, když nejrychlejší děti navštíví všechna cizí hnízda. Děti si spočítají 
kolíčky a postupně hlásí, kolik jich mají. Počet je většinou stejný jako u předchozí hry. Pochvala patří všem 
dětem i za udržení stejného počtu kolíčků v hnízdě. 
Upozornění: 
Dbáme na bezpečnost! Při vzájemném chytání stačí, aby se jedna straka pouze dotkla straky druhé. Zamezíme 
tak vzájemnému bouchání nebo žďuchání dětí. 
plazení. 
 
http://www.detska-atletika.cz/zpravodajstvi/vidi-straka-ze-se-trpyti-mavne-kridly-hned-tam-leti...-aneb-ctyri-
hry-se-strakou_737 
 
 



Скороговорки это ритмические 
фразы или стихи, в которых 
повторяются одни и те же звуки.  
 



Сшила Саша Сашке шапку, 

Сашка шапкой шишку сшиб. 

  

У ёлки иголки колки. 

Иголки колки у ёлки. 
    

Ужу на ужин еж нужен. 
 

  

  

 

https://www.youtube.com/watch

?v=h8vOH3q0MNM 
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Считалки – это короткие стихи для 
распределения ролей в игре.  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=T5QLsVtJ9R0 
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Загадки это стишки или прозаические выражения, 

описывающие предмет, не называя его самого.  



Семь братцев друг за 
другом идут. Один 
другого никогда не 
обойдет. Что это?  

? 

Ясным утром вдоль 
дороги На траве 
блестит роса, По 
дороге едут ноги И 
бегут два колеса. У 
загадки есть ответ. Это 
мой … 

? 

К вечеру умирает, 
По утру оживает. 

? 



Семь братцев друг за 
другом идут. Один 
другого никогда не 
обойдет. Что это?  

Дни недели 

Ясным утром вдоль 
дороги На траве 
блестит роса, По 
дороге едут ноги И 
бегут два колеса. У 
загадки есть ответ. Это 
мой … 

Велосипед 

К вечеру умирает, 
По утру оживает. 

День 



Маленькие стихотворения, которые 
сопровождались движениями маленького 

ребёнка ручками, ножками. 

 
считалка 

скороговорка 

пестушка 

Ритмические фразы или стихи, в которых 
повторяются одни и те же звуки.  

 

Короткие стихи для распределения 
ролей в игре.  

 

Vytvoř dvojice: 

загадка 



Маленькие стихотворения, которые 
сопровождались движениями маленького 

ребёнка ручками, ножками. 

 
считалка 

скороговорка 

пестушка 

Ритмические фразы или стихи, в которых 
повторяются одни и те же звуки.  

 

Короткие стихи для распределения 
ролей в игре.  

 

Vytvoř dvojice: 

загадка 





http://audioskazki.net/archives/2189 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pKKSIVkdPc4 
 
https://wisdomword.ru/skorogovorki?page=6 
 
http://www.detska-atletika.cz/zpravodajstvi/vidi-straka-ze-se-trpyti-mavne-kridly-hned-tam-
leti...-aneb-ctyri-hry-se-strakou_737 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=T5QLsVtJ9R0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=h8vOH3q0MNM 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pKKSIVkdPc4 
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https://deti-online.com/zagadki/ 
 
https://ihappymama.ru/iq/zagadki/zagadki-dlya-2-
klassa-s-otvetami/ 
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