Predskolni vek




e Charakteristika

e Rust a vyvoj
e Nejcastejsi patologie
e Vyziva u deti

e Poruchy vyzivy




Predskolni obdobi -
obdobi od 3 do 6 let

Dite zpravidla
navstevuje materskou
skolu

Zacinaji se vyvijet
individualni psychicke
vlastnosti a osobnost
ditete

Zdokonaluje se
motorika




e Rozvoj mysleni a reci (mysleni
je konkretné nazorné)

e ,Vek otazek* (odpovedi by
mely byt obrazné, nazorne,
Ziveé vypravene, charakter
pohadek)

e Rodice mohou udeélat mnoho
pro télesnou, rozumovou a
citovou vychovu




Rust a vyvoj

Rychlost rustu se zpomaluje

Kazdy rok dité vyroste priblizné o 7cm
Baculatost se méni ve stihlost - obdobi ,,vytahlos
Pokracuje osifikace kostry

V obliceji se projevuji charakteristicke rysy zdede
predcich

» V 5 letech je objem mozkove tkané uplny
» Zacina se vyhranovat stranova orientace = later

vV vvyyvyy

» Rec je stale slozitéjsi - 3leté dité: kolem 1000
dité: kolem 2500 slov



Rozvoj fantazie
Rozvoj pohybove aktivity
Zrychluje se proces osamostatnovani

Kresba - transparence (na obrazku vidime pred
ktere by jinak videt nebyly) - casto pomucka pri
rozpoznani vyvojove problematiky

3leté dité: razny smér cary, vytvor se predmétu
nepodoba

4leté dité: kresba hlavonozce

5lete dite:; schopno napodobit Ctverec, kresba je
detailnejsi

6leté dité: kresba by méla odpovidat pozadavku
vstup do skoly



e Hra (dite se uci a ziskava zkusenosti,
napodobuje svet dospéelych), zakladni
formovani volnich a mravnich kvalit osobn
roZumovy vyvoj - vnimani, predstavivost,
mysleni, rec, pameét’, pozornost

e Skupinova hra je velmi dulezitym faktorem
socializace

e Deti si postupné prestavaji hrat ,,jedno vedl
druhého* a zacinaji si hrat ,,jedno s druhy



e Méli bychom dité zacit seznamovat s
prvnimi pohadkami

e Mezi 4. a 5. rokem se vyvijeji tzv. vyssi
- dite postupne odlisuje sravne od
nespravného

e Rozvijeji se prvky estetickeho citeni
e Dité si zacina osvojovat socialni roli
e Povazuje za spravneé to, co urci dospeli
e Systém odmeén a trestu



NIV e Y 4

» Patologie - véda zabyvajici se studiem a diagnostikou nemoci

Priciny nemoci a nejcastéejsi patol

abnormalnich reakci organismu

Nemoci virového plivodu - vSsechna onemocnéni zpusobuji vir
(spalnicky, priusnice, zardénky, chripkova onemocnéni, obrna,
vzteklina, plané nestovice, pasovy opar, opar, infekcni mononuk
zanéty jater)



e Nemoci bakterialniho puvodu - mohou
postihnout kteroukoli cast téla, v podst
kazdy organ, mohou postihnout kuzi,
mekke tkane, svaly, kosti, paranchymat
organy (plice, jatra, ledviny), telni
tekutiny a mohou proniknout do krve.
Nejcastéjsim puvodcem jsou baktorie
gram-pozitivni (streptokoky, stafylokoky,
enterokoky), bakterie gram-negativni
(Escherichia coli, Pseudomonas). Patri s
napr. angina, spala, ruze.



e Alimentarni infekce - infekce vstupuji
organismu travicim ustrojim, obvykle
infikovanou potravou, bez ohledu na
puvodce (bakterie, viry, parazity)




Dyspepsie - porucha traveni, soubor neprijemnych priz
dostavuji po jidle, chronicke nebo opakujici se obtize |
horni casti bricha.

Celiakie - chronické onemocnéni sliznice tenkého streva,
na gluten (lepek)

Crohnova nemoc - bolest bficha, neprestavajici prujem, z
vyrustky, krvava stolice, bolesti bricha, krece

https://www.youtube.com/watch?v=85IVBfzhtuY

Srdecni selest - je znamenim, ze krev v srdci netece norma
https://www.youtube.com/watch?v=q4s00NMcNfs

Diabetes mellitus
https://www.youtube.com/watch?v=UQ dhRUBU
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Struma - vyrazné zvetseni objemu stitné zlazy, kt
viditelnou.

Dyslalie — vadna vyslovnost jedné Ci vice hlasek.

Breptavost — naruseni plynulosti mluveni, extrémne
tempo reci.

Koktavost (zadrhavani) — porucha plynulosti mluvniho
zpusobena kfeCemi svalstva dechového, hlasového,
artikulacniho a diskoordinaci jejich Cinnosti pri mluveni.

Afazie — ztrata jiz nauCenych schopnosti dorozumivat se r
mluvenou, psanou, Ctenou, pricinou je loziskove poskozeni
mozku

Astma — kasel, sviravy pocit na prsou, hlasité dychani,
silny zachvat — rychlé, povrchni dychani, zrychleny/p
panika, neklid



Plané nestovice - svédiva vyrazka, zpocatku malé cerven
puchyre naplnéné tekutinou, které praskaji a pokryvaji se

Zardénky (rubeola) - zdurelé uzliny, vyrazka (Cervené nebo
nebo skvrny), bolesti v kloubech

Priusnice - zvysena teplota, nechutenstvi, Unava, zvetsené krc
zdurelé slinné zlazy pod uchem blizko celisti na jedné nebo ob
stranach

Spalnicky - horecka, priznaky podobné nachlazeni, zdurelé uzliny,
cervené oci, pupinky po celém téle se slévaji ve velké skvrny

Spala - Cervena sliznice, bolest v krku, bily povlak na mandli
kréni uzliny, Cervené vyrazky

Enterobioza - puvodce roupi (bézni strevni cizopasnici



Zanet mozkovych blan (meningitida) - ztuhlost sij
zvraceni, vyrazka

» https://www.youtube.com/watch?v=NbfxJpCé6 Fs

» https://www.youtube.com/watch?v=R50cUOq7t1w

» Zanét mozku (encefalitida) - virového puvodu, pren
komari, klistata

» Klistova encefalitida neboli klistovy zanét mozku je
infekcni virové onemocnéni napadajici nervovy
systém. U déti ma tendenci zpusobovat spise zanéty
mozkovych obalt (meningitidu)

» https://www.ockovacicentrum.cz/cz/klistova-
encefalitida

» Video:
» https://www.youtube.com/watch?v=iWCAA6YSLk
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Borelioza - jedinym typickym a nezaménitelnym projevem
boreliozy je erythema migrans - Cervena skvrna, ktera je bud’
homogenni nebo od prostredka bledne. Vytvori se nékolik
dnu/tydnu po nakaze na misté, kde jste méli kliste (pripadné
stipanec od hmyzu apod.).

https://www.google.cz/search?q=borelioza&dcr=0&tbm=isch&tb
o=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwi_gqJDmsJ3XAhVQaVAKH
UUdCiUQsAQIWw&biw=1366&bih=662

Epilepsie
https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg
https://www.youtube.com/watch?v=eZdWgkJQn60

Détsky autismus
https://www.youtube.com/watch?v=PTPn98DRhlI

Svalova atrofie
https://www.youtube.com/watch?v=4K0S9gvdL|0
https://www.youtube.com/watch?v=vF6lBnNoek0
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Vyziva u deti

» Prijem energie za den je velmi staly

» Zavislost na jednom druhu potravy muze zpusobi
nerovnovahu v jidelnicku

» Predskolni déti maji mensi chut’ k jidlu

» Dité by mélo jist 5x denné, svaciny jsou velmi dul

» Pri vybéru potravin se ridime dle potravinove
pyramidy, vybirame z nasledujicich potravinovyc
skupin (cerealie, ovoce, zelenina, maso, ryby, dr
vajicka, lusténiny, mléko a mlécné vyrobky

» Omezené by méla byt konzumovana sul, sl
neméla by chybét vlaknina




e Neofobie chrani dité pred moznymi skodli
latkami, jedovatymi rostlinami, zkazenymi
potravinami, objevuji se pri podani nezvykl
vypadajiciho pokrmu

e Diteti trva poméernée dlouho nez se nauci vyp
tom, co jedlo.

e Detska strava by meéla obsahovat libova masa
(bilkoviny, Fe, Zn, vitaminy B1, B2), ryby (I, F, ¥
D), polotucné mléko, nizkotucné mlecné vyrobk
(Ca), obilniny (vlaknina, Fe, Ca, vit. B1, B6),
lusténiny, ovoce, zelenina.



e Detska strava by nemeéla obsahovat tu
smazena jidla, potraviny s vysokym
obsahem zivocisnych tuku, uzeniny,
drazdiva koreni, vysoce slazena jidla,
lahudky obsahujici majonézu




Poruchy vyzivy

» Zavazné jsou obtize, majici Uzky vztah k dlouhodobym nevho
nutricnim navykdm
» Obezita (nadmérny prijem potravy presahujici fyziologické po
organismu)

» rada chorob, projevujicich se v dospélosti, ma svuj pocatek v d
(v CR ma nadvahu 9% déti, obéznich 6%, asi 80% jich zlstava ob
dospélosti)




