Prvni pomoc-krvaceni

zakonnou povinnosti je poskytnout prvni pomoc,
ale zakladni zasadou poskytovani prvni pomoci -
bezpecnost pro zachrance, bezpecnost pro

postizeného a okoli je prvorada.

KRVACENI
- Vnejsi krvaceni
- Vnitrni krvaceni



Krvaceni-zastava masivniho
zevniho krvaceni

- Priznaky: krev masivne strika z rany (rozliSeni tepenného a Zilniho
krvaceni neni podstatné), postizeny je bledy, odév nasakly krvi

- Ohrozeni: velka ztrata krve s rozvojem Soku, nasledné vykrvaceni

- Postup prvni pomoci:

- bezpeci vlastni a postizeného

- posadit nebo polozit postizeného

- zachrance pevné stla¢i krvacejici cévu primo v rané (ruka by
meéla byt chranéna rukavici)

- pokud situace vyzaduje zhotovi zachrance tlakovy obvaz

- zajisti protiSokova opatreni



Tlakovy obvaz

tlakova vrstva

dalsi otacky sterilni kryti
obvazu na ranu
2 - 3 otacky
obvazu / obvaz

~ CCK, 2003



Ostatni postupy-pri masivnim krvacent
- ZaSkrcovadlo-extrémni prostredek pri laické prvni
pomoci, melo by byt pouzivano specialné
vyskolenym zachrancem
- alespon 5 cm Siroké, nepouzivat tkanicku nebo drat

- priklada se nad ranu na pazi nebo na stehno (nikdy
do tésného sousedstvi lokte ¢i kolene)

- jednou prilozené zaskrcovadlo nikdy nepovolujeme
nutné zapsat c¢as prilozeni

pri déle trvajicim zaskrceni vhodné chladit

v co nejkrat$sim ¢ase musi byt dopraven ke koneénému
osetreni

zvednuti koncetiny a tlakové body jsou netacinné a
nemély by byt pouzivany



Krvaceni z télnich otvoru

o Z,nosu
- mirny predklon, stisknout nosni kridla palcem a
ukazovakem na dobu 3-5 min
- prikladat postizenému na ¢éelo, zatylek a koren
nosu chladné obklady, pripadné aplikace Gelasponu
- Z ucha
-nechat vytékat z ucha
- sterilni kryti, odsavaci obvaz

= Z dutiny astni
- pri vyrazeném zkousnout tampon



Vnitrni krvaceni

» Mechanizmus trazu: tupy naraz-hokej, lyZovani,
bojové sporty

» Poloha po trazu: tlevova

- Prvni pomoc: volame zachrannou sluzbu 155
respektujeme polohu pacienta

- ProtiSokova opatreni: teplo, tiSeni bolesti,
transport, ticho, nepodavame tekutiny



Cizi teleso v rane

- neodstranovat téleso v rané
» sterilné oblozit
 uklidnovat
- pripadné zafixovat proti
posunu
volat 155

FOTO: Turin, 2008



Tepelna poranéeni - Popaleniny

- Priznaky: bolest,

- viditelné poskozeni kiiZze-zarudnuti, puchyre,
priskvary

- Ohrozenti: infekce, rozvoj nemoci z popaleni
nad 10%( u déti nad 5%)

- Prvni pomoc-zasady: volani 155, sledovani
vitalnich funkci, potom péce o popalené plochy

- chlazeni jen do 5% popaleného téla

- teplota vody 4-8°C-NE KOSTKY LEDU

- sterilni kryti



PRVNI POMOC-Postup osetreni
popalenin

- svleceni odévu (nepriskvareného)

- odstranéni vodicu
tepla( prstynky....)

- chlazeni proudem vody

- sterilni kryti

- nepropichavat puchyre

- nemazat zddné masti




Hodnoceni lokalnich poranéni
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- Lékar urCuje stupné

- 1. stupen

- 2.stupen

- 3. stupen

» Vyhodnoceni

- podle velikosti dlané-1%
- NEBEZPECI SOKU

- Dité 0-2 roky 2-5%

» Dospely 16-vice 20%

Stelzer, 2007



Uzeh a upal

- UZeh- ptisobeni sluneéniho zafeni na hlavu a
$iji, prehrati na slunci, nedostate¢ny pitny rezim

- Upal-celkové prehiati organizmu, ptisobenim
uzavieneho okolniho prostredi teplejsiho nez je
teplota lidského téla( kotelna, kuchyné)

- Priznaky: bolest hlavy, nevolnost, zvraceni,
zvysena teplota ¢i horecka, popaleniny od
slunec¢niho zareni, krece

- Postizeny je ohrozen: dehydrataci, mdlobou,
poruchou védomi



Postup prvni pomoci (upal a uzeh)

- Premistit postizeného z horkého prostredi ¢i
primého slunce do chladného prostoru

- Pri zvySené teploté-aktivni chlazeni (ventilator,
pruvan, chladna sprcha, obklady)-(ne hrudnik)

- Zajisténi tekutin-nejlépe s obsahem mineralt

- Zajisténi chlazeni popalenin od slunicka,
popripadé oSetreni pripravky k tomu uréenymi

- Podle stavu-volame ZZS 155



Poskozeni chladem

- Lokalni — omrzliny

- Omrzliny-ptsobeni chladu na nechranénou
cast (nejcast€ji nos, brada, usi, prsty)

- Priznaky: palciva bolest, kiize zbledne,
postupne modré skvrny, z¢ernani, puchyre

- porucha citlivosti

- Prvni pomoc: presun do teplého prostredi,
ohrivat omrzlé ¢asti ve vodni lazni o teplote 37-
42°c po dobu 30 minut

- Netrit snéhem, ne primé ohrivani pomoci zdroju
tepla- mohou vzniknout popaleniny



Poskozeni chladem

- Celkové —podchlazeni

- znamena pokles telesné teploty pod 35°

- pusobeni velmi chladného okoli na organizmus
(vitr a¢inek nasobi)

- postupny pokles teploty, zrychlené dychani a
zrychleny tep-mirné podchlazeni

- pokles teploty, apatie, pomaly tep, porucha
veédomi- zavazné podchlazeni

- amrti v dasledku zastavy krevniho obéhu



Prvni pomoc pri podchlazeni

- v pripadé€ mirného podchlazeni zajistit pasivni
ohrivani-deky, teplé oblecCeni, teplé napoje

- v pripadé zavazného podchlazeni- zajistit aktivni
ohrivani pomoci zdroji tepla (ohrivaci balicky,
lahev s teplou vodou), neni vhodna manipulace s
koncetinami, ani pokusy o chiizi

- tepelna izolace od zemé odstranit mokré
obleceni, kontrolovat zivotni funkce

- nepodavat alkohol



Uraz elektrickym proudem

- BezpecCnost zachrance

» Technicka prvni pomoc

- Odpojit privod elektrického proudu

- Prvni pomoc: vzdy volat 155, i osoba pri
vedomi mize mit zavazné poskozeni srdce

- Pr1 védomi-osetrit popaleninu, poloha v
polosedé

- Bezvédomi- nedycha, volejte 155 a zahajeni KPR



Otravy

- Nejcaste€ji : tablety na prani- mekky sacek, zarivé
barvy, dité zaméni za bonbo6n
- Léky zameéna s bonbony




Otravy

» Fridex, nemrznouci smes do ostrikovacu

- Tredidla, hrozi oslepnuti

- ,panak® bézného alkoholu — télo za¢ina nejdrive
zpracovavat alkohol, methanol se nevaze a
odchazi z téla moci

- POZITI JEDOVATYCH ROSTLIN A CASTI
ROSTIN (list, kvét, plod) (napr. TIS)
» Volame 155



Poleptani a otravy

- Poleptani kuze- oplachovat dlouho studenou
vodou, proud smerovat mimo zasazena mista

» Pozor na vasi bezpecnost!

- V pripadé poleptani oc¢i vyplachujeme zasazené
oko jemnym proudem vody smérem od
vnitrniho koutku k vnéjsimu

- Poziti chemikalii

- Nevyvolavat zvraceni, tyka se predevsim
kyseliny, zasady, petroleje, benzinu, saponatu



Otravy (houby, leky)

» Otravy

- Priznaky: nevolnost, zvraceni, bolesti bricha,
» halucinace, ztrata koordinace

 Prvni pomoc :

- vyvolat zvraceni (tepla slana voda nebo
mechanicky)

- zajistit zaludeéni obsah pro zachrannou sluzbu
- Otravy léky: podat 5-10 tablet Zivoc¢isSného uhli
(nejlépe rozdrcené v neutralnim napoji)



Otrava alkoholem

- Urazy spojeny s urazy hlavy
- Rautekova zotavovaci poloha
- prevence vdechnuti zvratkt
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Zuchova, 2008



Vdechnuti ciziho télesa

- Pro dospélé a déti nad 1 rok:

- Priznaky: postizeny je pri védomi, ale nemiiZe
kaslat, mluvit, plakat (d€ti) ¢i dychat, nebo
vydava piskavé zvuky pri nadechu

- Prvni pomoc: zachrance se postavi vedle
postizeného a predkloni postizeného— uderi
postizeného svou dlani péetkrat siln€ mezi
lopatky a zkontroluje, doslo-li k uvolnéni
dychacich cest



Vdechnuti ciziho télesa

- Pokud uzaveér trva, postavi se za postiZzeného,
predkloni ho, sevie pést jedné ruky a umisti ji
mezi pupek a dolni konec hrudni kosti, druhou
rukou pést uchopi a silné stlaci smeérem dovnitr
a nahoru; opakuje pétkrat — zachrance opakuje
tyto dva popsané postupy, dokud neodstrani
uzaver dychacich cest, nebo dokud postizeny
neztrati védomi —Heimlichtiv manévr
neprovadime u tehotnych

- Pacient v bezvédomi, nedycha-zahajujeme KPR



Prvni pomoc- vdechnuti ciziho télesa

http://ppp.zshk.cz/media.aspx?id=Fre4 15&TB_ifr
ame=true&height=7508width=820

http://ppp.zshk.cz/media.aspx?id=Fre417&TB
_iframe=true&height=750&width=820



Vdechnuti télesa

« Heimlichuv hmat

Berankova a kol., 2002



Vypuzeni telesa

» Dité do 1 roku

Foto: Turin, 2008



Alergie

- alergii oznacujeme specifickou imunologickou
reakci precitlivélosti na neSkodné latky (=
alergeny) v okolnim prostredi

- nejcastéjsi zdroje alergenii:
= inhalované — pyly, plisné€, roztoci, zvirata
« potravinoveé — kravské mléko, vejce, mouka, ovoce...
» lékové — neéktera ATB, 1éky proti bolesti
= hmyzi — jed blanokridlého hmyzu, Svabi
= kontaktni — neékteré kovy, mydla, lepidla, latex...

= profesni — pri pracovnim procesu (pekari,
zdravotnici...)



Anafylaxe

- zavazna alergicka reakce, ktera muize vyustit do
anafylaktickéeho soku

- nejcastéjsimi vyvolavateli jsou napr. burské a
stromové orechy, kravské mléko, vejce, ryby,
korysi...

- priznaky: otok jazyka, rtii; obtize pri polykani,
kasel, svédivost, bolesti bricha, mdloby, kolaps,
bezvédomi



Prvni pomoc pri anafylakticke reakci

1. Vhodna poloha (vleZe, pri dechovych potizich v
polosedé¢)
2. Uklidnovat

3. Zustat u postizeného

4. Zajistit prineseni pohotovostniho balicku pro PP, volat
155

5. Zajistit, aby dychaci cesty byly volné priichodné

6. Pouzit 1éky

7. Uveédomit rodice

8. Zaznamenat dobu aplikace adrenalinu a pouzity

autoinjektor predat zachrance



Aplikace Epipenu

1. OranZového hrotu se nikdy nedotykejte
palcem, prsty ani rukou

2. Uchopte Epipen do dominantni ruky a sevrete
ho do pésti

3. Druhou rukou odstrante modry ochranny
uzaver

4. Silou pritisknéte Epipen do horniho zevniho

kvadrantu stehna (ozve se cvaknuti)

Drzte Epipen v misté€ vpichu 10 sekund

Misto vpichu jemné masirujte

o o



Preventivni opatreni ve skole

- ve Skole v prirodé:
= vyzadat si od rodi¢ii pisemné informace o zdravotnim
stavu, 1écbée, typu alergie
= zkontrolovat 1éky
= dité by mélo mit vlastni polsStar a spaci pytel
= volit vhodnou stravu u déti s prokazanou potravinovou
alergii




Poranéni hybnéeho aparatu

« Zhmozdéni- chlazeni

- Nikdy neprikladat led na holou tkan- zpuisobite
omrzlinu

- Fixace elastickym obinadlem

» Podvrknuti —nerozchazet

» Zvednout koncetinu

» Chladit

» Navstéva zdravotnického zarizeni

- Luxace-vykloubeni-nenapravovat, zajistit ve
vynucené poloze, volat ZZS 155



Fraktura - zlomeniny

PRVNI POMOC

- Znehybnit, nenapravovat

- Chladit s vyjimkou zlomenin
dlouhych kosti

» U zlomenin dlouhych kosti
Hrozi Sok — protiSokova opatreni
- Volat ZZS 155

Collesova zlomenina, CCK 2003



Pouziti satkoveho zavesu
Foto: Zuchova. 2008




Fraktury - zlomeniny

- Fixace dolni koncetiny

Nenapravovat, volat ZZS 155!
Dlahy pouzijeme pouze v pripadé nutnosti transportu laikem!

Berankova a kol., 2002



Neurazove urgentni stavy

- Infarkt myokardu
- Cévni mozkova prihoda
- Astmaticky zachvat

» Cukrovka
- KrecCové stavy-Epilepsie



Astma

- u deéti zacina v prvnich péti letech Zivota, ale
muze vzniknout v kazdém veéku

- zakladem astmatu je zanéet v dychacich cestach
spojeny s velkou drazdivosti prudusek

- priznaky:
s pocit svirani, tihy na hrudi
o drazdivy kasel
= hvizdavy dech pri vydechu — piskoty na hrudniku
> dusnost



Astmaticky zachvat

Prvni pomoc:

» Poloha v sedé

» Uklidnéni

» Uvolnéni odévu
» Volat 155



Cukrovka-Diabetes mellitus

 Porucha regulace hladiny cukru v krvi
(glykémie).

« RozliSujeme diabetes 1.typu (vrozena) a 2. typu
(ziskana cukrovka).

- cukrovka 1. typu se vyznacuje absolutnim
nedostatkem inzulinu v téle.

- cukrovka 2. typu se vyviji z rezistence na
inzulin — slinivka inzulin vylucuje, ale télesné
buniky na néj dostateéné neodpovidaji.
Nejbeznéjsi pricinou diabetu 2. typu je obezita.

- Kazdy diabetik ma u sebe prukaz!!



Diabetes mellitus

- Hyperglykémie-jeste neléCeny nebo Spatné
léceny pacient, bezvédomi béhem desitek hodin
a dni

- Hypoglykémie-po aplikaci inzulinu se nenaji
nebo neprimeérené sportuje, pripadné si aplikuje
vetsi mnozstvi inzulinu

- Bezvédomi behem desitek minut



Cukrovka-Diabetes mellitus

- Priznaky: porucha védomi, mozny zapach z tst,
nevolnost, velky hlad, poceni

- Prvni pomoc: predpokladame hypoglykémii

pri védomi: podat sladky napoj (coca-cola), cukr

(potom se najist)

» bezvédomi

- Nikdy nepodavat inzulin



Krecove stavy

- Epilepsie, prehrati organismu, irazy hlavy,
febrilni krece, otravy a jiné

Priznaky:

- porucha védomi, neschopnost komunikovat

- privelkém zachvatu krece a zaskuby celého téla,

velké riziko celkového poranéni, mozné pomoceni,

pokaleni a péna u ust

Velky zachvat-porucha védomi a krece

Maly zachvat -zahledéni



Krecove stavy

PRVNI POMOC

- zabranit druhotnym poranénim predevsim hlavy,
ne nasili !

- nevkladat nic do tst

- po zachvatu po zachvatu kontrola zakladnich
zivotnich funkeci

» u febrilnich kreci (déti 6 mésicu az 5 let) —

snizovat horecku obklady z vlazné vody. Prikladat je

do trisel a do podpazi. Nikdy ne na hrudnik.

» Zachranna sluzba 155



Videa

» Prvni pomoc u alergické reakce
» Zivot ohroZujici alergie

o Mrtvicka: FAST

« Krvaceni

« Popaleniny

o First aid education for children
 Diabetes

e Diabetes 2

« Cévni mozkova prihoda



https://www.youtube.com/watch?v=G1Jno4o9Rak
https://www.youtube.com/watch?v=8U2qQ2pLZNA
https://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBlGk
https://www.youtube.com/watch?v=YsBOORz04EM
https://www.youtube.com/watch?v=Ns1DPvXVO6I
https://www.youtube.com/watch?v=2NsYRoKsw8c
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175805663-medicina-pro-21-stoleti/208572231040007-diabetes/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10110975060-na-pomoc-zivotu/21538256106-na-pomoc-zivotu-tableta-na-cukrovku
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10110975060-na-pomoc-zivotu/20838254241-na-pomoc-zivotu-cevni-mozkova-prihoda

Pouzité zdroje

o http://asthmacontroltest.com/Europe/Czech%2
oRepublic/cz

 http://www.cipa.cz/

e http://is.muni.cz/do/1499/el/estud /fsps/pso8/f
irst _aid/web/index.html



http://asthmacontroltest.com/Europe/Czech Republic/cz
http://asthmacontroltest.com/Europe/Czech Republic/cz
http://www.cipa.cz/
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/index.html
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/index.html

