Informace a zapoctové poZadavky z predmétu I TVK012 Zaklady
télesné vychovy 1 a z piredmétu ITVK12 Zaklady atletiky a
gymnastiky 1

Zapoctové pozadavky:

1. Dochizka
2. Cast atleticka: praktické zvladnuti viech dovednosti a atletické abecedy
3. Cast gymnasticka:
® Pisemné zpracovani rusné a prupravné ¢asti hodiny TV — vlozit do odevzdavarny
VIS
e Kratka sestava pieskoku pres §vihadlo - prakticky

® Praktické zvladnuti zakladnich tanecnich kroka
Tanecni chtuize
Tane¢ni béh
Krok poskoc¢ny
Krok ptisunny
Cval

Krok preménny
Polka

Rezanka
Trojdup

Valcik

Walz
Cha-cha-cha
Jive
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Den skupina | vyudujici

Patek 01
8.10., 15.10. - atletika, Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D.
29.10., 26.11. - gymnastika Mgr. Hana Serakova, Ph.D.

Patek 02
24.9., 22.10. - atletika, doc. PhDr. Petr VIcek, Ph.D.
12.11., 26.11. - gymnastika Mgr. Hana Serakova, Ph.D.




