Tanecni vychova

V rytmické gymnastice se mimo jiné uplatiuji také zakladni tanecni kroky, rizné druhy tanct
a taneCnich technik. VyuzZivaji se jako ,,vazebni prvky®, které propojuji gymnastické pohyby
(napf. rotacni, rovnovazné, koordinacni), skoky (Certik, dalkovy skok, ntizky) apod. s dal§imi
pohybovymi prvky. Do vazeb se, ze zakladnich tane¢nich kroku, nejcastéji vyuZzivaji taneéni
chiize, tane¢ni béh, krok poskocny, krok ptisunny, cval, val¢ik a polka. Krokové vazby se
mohou provadét v linii ptimky (pfimé a Sikmé sméry), v kruhu, oblouku, ve spiralach, ve vinach
¢i jinych kiivkach apod., ¢imz se docili prostorovych zmén béhem cviceni.

Déti se nejcastéji setkavaji s tancem v matetskych a zakladnich skolach pii nacviku détskych
taneCnich her, lidovych a dalsich tanct, rytmizace fikadel a jednoduchych pisni, a to nejen
V hodinach télesné a hudebni vychovy, ale od roku 2010 také v tanec¢ni a pohybové vychové.

Historii tance, videoukazky riznych druht tanct, ¢i popisy zakladnich krokt muzete Cerpat
napfi. z materiald FSpS MU nebo FTVS UK

https://is.muni.cz/auth/do/1499/el/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html (pokud se vam videa
neoteviou rovnou, stahnéte si je)

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-740-versionl-lidovy tanec pro tvs a aptv osp.pdf

1 Détské lidové tanec¢ni hry a tance

Détské tanecni hry napodobuji ,,dospélé* lidové tance, jsou vSak jednodussi a zpravidla je
tane¢nikim pfisouzena urcita role, ktera se béhem hry nebo s novou hrou pfedava jinému
tanecnikovi. Pohyb doprovazi fikadla ¢i pisné. Mezi détské tane¢ni hry nalezi napt. Zlata brana,
Cizeéek, Chodi Pesek okolo, Pletla jsem, pletla jsem, Jede pani z Persy a dalsi.

V jednoduchych lidovych tancich (vhodnych pro déti na 1. stupni zakladni Skoly), které se
nejcastéji tancuji s pistovym doprovodem, tanecnici vétsinou opakuji s kazdou slokou ¢i
refrénem obdobné pohybové sekvence. Role, podobného charakteru jako v détskych tanecnich
hrach, zpravidla v tancich nejsou. Krokové variace byvaji stejné nebo odlisné pro divky (zeny)
a chlapce (muze).

V riznych narodopisnych oblastech (i v ramci nich) mohou byt u jednoho tance riizné varianty.
Lze se setkat sriznymi napévy a stejnym pohybovym obsahem nebo naopak riznym
pohybovym doprovodem k jednomu napévu. Pfi seznamovani se s tancem je tieba dukladné
prostudovat jak hudebni, tak pohybové zapisy, jinak nebude odpovidat tanec zpévu a nepijde
zrealizovat. Prikladem Casté zameény je napt. Holubicka v Ceské a moravské verzi (stejna slova
— ruzné melodie — rizny tane¢ni doprovod).

Nejvyuzivangjsi zakladni tanecni kroky v lidovych tancich: tanecni chtize, tane¢ni béh, krok
poskoény, krok ptisunny, cval, krok preménny, polka, fezanka, trojdup, valcik.

Postaveni tane¢nikl v paru mize byt v zavieném drzeni (proti sob¢), polootevieném drzeni (do
V) nebo otevieném drZeni (taneCnici vedle sebe). Tance se mohou, dle popisu, tandit
Vv fadach, kruhu/kruzich, volné€ v prostoru jednotlivé nebo ve skupinach, nebo v popisu danych
prostorovych utvarech. Dle poctu tane¢nikd — jednotlivé, ve dvojici (v paru chlapec — divka,
divka — divka, chlapec — chlapec), ve trojicich (2 divky a chlapec, 3 divky...) atd.


https://is.muni.cz/auth/do/1499/el/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html

Kromé tane¢nich kroki se vyuzivaji také obraty. V popisu otacka/otocka zpravidla znamena
obrat kolem vlastni 0Sy, zatocka — ve dvojici kolem osy dvojice (za lokty, ruce, opteni o dlané
¢i jiném drzeni), podto¢ka/podtacka — zpravidla se divka otaci pod rukou chlapce.

V nacviku zaciname vzdy nejjednodussimi kroky a prvky, na které navazujeme tvary
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krok nebo variaci jednotlivé v fad€, pozd¢ji v parech v fad¢ a na zavér v parech v kruhu (¢i
jiném utvaru). Podobné mizeme nacvi¢ovat nejdiive voln¢ v prostoru a pozd¢ji pary uspotadat
do spravného utvaru.

Priklady détskych tanecnich her a tanctu
https://www.youtube.com/watch?v=--Kg-MSJ6f8

https://www.youtube.com/watch?v=SIGK765 Xeq

https://www.youtube.com/watch?v=WusfWe 1iDE

Seznam literatury k tématu détskych tane¢nich her a lidovych tancti je vloZzen ve studijnich
materialech pfedmétu v 1Su.

SAMOSTATNA PRACE:

Najdéte na internetu mapu narodopisnych oblasti CR, prohlédnéte si ji, zjistéte podoblasti a
piipadné charakteristiky danych oblasti (vyvoj, typické prvky apod.).

Naucte se zakladni tane¢ni kroky uvedené v zapoctovych pozadavcich.

2 Country tance

Z historie country tanci

Prvni osidlovani amerického kontinentu je datovano pted 30 000 lety, kdy se na Gzemi dostali
predchtdci dnesnich Indiand — lovci z oblasti Sibife. V pozdé&jsich dobach (asi pted 10 000 lety)
osidluji uzemi také z Irska Vikingové, z Japonska veslafi na pirogach a dal$i moteplavci.
mohutnou migraci na nové uzemi. Pfist€hovalci s sebou pfivazeji nejen hmotny majetek, ale
také majetek duchovni a kulturni tradice ze zemi svého ptivodu. Vznika tak smésice riznych
tane¢nich kroki a variaci.

Tak jako v Evropé se i v Novém svété zpocatku tanci hlavné tance fadové, v nichZ tane¢nici
stoji proti sob¢ v fadach. Po prichodu tane¢nich mistri z Francie, se uéi kotiliony a quadrilly,
které jsou tanci pro Ctyii taneCni pary ve ctverylkovém postaveni. Jednotlivé tanecni figury jsou
jiz napovidany vyvolavatem — callerem (tzv. squerovy tanec). Hudebni doprovod k tanci
zajistuji nejprve housle spolu s bubinkem ¢i jinym hudebnim nastrojem, nékdy postaci jako
doprovod i samotny zpév. V pribéhu ¢asu si tanecnici nékteré tanecni figury sami vytvari a jiné
naopak prestavaji tancit. Tance a figury se uchovavaji a predavaji hlavné pfi samotném tanci.
Mimo velkéd mésta se tanci tzv. kontratance.

Zpocatku masové rozsifeni kontratanct skotskych, francouzskych, anglickych 1 squerovych

nebylo kolem roku 1920 na izemi statlh Severni Ameriky vSak uz tak patrné. Ve méstech se
objevuji vlivem evropské kultury parové tance (valéik, polka, waltz...). Ve 20. stoleti se diky


https://www.youtube.com/watch?v=--Kq-MSJ6f8
https://www.youtube.com/watch?v=SIGK765_Xeg
https://www.youtube.com/watch?v=WusfWe_1jDE

veédeckotechnickému pokroku tanec dostava do ustrani. V oblasti volného Casu a zabavy je
mnohem popularnéjsi rodeo.

V z4jmu zachovani folkovych tradic vznikaji v Americe rtizné zajmové organizace, které se
vénuji propagaci country tanci. Jsou vydavany knihy s popisy jednotlivych tanci. V pozdé;si
dob¢ usnadiiuje Sifeni country tanct také technickd novinka — gramofonova deska. Ucitelé tance
mohou vyucovat i takové tance, které vyuzivaji jako doprovod specifickou hudbu. Nemusi se
jiz tak spoléhat na zivou kapelu. I mikrofon se stal velkym pomocnikem. Dovoluje callerim,
aby oslovovali mnohem vétsi pocet tane¢niki ve vétSich tanecnich prostorach nez diive.

V soucasnosti se pod nazev country tance muze zaiadit velmi Siroké spektrum lidovych
a spolecenskych tancti z celého svéta, které maji svij ptivod v 16. a 17. stoleti v Irsku, odkud
se od objevitelskych dob Kolumbovych pienesly do USA a také do zemi zapadni Evropy.

Na nase izemi se dostavaji country tance az pocatkem 80. let 20. stoleti diky prof. Frantisku
BonuSovi, ktery ptivezl z cest po USA nékolik desitek nahravek a choreografii country tanct.
Spolu se svym synem pak tance vyucuji a postupné potadaji i vikendové tanecni seminafe a
tydenni prazdninové kurzy.

Piiklad — tanec Zuzana: https://www.youtube.com/watch?v=1dCmhf13Pg8

SAMOSTATNA PRACE:
najdéte a prohlédnéte si na internetu dalsi ukazky country tanci

3 Spolecenské tance

Tanec Ize délit podle nejriiznéjSich kritérii (napt. obdobi vzniku, dle mista, poctu tanecniki
apod.).

Tance spolecenské (sportovni) se déli:

a) standardni — waltz, tango, val¢ik, slowfox, quickstep

b) latinskoamerické — samba, chacha, rumba, pasodoble, jive

Zakam nejprve piehrajeme skladbu v rytmu daného tance. Zpocatku si ji poslechneme a
poté spole¢né rytmizujeme. Vhodnou pomutickou a motivaci je také videoukazka tance.

Zatadime tanec mezi latinskoamerické nebo standardni tance. Zakim vysvétlime a popiseme
drzeni, zkontrolujeme jeho spravnost a piipadné nedostatky opravime. Nacvic¢ime zakladni
krok (nejdfiv jednotliveé, pak v paru) a figury, v§e spojime do kratké vazby. Procvic¢ujeme.

3.1 Waltz

Waltz vznikl na poc¢atku 20. stoleti v Anglii propojenim amerického tance boston a rakouského
tance landler (také uvadén jako laendler, lander ¢i ldndler). Vyznacuje se tiictvrtovym taktem.
Na prvni, diraznou, dobu a na druhou dobu se provadi krok, na tfeti dobu ptisun. Waltz je
Svihovy tanec, u n¢hoz se nejvyraznéji ze vSech standardnich tanchi projevuje snizeni na prvni


https://www.youtube.com/watch?v=idCmhf13Pg8

dobu a zdvih na tfeti dobu — tzv. walzova vlna. V r. 1929 byl waltz standardizovan a v r. 1936
byla piijata zptisnéna standardizace zakladnich figur. Od této doby dochazi pouze k dopliovani
a rozSifovani zakladnich figur a variaci waltzu.

3.2 Valdik

Za misto vzniku val&iku jsou povazovany rakouské Alpy (oblast Tyrol a Styrska), kde okolo
roku 1600 vznika lidovy tanec landler (také uvadén jako laendler, lander ¢i landler), predchtidce
dnesniho valciku. Typickymi znaky tohoto tance byl klouzavy krouzivy pohyb. Brzy se rozsitil
mezi Siroké vrstvy obyvatel. Velmi Casto byl rliznymi panovniky zakazovan z mravnostnich
davodu (tanecnici stali na svoji dobu velmi blizko sebe), ale i pies tyto zakazy si ziskaval stale
vetsi popularitu a vrcholu doséhl v druhé poloving 19. stoleti. Pivodné se valcik tancoval jako
dvoukroény, v roce 1919 byly jeho kroky poprvé standardizovany a od roku 1936 je uvadén
v dnes$ni podobé. Tanecnici nejcastéji tanci pouze otacky vpravo, jejich snahou je dosdhnout co
nejplynulej$iho pohybu. Valcik je postupovy kolovy tanec ve tfictvrtovém taktu, fadi se mezi
tance standardni.

3.3 Polka

Polka je na§ narodni parovy kolovy tanec. Patii mezi tance spolecenské. V soutéZznim podani
se diive pritazoval ke skupiné tanci latinskoamerickych, av§ak v soucasnosti byva spise tanc¢en
v samostatnych soutézich. Polka se tan¢i ve dvouctvrtovém taktu. O jejim plivodu se vedou
spory, narok na misto vzniku polky si déla mésto Kostelec nad Labem. Tady podle legendy
okolo roku 1830 jista sluzebna Anna Chadimova zpivala pisen ,,Strej¢ek Nimra® a pohybové ji
doprovazela veselymi poskoky. Zaslechl ji kantor Josef Neruda, ktery piseii zaznamenal a
doplnil doprovod. Brzy byla piseni v€etné tance oblibend mezi mistnimi obyvateli a Sifila se dal
do svéta. Nékteré prameny nepiikladaji legend€ vaznost a hledaji jiné eventuality vzniku polky.
Jisté vSak je, ze jiz kolem roku 1840 se bézn¢ hrala ve Vidni. Samotny tanec byl plivodné
nazyvan madeéra, pozdéji byl podle ,,poloviéniho* rytmu pfejmenovan na pilku a nasledné na
polku. Polce se vénovali, mimo jiné autory, také Johann Strauss star§i a Bedfich Smetana.
V soucasné¢ dobé¢ je polka popularni predevSim v Evropé a v Americe. Mezi svétove
nejznamé;jii polkové skladby patii Modtanska polka (také zvana Skoda lasky nebo Beer Barrel
Polka v Americe ¢i Rosamunde v Némecku), kterou roku 1927 slozil Jaromir Vejvoda.

3.4 Jive
[Cti dzajv]

Jive je charakterizovan jako hravy, zZivy a rytmicky swingovy tanec. Patii do skupiny tanct
latinskoamerickych. Je afroamerického pivodu. Vznikl na konci 19. stoleti v dobé, kdy se zacal
objevovat jazz. Vychazi z jitterburgu, je ovlivnén boogie-woogie, lindy-hopem, ¢ernosskymi
tanci, swingem, rokenrolem a dal$imi tanci. Prvni standardizovany popis jive se objevuje v roce
1944. Na soutézich je tancen od roku 1962. Tanci se ve Ctyfétvrtovém taktu.

3.5 Chacha

Chacha (také Cha-cha-cha nebo cha-cha) [¢ti ¢aca nebo ¢a-Ca-Ca]



Vznik kubdnského tance chacha je datovan do padesatych let dvacatého stoleti. Plivod tance 1ze
spatfit v mambu, které bylo na konci ¢tyficatych let dvacatého stoleti v USA velmi popularni.
Zpomalenim rychlého tempa mamba vznika chacha. Pro chachu je typicka synkopovana ¢tvrta
doba (tzv. ¢aova pfeména), postaveni tane¢niki proti sob¢ a jejich svizny, zpravidla zrcadlove
stejny pohyb. V druhé poloviné padesatych let minulého stoleti se rozsitila chacha z oblasti
Latinské Ameriky do Evropy a od Sedesatych let se objevuje na vystoupenich i pii soutézich.
Chacha se tadi k tanciim latinskoamerickym, tanci se v Ctyictvrtovém taktu.

Ukazky tanecnich krok:
https://is.muni.cz/auth/do/1499/el/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html

SAMOSTATNA PRACE:
Najdéte na internetu ukazky jednotlivych tanct, které byste mohli pouZit u déti jako motivaci.

Naucte se zakladni tane¢ni kroky uvedené v zapoctovych pozadavcich.

4 Moderni tance

Moderni tanec hleda moznosti k vlastni seberealizaci. Do této kategorie muzeme fadit street
dance, jazz dance, modern dance a mnoho dal$ich.

4.1 Tanecni styly street dance

Mezi tanecni styly street dance patifi mnoho rtiznych styll, které se od sebe lisi kulturou,
historii, tanecnimi kroky nebo také hudbou, na kterou se tancuji. Nyni jsou styly rozdéleny na
dvé zakladni skupiny, které se nazyvaji old school a new school. Nazev street dance byl uméle
vytvoren a je slovem nadfazenym pro vSechny street dance styly jako jsou hip hop, house dance,
locking, popping, new jack swing, krump, dancehall atd.

4.1.1 Hiphop

Tanecni styl hip hop neni pouhym ozna¢enim tance samotného, je totiz oznac¢ovan jako kultura
nebo také subkultura stojici na ¢tyfech zakladnich pilitich — mc-ing (rap je spontanni vyjadieni
vlastnich myslenek a zkusenosti), djing (téz deejaying, je velmi izce spojen s rapem, jelikoz
jde o prostiedek k produkeci hip hopové hudby), graffiti (vytvarny pilif) a break dance (B-boying
neboli breaking nebo také break dance je oznaceni pro tanec, jehoZz pocatky sahaji do 70. let 20.
stoleti do New Yorku, tan¢i se na hip hopovou nebo funkovou hudbu). Hip hop se inspiruje
styly jako napft. afro dance, step nebo lindy hop. K jeho rozmachu doslo v 80. letech 20. stoleti.
Na konci 80. let dochazi k tapadku zajmu 0 tanec. Pieziva pouze v Klubech a sviij novy rozmach
zaziva v 90. letech, kdy se tanecni styly opét zacaly vyvijet. Mezi old school tanecni styly patfi:
Up-rock (Rockin”), Locking, Electric Boogie (The Robots, Popping, Electric Boogaloo style)
a B-boying (Breaking, Floor-rocking).

Hip hop je povazovan za specificky tane¢ni styl. Jde zejména o zivotni styl, ktery k sob¢ poji
vlastni jazykova vyjadfeni, specifickou rozmanitou kulturu, typicky styl obleceni, hudbu a
mysSleni, které se kazdym dnem proménuje.


https://is.muni.cz/auth/do/1499/el/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html

4.1.2 House dance

Pocatky house dance lze hledat v americkém mésté Chicago. Vznik house dance se datuje
do 70. a 80. let 20. stoleti, kdy prob&hl rozmach hudby house dance. Nazev je spojen s klubem
Warehouse, kde se tato hudba zacala hrat. Hudba je inspirovana tane¢nimi styly disco, funk,
soul atd. Disledkem pfirozené improvizace Afro a Latino Ameri¢and doslo k vyvoji novych
tanecnich pohybu, které spadaji pod styl house dance. Tanec se tancuje témét pouze nohama.
Specificnost tohoto stylu je i diky hudbé, na kterou se tancuje. Je vétSinou velmi rychla a témer
bez textu.

4.1.3 Locking

Tanecni styl locking je typicky rychlymi zménami pohybt se zastavenimi v riznych tane¢nich
pozicich. Vyskoky, ptfeskoky, pady, skluzy, lety vzduchem, ukazovéni na divaky, placnuti
dlanémi, to vie je charakteristické pro tento tane¢ni styl. Ukolem tohoto tance je pobavit divaky
a szit se s typickou funky hudbou.

Kofeny tohoto stylu jsou spojeny s tane¢nikem Donem Campbellem a sahaji do pocatku
sedmdesatych let 20. stoleti do amerického mésta Los Angeles. Pro tento tane¢ni styl je typicky
styl oblékéni, kterym tane¢nici zdiraziiuji komicnost tance. Nejcasteji jsou k vidéni pruhované
podkolenky, nabirané t¥ictvrte¢ni kalhoty, $le, vesti¢ky, kravaty, motylci a v neposledni fadé
také nejriznéjsi pokryvky hlavy (bekovka, bufinka, baret, satek atd.).

4.1.4 Popping

Taneéni styl popping se utvarel na n€kolika mistech zarovei a na jeho vzniku ma podil nékolik
taneCnikt. Vznikal ve méstech Fresno, Oakland, Sacramento, San Francisco nebo také Los
Angeles a za prukopniky jsou povazovani Sam Salomon a Don Campbell. Rozvijel se zaroven
s rozmachem funkové hudby, tedy zejména v sedmdesatych letech 20. stoleti. Taneéni techniky
jednotlivych taneCnikt se poté misily, a proto byla podoba tance
na riznych mistech byla odlisna. Popping spociva v rychlé kontrakci a nasledné relaxaci svald,
¢imz vznik4 dojem Skubnuti. Pro popping je typické izolovani nékterych casti téla, coz mlze
pusobit jako ,.télo z gumy*. Casto jsou k vidéni plynulé, tahlé pohyby oznacujici se jako styl
boogaloo nebo napodobovani robota. Popping je Gizce spjat s tane¢nim stylem locking, jelikoz
oba tyto styly spadaji pod tzv. funk styles, tan¢i se na podobnou hudbu a jsou propojené
z hlediska stylu oblékani.

DalSi tanecni styly street dance (méné vhodné nebo nevhodné pro déti): Dancehall,
Waackin, Vogue, Krump...

Informace k street dance byly ptevzaty z diplomové prace Nikoly Ktrové Vyuziti prvkii street
dance v hodindch télesné vychovy na 1. stupni zdkladni skoly, 2020, v archivu DP jsou ulozeny
i videonahravky jednotlivych stylt street dance tan¢ené détmi mladsiho skolniho véku.

4.2 Moderndance, jazzdance
SAMOSTATNA PRACE:

Najdéte a prectéte si informace k obéma tane¢nim stylim, dohledejte a prohlédnéte si ukazky
tanct na internetu. (MySleno jiné zdroje, nez je nize uvedeny zdroj z FSpS MU)



Ukazky raznych tanct — spole¢enskych, jazzdance, moderdance, street dance atd.:
https://is.muni.cz/auth/do/1499/el/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html

ptaci tanec https://www.youtube.com/watch?v=iG-0ghxYw44



https://is.muni.cz/auth/do/1499/el/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=iG-0qhxYw44

