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Biologie dit éte

Eunkce;

- ve tkanich oxidace org. latek

pro ziskavani energie
- ziskavani a spotreba kysliku
- vyluCovani oxidu uhlicitého

- oxid uhliCity je vydychan, voda

vylouCena moci, kuzi nebo
plicemi

- rozvod po téle krvi

prostfednictvim obeh. systému

- Kyslik i oxid uhliCity je

prenasen hemoglobinem
obsaz. v Cervenych krvinkach
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AR FRT LT
Respirace = dychani
Expirace — vydech, pasivni faze dychaciho cyklu

Inspirace — vdech, aktivni faze dychaciho cyklu vyvolana smrstovanim
dychacich svalu

Ventilace — vyména vzduchu v dychacich cestach a v plicich

Zevni dychani — vymeéna kysliku a oxidu uhli¢itého mezi krvi a vzduchem
v plicich
K zevnimu dychani dochazi mezi vzduchem v plicich a krvi

Vnitrni tkanové dychani — vyména dychacich plynt mezi krvi a tkanemi
- okysliCovaci pochody uvnitf bunék.



Dychaci soustava

Stavba:
STAVBA DYCHACI SOUSTAVY
Dychaci trubice — Casti: e
' mandie
7 - o horni okt l:_1u1|"|E|
Horni cesty dychaci: nosahitan st
i ) DYCHACI pliklopka
- nosni dutina CESTY hrian hrtanova
— nosohltan dolni  pridusnice —
Dolni cesty dychac pridutky
— hrtan
— prudusnice i <0
Fo) 5 PLIGE F';ﬁ e ==
— prudusky |
Plice:
- pradusky (bronchy)

- pradusinky (bronchioly)
- plicni sklipky (alveoly)

K dychaci soustavé patfi také dychaci svaly
- hlavni dychaci sval = branice

- mezizeberni svaly

- pomocné dychaci svaly krcni

- 2 plicnl

Biologie dit éte

dychaci soustava
zajistuje :

- plicnl ventilac
- dychédni zevnl
dychani vnitfni

laloky leva plice
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Nosni dutina

STAVBA:
- prostor ohraniCeny kosteénymi vybezky
horni Celisti
- od ustni dutiny je oddélena patrem
- strop tvofi Celni kost s Cichovou kosti a nosni kustky
- Cichoveé pole z Cichovych bunék a seroznich zlazek
FUNKCE:
- pfedehrat vdech. vzduch na télesnou teplotu
- oCistit vzduch od prachu a mikroorganismu
- zvlhéit suchy vzduch
- vnimat pachové latky drazdenim Cichovych bunéek
- vytvorit lymfatickou tkani v podslizniCi obrannou bariéru
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Vedlejsi nosni dutiny:
celni dutiny
dutinky v Cichové kosti
dutina v klinové kosti
dutina horni Celisti
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Nosohltan

— horni usek hltanu, do kterého choanami proudi
vzduch z nosni dutiny.

- Usti sem Eustachovy trubice

- nachazi se zde nosohltanova mandle

Hrtan

-zavésen na jazylce

- tvoren chrupavkami: Stitna, prsténcita,

3 hlasivkové chrupavky s 2 hlasovymi vazy (hlas)
- oddéleni od hltanu zajistuje hrtanova pfiklopka.

oy hrtanovi
. priklopka




Dychaci soustava . OB e
Pridusnice (Trachea)
- trubice - délka asi 13 cm, Sifrka 1,5-1,8 cm

-v krénim useku lezi na bocich laloky stitné zlazy
- vétvi se na 2 prudusky, které vstupuji do plic

Priadusky (Bronchi) g §|mo \ bl g
E“ pfedni bazalni V4 9
— po vstupu do plic se mnohonasobné vétvi L gy —

— bronchialni strom

- koneéné vétve = prudusinky (bronchioly) —na né navazuji alveolarni
chodbiéky ty usti do plicnich vacku, vacky vyklenuty v plicni sklipky- v
plicnich sklipcich probiha vyména dychacich plynt mezi krvi a
plicemi (zevni dychani)
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Plice (pulmones) p : P
- vlastni dychaci organ ol : T it
(vyména plynt mezi vzduchem a krvi - - - S
= Vi eijigeil) o

- parovy organ o -
- v mladi rizové, pak Sedé az Cerna

mista
- ulozeny v dutiné hrudni
(tvar je pfizplsoben hrudnim sténam) >
leva plice - dvojlaloCnata e
prava plice - trojlalocnata

Vv mezizeberni pfepaZzce je ulozen o mple
osrde€nik se srdcem ——

L
zikladna plice & /
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Plice (pulmones)

Plicni lalicky — slozeny z plicnich vacku (1 plicni lali¢ek = 12-18 vacku)
sténa plicnich vacku - hroznovité vyklenuta v plicni sklipky (alveoly)
sténa alveol - jednovrstevny respiracni epitel
obklopena siti krevnich vlasecnic
zevni dychani = difuze dychacich plyna pfes sténu plicnich sklipkt a kapilar

alveol - aspori 700 000 000

plocha plic 80 -100 m2 (tenisovy kurt)
plicni tepna => 2 vétve

=> dalSi vétveni az na kapilary (husta sit)
neustale v plicich 0,5-1 | krve uel il

nervové zasobeni pridusinky

chrupavka vétev plicni Zily

kone&na tast pradusky

praduskova Zila

vétve plicni tepny elasticka viakna

mezisklipkové
septurm
sit kapilar

S
pojivova tkar

epitel
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Kapilary se spoyujl do
4 plicnich 2, které mir

k srdoi

prechazi kyslik do
kapilar, kde olyshici
krev, ktera se z Zilni :

nat ol
méni na tepennou.

3 Soudasné ve sklipku

kyshénik uhlidity

2 Ve sklipku vystoupl
b , absafery v kna ven

proudéni vzduchu do sklipku

krev je okyslicena odkyslicena krev
s mnozstvim

kysli¢niku uhli¢itého

sklipek

plicni tepna

Dychaci soustava

kysli¢nik uhlicity pronika
z krve do sklipku

Proudéni vzduchu v plicnim sklipku
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Plice (pulmones)

Povrch plic pokryva jemna hladka vazivova poplicnice
ta prechazi na stény dutiny hrudni = pohrudnice

- mezi sebou maji uzkou Stérbinu (v ni trochu tekutiny = klouzani blan pfi dychani)
- ve Stérbiné je negativni nitrohrudni tlak (nizSi nez atmosfeéricky)
- tento podtlak ve stérbiné umoznuje pasivni roztahovani plic pri nadechu

dostane-li se mezi plice a hrudni sténu vzduch
(prustrel)

=> povrchové napéti se porusi

=> plice zkolabuiji

=> pneumotorax = smrsténi plic,

protoze proniknutim vzduchu do Stérbiny se
vyrovnal atmosféricky tlak
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PROCES DYCHANI
Y i
-nadech s S -vydech A TR
. . mezidebern vl meazi m
(akivni pohyb) : . vy (pasivni pohyb) r valy
pridusnice produsnice
. 4 o fy A TSR
o ok M vrduchy
plice plice A ' Lokl
e — Ji, pohyb plc
b Zeber
branice branice ‘!T i
Dychani x polykani:

priklopka hrtanova (epiglotis)
- chrupavka listového tvaru

- pri polykani zavira hrtan
(nepodmineny reflex)

- oddéluje hrtan od hitanu
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Dechovy objem - 0,5 | vzduchu

Dechova frekvence:
dospély €lovék 16 vdechu/min v klidu, (1/2 | vzduchu = dechovy objem)

sportovci - 14 vdechd/min
dité 20-26 vdecht/min
- pfi télesné namaze, emocich, v horku - vy$si dechova frekvence
Minutova frekvence - vzduch, ktery projde plicemi za 1 minutu
- v klidu asi 8 |
- pfi namaze az 80 |/min
v klidu se vyuziva mala cast kapacity plic

Spotreba kysliku:
- na 1 vdech v klidu - 15-20 ml,
- za 1 minutu 250-350 ml,
-za 1 den 350 |

Vdechovany vzduch: 21 % kysliku, 79 % dusiku, 0,04 % oxidu uhli€itého
Vydechovany vzduch: 16 % kysliku, 79 % dusiku, 5 % oxidu uhliCitého
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inspirac¢ni rezervni objem = vzduch, ktery muz. nadechnout po normalnim vdechu
(2-2,5 1)
expiracni rezervni objem = vzduch, ktery muz. jesté vydechnout po norm. vydechu
(1-1,5 1)
zbytkovy (rezidualni) vzduch - zustava v plicich i po usilovhém vydechu (1,5 1)
vitalni kapacita plic - maximalni objem vzduchu, ktery Ize vydechnout
po nejvétsim mozném vdechu (nadechu)
Mefi se spirometrem-soucast komplexni kontroly zdravotniho stavu u
deéti s tézSimi chorobami dychaciho systemu
- zavisi na pohlavi, véku, trénovanosti, zdravotnim stavu,...
- je to orientaCni ukazatel vykonnosti plic
-uzen 32l
-u muzu 4,21
- zvétSuje se u sportovcu, foukacu skla, trubacl, zpévaka,...
celkova (totalni) kapacita plic = vitalni kapacita + rezidualni vzduch



Onemocneéni dychaci soustavy

Laryngitida neboli zanét hrtanu patri mezi onemocnéni, ktera trapi predevsim
kojence a predskolni déti.

Inkubacni doba -v rozmezi 1-3 dnti. Az polovinu pfipadd ma na svédomi virus
parainfluenzy, ktery se prenasi vzduchem, a kromé zanétu hrtanu muze zpusobit i
bézné respiracni choroby. U jednoho tak vyvola laryngitidu, jiny ¢lovék vSak muze
onemocnét chripkou.

Priznaky onemocneéni-suchy drazdivy kasel.

Onemocnéni se typicky projevuje také chrapotem, bolestmi v krku nebo ztizenym
polykanim. Doprovazi ho i celkova slabost, horeCky nad 39 C, bolest na hrudi a
obtize s mluvenim. Nékdy muze dojit az k uplné ztraté hlasu. V pripadé akutni formy
se objevuje stékavy az kokrhavy kasel.

V akutnich pfipadech, kdy se dité dusi, je potfeba otevrit okna, do mistnosti dostat
chladny vzduch a zavolat zachrannou sluzbu. Casto mGze jit i o Zivot, proto se
nebojte dité posadit k otevienému mrazaku, kde bude studeny vzduch moci
vdechovat. Kromé toho |ékafi doporucuji také Priessnitzuv obklad, konzumaci
teplych €aju a bylinky, jako je Salvéj, mata, eukalyptus i I€kofice.


https://zdravi.euro.cz/leky/suchy-kasel-nemoci-lecba/
https://zdravi.euro.cz/leky/suchy-kasel-nemoci-lecba/
https://zdravi.euro.cz/leky/suchy-kasel-nemoci-lecba/
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Zanét prudusek = bronchitida:

- zanét vystelky velkych dychacich cest
- Casto jen pfechodné onemocneéni, nasledek nachlazeni nebo chfipky

Priciny: pfemnozeni bakterii nebo virt. Nasledkem - hromadéni hlenu a sekretd,
které zpusobuji neustaly kasel. Ten se muze zhorSovat!

2 formy: Akutni bronchitida - objevi se nahle
- horecCka a suchy kaSel

Chronicka bronchitida - vznika dlouhodobym drazdénim dychacich cest
(napf. prach, tabakovy kour...)

Priznaky:
Vytrvaly kasel N
Vykaglavani hustého hlenu LecCba:
Dychaci potize Léky podporujici vykaslavani
Bolest na hrudniku Snizovani horecky
Dusnost Klid na [0zku
Zvy3ena teplota nebo horecka Antibiotika

Bolesti v zadech nebo svalech Dostatecné mnozstvi tekutin



Onemocnéni dychaci soustavy
Zapal plic = Pneumonie

Biologie dit éte

Zapal plic je zanét plicni tkané, zpusoben bakteriemi, viry a jinymi organismy.
- ma rlizné stupné zavaznosti, podle pfic¢in a véku.

Priciny: - muze se rozvinout po chfipce
- muze byt nasledkem uzavéru nékteré pradusky
- objevuje se ulidi - s oslabenou imunitou
- s tuberkulézou
- ktefi trvale koufi
- ktefi jsou dlouhodobé upoutani na Itzko

' o

Priznaky: Teplota
Kasel
Dusnost
Unava
Obtizné dychani

Lééba: NUTNA légba antibiotiky
a vySSi prijem vitamjm‘] 5
pod DOHLEDEM LEKARE!!
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Astma bronchiale

-v détském véku nejCastéjSi chronické onemocnéni — 10% déti (vice chlapci)
- v dospélosti — 5% (vice zeny)

-1 pres pokroky v IéCbe jeho vyskyt v populacistoupa!

- zachvaty dusnosti po rlznych vyvolavajicich podnétech

Priciny - nékolik faktor: alergie na razné latky (hlavné pyly, plisné, zvifata)
znecisténé ovzdusi
Casté infekce dychacich cest
koureni
dédicnost
- koureni béhem tehotenstvi zvysuje riziko, ze dité bude astmaticke
Priznaky: DusSnost, sipot, chrceni, kasel
Lécba: neexistuje Iék pfimo na astma, ale jsou l€ky, které zlepSi symptomy
podoba - pilulek nebo tekutiny
- injekce do svalu nebo zily
- inhalace nosem nebo Usty
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Astmaticky zachvat

VZDLRHIY VAK

Normalne

kdyz dychame, svaly kolem dychacich
cest jsou uvolnéné a stény dychacich
cest jsou velmi tenké. Dychaci cesty
jsou volné a dychani nam necini
problém.

KREC A OTOK  KREC, OTOK A HLEN

Pri astmatickém zachvatu

se stény dychacich cest zdufi a svaly
kolem se stahnou. Cesty se ucpou
mnozstvim hustého hlenu. Proto se
obtiznéji dycha. Ve skuteCnosti je
obtiznéjsi vydechnout, nez se nadechnout
(vydech trva mnohem déle nez nadech).



nikotinové alkaloidy (zpusobuje navyk)
methan

CO (oxid uhelnaty)
sirovodik

kyanid sodny
tetrakarbonyl niklu
arsenik

rakovinotvorné latky
- dehtové latky o AL s
- benzpyren . \ b T ¥ . plicni laloky
- dibenzkarbazol g & WX
_ nitrosaminy ~. 4 - srdce
- radioaktivni polonium B s s
- kokarcinogeny typu fenolu

nador




plic
hrtanu
krve (leukémie)

prsu

slinivky

nedokrvenost srdce
snizena plodnost

choroby traviciho ustroji
roztrousena skleréza
ucpavani cev a tedy odumirani tkani




kazdych 6 sekund na nasi planeté zemre jeden Clovék na nemoci z koureni

v CR koufi asi 40% populace

u kurakud je 3 vyssSi riziko infarktu myokardu nez u nekuraku
koureni zpusobuje 30% vSech nadorovych chorob

~ vy

po roce nekoureni je riziko smrti z koufeni o 50% nizsi!!!
u Zen kuracek je o 74% vyssSi pravdépodobnost, Zze zemfou na rakovinu prsu

na zemékouli je 1 miliarda kufaku

9 z 10 kurakt umira na nasledky koufeni

u kuraku je 3x vyssi vyskyt nadoru plic

priCinou kazdého patého umrti u nas je koureni
denné se utrati za cigarety 16 miliard korun!!!

paradoxem je, Ze koufi 1/3 1ékaru a 2/5 zdravotnich sester




