POHYBOVA SKLADBA

- Soucasna pohybova aktivita vice cvi¢encil na jednom misté, v jednom case, na stejné
téma, s podobnymi nebo stejnymi pohyby, pfip. stejnym ¢i riznym nac¢inim a naradim,
a na stejnou hudbu.

- Je vhodnou a zajimavou formou cviceni.

- Jde 0 zamérné propojeni pohybu s hudbou, vychazejici z vybrané myslenky.

- Tvuréi ¢innost vrcholi ukazkou nacvi¢ené pohybové skladby na vetejnosti.

- Zékladni déleni pohybovych skladeb (dle poétu cviencti):

o malé, nazyvané pddiové nebo spole¢né — 4 az 16 cvicenci,
o Stfedni —do 50 cvicencu,

o velké do 150 cvicenci,

o hromadné malé — 151 az 300 cvicencu,

o hromadné velké 301 az n¢kolik tisic cvicencti.

- Cviceni jednotlivett miize obohacovat zivot jedinct po strance pohybové a estetické, ve
formé spolecné pohybové skladby navic i celou skupinu po strdnce socidlni a
spolecenské.

- Kolektivni sdileni pohybu s hudbou ve skupiné cvic¢enct posiluje pocity Sounélezitosti,
podporuje kultivaci pohybového projevu, usnadiiuje nacvik pohybové dovednosti,
prispiva k sebevédomi jednotlived a podnécuje pohybovou tvofivost.

-V pohybové skladbé je dulezity kazdy cvicenec — pfispiva k celkovému ztvarnéni
myslenky skladby. V Kkolektivu se nemusi jedinec obavat nenaplnéni urcitého
individualniho vykonu, pocituje uspokojeni z ptredvedeni skladby, jeji tspéch vnima

jako uspéch vlastni.

P#i tviiréi ¢innosti na pohybové skladbé je tieba zvaZovat nasledujici aspekty a stanovit

si dil¢i kroky Vv realizaci:

e Myslenka skladby (co chce autor vystoupenim sdélit; prostupuje celou skladbou), pro
jakou pftilezitost je skladba urcena, forma (celkova vnéjsi podoba skladby podle prevahy
pohybového obsahu).

e Styl; zanr (typicky celkovy raz)

e Vybér a volba hudebniho doprovodu (ptip. jeho nahravka, sestiihani apod.)



e Vybér a volba pohybového obsahu skladby, vybér nacini nebo naradi nebo jinych
pomtcek (stejné pro v§echny, rizné), choreografie

e Podminky a moznosti nacviku, pocet cvi¢encu (celkovy pocet, pocet dle v€ku, pohlavi,
vykonnosti...)

e Priprava samotného vystoupeni a zpusob vlastniho ptedvedeni skladby, prostiedi

vystoupeni (venku — vevnitf, malé — velké prostory atd.), kostymy apod.

P¥i tvorbé pohybové skladby se vyuZivaji nasledujici principy:

e Princip celistvosti — soulad pohybu, hudby a choreografie.

e Princip gradace — vyvrcholeni pohybu navazuje vétsinou na dynamickou linii hudby. V
pohybové skladbé je vhodné zaclenit gradaci na konci skladby pro pocit vyvrcholeni
celého vystoupeni.

e Princip kontrastu — vyuziti kontrastnich momentti hudebni piedlohy, pohybu nebo
choreografie, aby skladba nevyznéla nevyrazné. Atraktivni pro divaky.

e Princip opakovani — ¢asto se objevuje v hudebni ptedloze, v jeji stavbé. Toto opakovani
muizZeme zobrazit i v pohybu a choreografii. Zajimavé je opakovani stejného pohybu
V riznych Utvarech.

e Princip variace — opakovani s obménou uré¢itého pohybu, pohybového motivu, ¢asti,
celki (popft. sledu pohybii nebo urcité techniky provedeni cvi€eni), pfi zachovani
jednotnosti skladby.

e Princip frazovani —je zaloZeno na potieb¢ stiidat napéti a uvolnéni, podporuje roz¢lenéni

skladby do ur¢itych charakteristickych ¢asti vyjadiujicich dil¢i myslenky skladby.

Postaveni cvifenci v prostoru, utvary — viz prezentace.

Praktické poznamky:

e Dcétem vyhovuje vétSinou hudba rytmicka, piiméfeného tempa.
e Rad¢ji ,Cisté™, jednodussi provedeni skladby nez chaos riznych napadi v rychlém

sledu.



Pro v¢tsi prostory volime vEtsi, vyraznéjsi pohyby (napt. pazemi), pro mensi prostory
muzeme vyuzivat drobnéjSich pohybt (napf. prsty).

Pii nacviku ménime cviencim podminky (napf. otoCeni ,.Cela” na druhou stranu
télocvicny), 1épe si pamatuji umisténi v prostoru ,,dle spolucvicenct* a nefixuji se na
orienta¢ni body v mistnosti — 1épe se pozdé&ji orientuji v jiném prostiedi, kde probiha
vystoupeni.

Maximaln¢ vyuzivame prostorovych moznosti, ménime utvary, volime zajimavé
pohybové kombinace a krokové variace (které vSak nemusi byt nijak slozité — zvIast' u
déti).

Jak zaujmout divaka — zajimavy zacatek a konec, gradace skladby.

Kostymy zkouSime jiz pfed vystoupenim pii ndcvicich — piedejdeme komplikacim

(padani ¢asti kostymil, zavazeni v pohybu apod.) pti samotném vystoupeni.



