Ukazka seminarni prace — lidové tance

1. Notovy zaznam a popis tance

CIB, CIB, CIBULENKA 2. trida
Moderato 3 ‘ M;)ravsky" tanec (Kralovnicky)
= "2 o o _ 2 o —» |0 o5 —
4 t e i e S|
o — _— %
Cib, cib, ci- bu-len-ka, mak, mak, ma-ku-len-ka.
Pili mosso :
) 4 S fr—t i  Emes Iy e i =

o/
T
T

L} p— L
y: A d i [ ! = T T >
M‘i tl L T tdi_t—‘——:i:#EI

T - . a X . &
KdyZjsemmal4 by-va -la, vpanenky si hra-va-la,
0 g g'f-—% p— e ——m

Jo s 1 T

a voilkdy% su ve-li- ki, mu-simcho-vat Je - nf-ka.

LivorovA, H.: Lidové tance v 1.—11. postupném roéniku, s. 4

A. Typ tance a zakladni postaveni
Figuralni tanec kruhovy.
H a D v kruhu &elem do stiedu, drzi se za ruce.

B. Taneéni kroky
Podrep, diep, cvalové poskoky stranou.
C. Popis tance aﬁ:‘w
1.a) podiep; |
b) vztyk; |
2.2) drep; i
b) vztyk; a
3—4. =12
5.—38. sedm cvalovych skoki po kruhu vpravo, v po-
sledni dob& 8. taktu poskok vpravo do stoje
spojného;

9.—12. = 5.—8. ale vlevo po kruhu.

Obecné Cib, cib, cibulenka
1. sezndmeni s tancem, motivace, VZorne seznameni s tancem, motivace — ,,mama
predvedeni tance ucitelem zpiva, tanci a hraje si se svym détatkem*,
pfedvedeni tance
2. nacvik tanecnich krokii (pokud jesté zaci  cval v fadach a v kruhu, nejdiive
kroky neznaji), organizace prostoru samostatné (ruce v bok), pozdéji v kruhu
V drZeni za ruce
3. nauceni pisné (pokud jiz neznaji zopakovani pisné
Z hudebni vychovy) nebo jeji zopakovani
4. nacviceni jednotlivych casti bez zpévu a  nacvik 1. az 2. takt, nacvik 5. az 8. takt
se zpévem
5. spojeni casti v celek spojeni casti dle popisu
6. procviceni celého tance opakovani 3x

KOS, B. Lidové tance ve Skolni télesn¢ vychove. 1. vyd. Praha: SPN, 1976.

_ neni nutné prepisovat, ofotte a uvedte zdroj, _



