Zapoctové pozadavky

z predmétu ITVp22 Zaklady rytmické a kondi¢ni gymnastiky (podzim 2021)

1. Sestava se Svihadlem:

8x preskok pies Svihadlo vpied stiidnonoz (konicky)
4x bocn¢ kruhy stiidaveé vpravo a vlevo

2x preskok vptred s meziskokem

2x preskok vpired

1x dvojsvih (nebo ,,vajicko*)

2. Zakladni tane¢ni kroky — aktivni znalost:

Tane¢ni chlize
TanecCni béh
Krok posko¢ny
Krok ptisunny
Cval

Krok pteménny
Polka

Rezanka
Trojdup

Valcik

Walz
Cha-cha-cha
Jive

3. Seminarni prace — zpracovat 2 lidové tance dle pokyni ,,Ukazka seminarni prace LT
2021 vlozenych ve studijnich materidlech + prakticka ukazka tance a odevzdani do ISu

4. Dochazka — aktivni Gcast, dle domluvy s vyucujicim, max. 2 omluvené neucasti



