Reflexe

Z Cesticek:

1) OSetreni pocitu
b) oprosténi od emoci, zhodnoceni
2) Rekapitulace
a) rozmyselni, co se délo (i Casovou osou)
b) u aktivit se vzdélavacim cilem
3) Hodnoceni, rozbor
a) napf. v ramci skupinky
b) hodnoceni spokojenosti s pribé&hem aktivity
4) Pfenos zkuSenosti do Zivota
a) jak vyuzit nabyté zkusenosti
b) rozmyselni tfeba do sesitu
c) Tict si to nahlas, tfeba ve dvou lidech
d) je snazSi pouzivat véci z aktivit, které si uvédomime, nez kdyz je to
nevédomeé

DalsSi moznosti reflexi

Zjisténi, jak jsou ucastnici na tom v raznych ohledech:
vhodné je pak se zaméfit na ty, ktefi jsou jinde, nez ostatni (zvlast ty dole)

Zelvicky (legraéni)
lehnou si na zada: Stastna Zelvicka mava vSema nozickama, unavena jen lezi :D
je to néco jako Teplomér

Teplomér

ruka nahoru supr, ruka dol Unava, Spatné pocity...
volitelné: zaviené oci (podle toho, na co se ptame)

Pohybové skalovani

ucastnici se rozmisti na ose (osach) podle toho, jak moc sami vnimaji, Ze s né€im
souhlasi... (napf. vlevo: mam rad ¢okoladovou zmrzku, vpravo: ne, nahofe: mam rad
jahodovou, dole: ne)

nakres pro lepSi pfedstavu: <> jedna osa, "I" dvé osy

Reflexe skrz obrazky a predmeéty

muze byt vlastni i sdilena v krouzku/skupince
Kofeni (hra zanechala dojem jako tymian, dobromysi... tak si ji nasypu do lahvicky)
Ritualy



Dixitové karti¢ky + povidani o tom
Obrazky od Emm Roy + povidani o tom
https://www.google.com/search?g=emm-+roys+pictures&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi50KKszZfpAhU6DWNMBHXCnBsgQ AUoA
XoECAsQAw&biw=1280&bih=910
Predmétova reflexe
doprostred se da spousta predmétl a kazdy si vybere jeden, ktery vystihuje
jeho dojem ze hry /nebo si U€astnici najdou svuj predmét v okoli/ a pak to, kdo chce, sdili
podstatou je, Ze se mySelnky a dojmy zhmotni do podoby pfedmétu, a diky
tomu se pak ucastnici maji o co v reflexi opfit
poznamky: predméty si kazdy mize osahat a omrknout, pak si néjaky
vybere, ale necha ho uprostied, vice lidi si mze vybrat stejny pfedmét
plvodné hra o tom, ze si kazdy vybere jeden pfedmét za
kazdého &lena rodiny a pak popisuje pro€ si za mamu vybral tohle, za tatu tohle... kdyz je to
sloZité téma, tak je podstatné, aby bylo sdileni dobrovolné, protoze ¢lovék nevi, ¢eho se
muZze dotknout :)

Sebereflexe, automaticky text
Prubéh:
Kazdému dame papir, desky a tuZku a nechame vas néjaky Cas si psat.
Piste cokoli,
co vam vytane na mysl,
nezastavujte se a
nevracejte se k tomu, co uz jste napsali,
kdyz vas nic nenapada, napiste si, Ze vas nic nenapada
To, co si napiSete, nebudete muset nikomu ukazovat
Poznamky:
Podstatné je Fict, zda se budou véci sdilet, nebo budou jen pro uc¢astnika.
Napfiklad: to, co napiSete, nemusite nikomu ukazovat, pak si to prfectéte a mizete
zakrouzkovat, co Vam pfijde dllezité nebo co chcete sdilet a pak, kdo bude chtit, precte, co
si zakrouzkoval :)
Muze se napfiklad objevovat jedno téma u vice u€astnikd, to je dobré sledovat :)


https://www.google.com/search?q=emm+roys+pictures&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi5oKKszZfpAhU6DWMBHXCnBsgQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1280&bih=910
https://www.google.com/search?q=emm+roys+pictures&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi5oKKszZfpAhU6DWMBHXCnBsgQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1280&bih=910
https://www.google.com/search?q=emm+roys+pictures&client=firefox-b-d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi5oKKszZfpAhU6DWMBHXCnBsgQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1280&bih=910

Cluster - trsovita mySlenkova mapa

Cluster ke klicovému slovu

Zadani

1. Doprostfed papiru si zapiste klicové slovo a vytvoite cluster k tomuto zadani.
2. Po dokonéeni clusteru si ve svych asociacich vyznacte ty, které jsou pro vas
pfinosné (barvami, zvyraziiovacem). Napiste text, ve kterém shrnete poznatky
nahromadéné v clusteru.
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CPonvant
obrazek: https://slideplayer.cz/slide/3653101/, jsou tu i dalSi zajimavé reflexe :)
Prubéh: Doprostfed se napiSe kliCové slovo a od né&j se riznymi sméry tvofi heslovité

asociace, postupuje se dal a nebo od zacatku, nevétvi se, hlavni mySlenka (napf. k dalSimu
zamySelni) na nas pak zablika na konci nékteré asociacni cesticky :)
Da se tvofit i ve dvoijici ;) A pak spolu vybrat hlavni mySlenku.

Abecedar

Téma: napf. autenténost, strach...

k nému se pak na kazdy fadek piSe heslo (véta) zac€inajici postupné na pismena abecedy
Téma: autenti¢nost

Autenticita

Blaznéni

Cit

Divokost

Euforie

Frajer...

Akrostich [z fecCtiny: akrostych]

Téma, pismena jeho pojmenvani se napiSou pod sebe a pak se ke kazdému navaze heslem
nebo i verSem basné :)

Strnuti

Teror

Rozohnéni

Apatie

CHoromyslnost


https://slideplayer.cz/slide/3653101/

nebo

Stale se divam ze dvefi
Temnou noci a s pFitézi
Rozvrzané dvefe slySim

Asi brzo plachnu k mySim, s
CHIlupacky svuj strach utisim!

Kolujici zapisnik

UrcCi se téma, kazdy dostane zapisnik a zapiSe si k nému né&jakou myslenku, nebo napfiklad
dojem ze hry...

Pak se zapisnik posle dal§im lidem a kazdy mu k té jeho myslence napi$e svoji, co holji pfi
tom napadne, nebo néjaky postieh, pohled na véc :) Pak se zapisnik posle dal. Nenavazuje
se na ostatni, ale vzdy se mysSlenky poji k té pivodni, autorové/autor¢iné. Pak si kazdy
precte, co ma v zapisniku ted :)

LibiS se mi / Nelibi$ se mi

Zosobnéné vyjadfovani dojmu z pfedmétd a co se nam na nich libi.

Puvodné pro galerijni pedagogiku:

vybereme si na vystavé dilo, které se nam nejvice libi/nelibi, nebo nas néc¢im zaujme (coz
muzeme i jako orgové urcit, ¢im) a pak mu piSeme zpravu, pfimo pro néj, pro¢ se nam
libi/nelibi, nebo €im nas zaujalo:

Rlzové auto s metalovou vyzdobou uvnitf,
libis se mi, protoZe jsi naprost super a libi se mi, jaky mas metalovy vnitfek a pfitom je v tom
fér, ze zvenku tak vabec nevypadas. Libi se mi na tobé, Ze je v tobé spousta drsné hudby...

Kousku hadru,

nelibis se mi, protoze jsi pé€kné nechutné Sedobézovobazinovity a celkem i smrdi$. Nelibis
se mi, protoze mi pfipominas, jak vzdycky musim drhnout celou podlahu u nas doma a je to
takova umorna prace, ktera se musi opakovat. Jsi ale celkem dobrym spoleénikem, myslim,
Ze nam to celkem jde. Kdybych to mél utirat tfeba ubrouskama, tak by to bylo mnohem
umornéjsi, takhle to mame aspon rychle hotove.

Tercovité reflexe

Urci se néjaka veli¢na, tfeba jak moc mi pfisla aktivita dobrodruzna a pak se spole¢né
U€astnici vrhnou na ter¢(e) a kazdy na ném udéla svou znacku, podle toho, jak mu to pfijde.
Napfiklad: stfed terCe: hodné dobrodruzna, bylo to tak super, Ze jsem si pfipadal jako
Indiana Jones letici na liané pralesem!, okraj malo: usnul jsem a v pllce mé museli probudit
:D

Tipy:

Vybrany pfedmét a mluvit maze jen ten, kdo ho drzi



Odstupriovani reflexe: prvné ve dvojicich - ve skupinkach - cela skupina (pfipadné mazeme
zacit a/nebo skoncit sebereflexi jednotlivé -

na zaCatku: uvédomeéni si véci pro sebe, jesté nez budu mluvit

na konci: vstfebani zajimavych véci, co fekli ostatni, porovnani s ostatnimi, taky
uvédomeéni pro sebe)



