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Zakladni komponenty behavioralniho planu pro
redukci problémového chovani

= Definice chovani (objektivni, jasna, kompletni)

—> pozorovatelné a meéritelné chovani
* Funkce chovani (hypotéza)
" Proaktivni strategie (manipulace s antecedentem)
= Alternativni chovani (ndhradni chovani)
= Reaktivni strategie (manipulace s konsekventem)
= Data

o vychozi data (baseline)

o metoda meéreni - jaka data se budou zaznamenavat a
jakym zpusobem, napt. frekvence, trvani, latence



Redukce problémového chovani

Zadouci & nezadouci chovani je NAUCENE, proto mizZe byt
zvyseno nebo snizeno

Pri redukci problémového chovani se nezabyvame topografii
chovani (jak chovani vypadd), ale FUNKCI (pro¢ se chovani
vyskytuje)

Identifikace FUNKCE chovani je naprosto zasadni!

Pri problémovém chovani je potreba sledovat to, co chovani
PREDCHAZELO, a to co po chovani NASLEDOVALO.




Pri redukci PCH je nezbytna:

* analyza chovani, odborné vedeni (supervize BCBA)
» proskoleny personal (pecujici osoby)
» dbat na bezpecCnost klienta a jeho okoli

= ycit zaroven alternativni chovani



Zakladni funkce chovani

POZORNOST UNIK/ ODDALENI POZADAVKU
22 I r——

SENZORICKA STIMULACE




FUNKCE CO zPUSOBUJE KDY SE VYSKYTUIJE
Pokud student potrebuje socialni
POZORNOST | Zajisti pfistup k socialni interakci | interakci, nudi se, je dlouho sam,
apod.
Pokud je nepreferovana aktivita
UNIK/ Odstrani nebo oddali nebo pozadavek pfili§ t&zky,
ODDALENI .. : , , ,
- nepreferovanou aktivitu jednoduchy, nudny, dlouhy, atd.
POZADAVKU
Kdyz student chce néco, co nemuze
PR'STUP K Zajisti pristup k preferované véci ¢i | dostat nebo pokud véc ¢i aktivitu
POSILENI

aktivité

muUze mit, ale zdda si o ni nevhodné
(m0Ze byt zplsobeno omezenou
komunikacni schopnosti)

SENZORICKA
STIMULACE

Poskytne dobry pocit

Kdykoli, je-li student sam nebo ve
skupiné. Pokud v prostredi chybi
dostatek posileni, student nema v
repertoaru dostatek dovednosti .
MdazZe byt zpusténo zménou v
prostredi.




TOPOGRAFIE vs. FUNKCE

CHOVANI - STEJNE

FUNKCE - RUZNA

Tomik zacne kFricet, kdyz si ma v Satné
obout prezuvky.

Pani ucitelka necha Tomika jit do tridy bez
prezavek.

Tomik si v obchodé vezme pytlik bonbonu
a zaCne kricet, ze je chce koupit.

Rodi¢ Tomikovi bonbony koupi.

CHOVANI - RUZNE

FUNKCE - STEJNA

Tomik o prestavce uhodi spoluzaka, ktery
sedi na jeho oblibené houpacce.

Spoluzak Tomika pusti sednout.

Tomik zacne plakat, kdyz mama pred
spanim odchazi z pokoje.

Mama zUstane spat s Honzikem v jeho
pokoji.
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23k po svém spoluzakovi hodi penal. Spoluzak po ném na oplatku hodi gumu. V
prubéhu dalSiho tydne u Zaka vzroste frekvence hazeni Skolnich pomticek po
spoluzacich. Jaka je hypoteticka funkce chovani (hazeni skolnich pomticek po
spoluzacich)?

a) Pozornost

b) Unik/oddaleni

c) Pristup k posileni

d) Senzorickd stimulace

Dité si ¢asto vytrhava vlasek po vlasku, kdyz je samo v pokoji. O jakou funkci
chovani se pravdépodobné jedna?

a) Pozornost

b) Unik/oddaleni

c) Pfristup k posileni

d) Senzorickd stimulace



3 zakladni komponenty
redukce problémového chovani

* Eliminaci motivace (MO), ktera predchazi problémovému
chovani (manipulace s antecedentem)

= Ukonceni posilovani problémového chovani
(PCH dat na vyhasnuti)

* Nahrazeni problémového chovani alternativhim chovanim

Vidoe PCH Dr. Carbone:
https://www.youtube.com/watch?v=XjwbZiBNceM&list=PLDYVelgglmOx0hnEdOaEjZt3ulJ5SyR-F6&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=BDwdX|7 Ca0&index=2&list=PLDYVelgqlmOxO0hnEdOaEjZt3uJ5SyR-F6



https://www.youtube.com/watch?v=XjwbZiBNceM&list=PLDYVelgqImOx0hnEdOaEjZt3uJ5SyR-F6&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=BDwdXI7_Ca0&index=2&list=PLDYVelgqImOx0hnEdOaEjZt3uJ5SyR-F6

INTERVENCE ZALOZENA NA MANIPULACI S
ANTECEDENTEM

Manipulace s antecedentem — preventivni opatreni

Manipulace udalosti v prostfedi, které PREDCHAZI cilenému chovani:

v" minimalizuje problémové chovani
v’ poskytuje moznost ucit prosocidlni chovani (ndhrada za PCH)

1. Podnétné prostredi

2. Parovani

3. Instruktazni kontrola (uceni spoluprace pomoci pozitivniho posilenti)
4. Nacvik mandu

5. Vyuziti efektivnich metod uceni



Antecedentni intervece

* Snizuje hodnotu posileni, které udrzuje problémoveé chovani.

Priklad:

e Poskytnuti volnoCasovych aktivit snizi frekvenci sebeposkozovani,
které je udrZzovano automatickym posilenim.

e Zajisténi stimulu, ktery ma funkci posileni — otec se synem si pred
sezenim spolecné hraji, to zvysi pravdépodobnost spolupraci syna s
otcem béhem sezeni.

* Snizeni hluku v mistnosti snizi stereotypni chovani zakryvani si usi
rukama.

(COOPER, HERON, HEWARD, 2020)



Dalsi priklady:

Cetnéjdi interakce s ditétem nezavisle na jeho chovani (NCR)
Vyuziti ,,zaslibené odmeény”

Zmeéna diskriminacniho stimulu (SD)

Poskytnuti promptu stimulem

Vyuziti motivacni operace (MO) — presyceni nebo deprivace
Zmeéna prostredi (méné hlucné prostredi, jiny druh svétla,
zmeéna teploty v mistnosti, apod.)

Kratké prestavky mezi ukoly

Rozlozeni ukolu do mensich casti

Strategie snizeni motivace k uniku pfi ITT

v v

Pred tézsim pozadavkem zacit jednodussim pozadavkem

https://www.youtube.com/watch?v=gtZ60oYYdlJs (Low-p request sequence)

https://www.youtube.com/watch?v=MpmNgtcJguO (High-p request sequence)
https://www.youtube.com/watch?v=1tT2MO0bCi64 (Low-p/High-p, school)



https://www.youtube.com/watch?v=MpmNgtcJgu0
https://www.youtube.com/watch?v=1tT2M0bCi64

UKONCENI POSILOVANiIi PROBLEMOVEHO CHOVANI

VYHASINANI

= UKONCENI posilovani dfive posilovaného chovani
(urcité chovani jiz nevede dal k posileni)
= Vede ke SNIZENI frekvence chovani v budoucnu




y v

VYHASINANI

Aby bylo vyhasinani efektivni, musi byt posileni zadrzeno
béhem vsech vyskytl nezadouciho chovani

Nejedna se o trest

Chovani je vice rezistentni viaci vyhasinani pokud bylo
posilovano nepravidelné

Neni vhodné u chovani, které se vyskytuje v nizké frekvenci

Vyhasinani se MUSI pouzivat vidy v kombinaci s posilenim
jiného zadouciho chovani



Vybuch chovani pfi VYHASINANI

Vé ’

* Priredukci problémového chovani mizeme pri vyhasinani
ocekavat 1-2 vybuchy chovani (extinction burs)!

* Pred zlepsenim chovani se problémové chovani vétsinou zhorsi.

Baseline Extinction Procedure
(before extinction procedure)

=
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+— Extinction Burst
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Length of time screaming in minutes
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Vyhasinani (pozornost): https://www.youtube.com/watch?v=1IxVt8kQGVM



https://www.youtube.com/watch?v=1IxVt8kQGVM

Postupy vyuzivajici diferencialni posileni

Diferencialni posileni tvori 2 komponenty:

1. POSILOVANI
" Posilovani jiného chovani, nez je problémové chovani
= Posilovani nizsi frekvence problémoveého chovani

2. VYHASINANI
= Zadrzeni posileni, po vyskytu problemového &
chovani e

POSILYJEME ZADOUCI CHOVAN{ A NEZADOUCT CHOVANT
NECHAME VYHASNOUT



Druhy diferencialniho posileni

DRH
Differential reinforcement of high rates of
responding

Diferencované posilovani vysoké
cetnosti chovani

DRL
Differential reinforcement of low rates of
responding

Diferencované posilovani nizké cetnosti
chovani

DRO
Differential reinforcement of other behavior

Diferencované posilovani jiného chovani

DRA
Differential reinforcement of alternative
behavior

Diferencované posilovani alternativniho
chovani

DRI
Differential reinforcement of incompatible
behavior

Diferencované posilovani neslucitelného
chovani




Diferencované posilovani vysoke **

etnosti chovani (DRH) . \Wl

ZVYSUIJE 74douci chovani, které osoba vykonava nepravidelné
nebo v nizké frekvenci

Rozvrh posileni, ktery doruci posileni po predem stanovené
frekvenci chovani

1. Posileni je doru¢eno po CELE PERIODE, ve které se cilené
chovani vyskytlo v predem stanovené nebo vyssi frekvenci.
Pri nizsi frekvenci chovani je posileni zadrzeno.

2. Posileni je doruceno po urcitém INTERVALU, ve které se
cilené chovani vyskytlo v predem stanovené nebo vyssi
frekvenci. Pri nizsi frekvenci chovani je posileni zadrzeno.

Priklad: zvyseni Cetnosti cviceni, prodlouzeni délky samostudia,
zvyseni aktivity pri vyuce (odpovidani na otazky ucitele), apod.



Diferencované posilovani nizké
cetnosti chovani (DRL)

= SNIZUJE neZddouci chovani, které osoba vykondava pfili§ ¢asto

= Chovanije zachovano v repertoaru, jen s nizsi Cetnosti

= Rozvrh posileni, ktery poskytne posileni jen pokud se chovani
vyskytne az po predem stanovené dobé

= |RT (mezireakcni ¢as) urcuje dobu mezi vyskytem dvou epizod
chovani

= |RT se postupné prodluzuje

Priklad:

Dité ji prilis rychle. Posileni doruc¢ime az kdyz bude meazi
jednotlivymi sousty 10 sekund prodleva.

Student se hlasi prilis Casto. Ucitel studenta vyvola, az poté co se
student neprihlasi po predem stanovenou dobu (10 min.).



Diferencované posilovani jiného chovani (DRO)

 Metoda pri které je posileni zavislé na ABSENCI nezadouciho chovani
(DRO - nula epizod)

e Posileni je doruceno pokud se béhem urcité doby nebo v urcitém
momentu nezadouci chovani nevyskytlo

 DRO se kombinuje s dalSimi rozvrhy posileni

Nevyhody:
" neuci jiné Zadouci chovani
= béhem intervalu se mlze vyskytnout jiné nezadouci chovani, které je
nechténé posileno

Priklad:
U zaka se vyskytuje sebeposkozujici chovani ve forme bouchani se pesti do
ela. Zak ziska posileni pokud ubéhne predem stanovena perioda bez

nezadouciho chovani. Pokud se béhem této doby nezadouci chovani
vyskytne, zak posileni nedostane a opét se odpocitava nova perioda.



Diferencované posilovani alternativniho
chovani (DRA)

Rozvrh posileni, pri kterém je posileni doruceno po
alternativnim chovani

FUNKCE alternativniho chovani a problémového chovani
musi byt STEJNA = jiné chovani, ale stejny vysledek

Oslabuje nezadouci chovani a zaroven posiluje zadouci
chovani

Pomérne Casta metoda diferencovaného posilovani

Priklad:
Zak pFi vyucovani éasto vykFikuje odpovédi na otazky

ucitele. Ucitel zaka vyvola (vénuje mu pozornost) jen tehdy,
pokud se zak prihlasi a nevykrikuje.




Diferencované posilovani neslucitelného
chovani (DRI)

Proces pri kterém je posilovano chovani, ktere je
NESLUCITELNE (inkompatibilni) s nezadoucim chovanim

Nezadouci chovani je dano na vyhasnuti a zadouci
(alternativni chovani) je posileno

DRI patfi mezi DRA

Priklad:

Student se nemuze dloubat v nose, pokud ma sloZzené ruce.
S

- -

Student, ktery na koberci sedi v tureckém sedu nemuze Y
kopat ostatni déti.

Priklad DRA, DRI, DRO: https://www.youtube.com/watch?v=4C1rNVAAExQ




L
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V domove socialnich sluzeb zije senior, ktery si neustale na
vsechno stézuje. Pecovatelka chce snizit toto chovani a
proto vzdy, kdyz se s timto seniorem setka, pozada ho, aby ji
zazpival pisnicku nebo ji povypraveéel néjaky hezky pribéh.
Poté pecovatelka muze pochvali a uvari mu jeho oblibenou
kavu. Jaky druh diferencovaného posileni pecovatelka
pouziva?

a) DRA
b) DRO
c) DRI

o

)
) DRH
) DRL

™D



ABC data

ABC FORMULAR - nerativni

Jméno studenta:

Datum/
Cas

PROSTREDI
(kde, kdo byl pfitomny)

ANTECEDENT (PRICINA)
(co nasledovalo tésné pred
problémovym chovanim)

CHOVANI
(Popis chovani, co dité délalo)

DUSLEDEK
(Co nasledovalo tésné po chovani)

Doba
trvani




ABC data

Date: Antecedent Behavior Consequence
Lesson: O Interruption/Transition UCalling out U Ignored problem behaviour

A Told “NO”/denied access UVerbal refusal U Count and request procedure

- O Academic task demand U Non-compliance U Block access to reinforcement

Start time: . . ; ;

[ Demand during activity UAggression U Deny access to reinforcer and
End time: O MO strong but asks inappropriately U Late arrival/min.__ physically/verbally guide to

A Out of blue (no demand/not told NO) U Vocalization - Describe: comply with demand

d Other: U Escape Extinction
Duration: U Others - Describe: U Response cost

Where was student?

QOther: U Other:

Frequency:

(episodes/time)

What was student doing before
behaviour?

Who was involved (peer/adult)?




Implementace krizovych postupu dle
protokolu

Protokoly pro pripad krizové situace (sebeposkozovani,
agresivniho chovani, apod.) by mély byt soucasti
behavioralniho planu

Aplikace protokolu by méla byt soucasti tréninku se
supervizorem (napf. formou rolové hry)

RBT by mél byt kompetentni k aplikaci krizovych postuput
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