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Co Vas ceka

21.9. Uvod do ABA a PAS

5.10. Posileni a motivace

19.10. Parovani a NET (Uceni v prirozeném prostredi)
2.11. Mandy

16.11. Problémové chovani a instruktazni kontrola 1
30.11. Problémoveé chovani a instruktazni kontrola 2
14.12. Zaklady ITT (Intenzivni trénink)

-role play, prakticka zkouska dovednosti, zkusebni imaginarni klient pro kazdého studenta



Podminky splnéni kurzu

7 povinnych setkani na seminari

Po kazdém seminari povinny kratky ukol (rozebere se na dalsim
setkani)

Celosemestralni ukol-video

Kolokvium-rozprava nad semestralnim ukolem a nad povinnou
cetbou knihy verbalni chovani



PAS

- jedna se o neurovyvojovou poruchu, ktera se projevuje odlisSnym
myslenim, vnimanim, chovanim a nizsi urovni socialnich dovednosti
v socialnim kontextu

- vaze se k ranym fazim vyvoje

- autismus nelze vylécit, ale spravnou intervenci lze zmirnit obtize a
zacClenit dité do bézného fungovani



/mena v diagnostice PAS

* Doslo ke slouceni dosud existujici diagnézy z kategorie

pervazivnich vyvojovych poruch (autismus, Aspergeruv
syndrom, jinou pervazivni vyvojovou poruchu a détskou
desintegracni poruchu) do jedné kategorie, kterou oznacil
zastresujicim nazvem porucha autistického spektra.

e Kategorie pervazivni poruchy zanikla a vznikla kategorie
neurovyvojovych poruch

* Nezaraditelné osoby spadaji do kategorie jiné neurovyvojové
poruchy a nespecifikované neurovyvojové poruchy.



Mira zavaznosti

e Stupen 1=vyzadujici podporu
 Stupen 2=vyzadujici znachou podporu
e Stupen 3=vyzadujici velmi znacnou podporu



Kritéria pro diagnostiku PAS

 Deficity v socialni komunikaci a interakeci

* Repetitivni chovani, zajmy nebo aktivity

e Zacatek problému spada do ranného véku

* Pfiznaky zpusobuji horsi fungovani ditéte v socialnim, skolnim Ci
pracovnim prostredi

* Nelze je pricCist poruse intelektu (Casto se ale spolu s PAS objevuje
porucha intelektu)



Vyskyt PAS

* Prevalence vyskytu je zhruba 1/54 déti
* Prevazuijici chlapci (4,3 krat vic jak u holcicek)
e Rana diagndza je velice dulezita pro pomoc ditéti

* V CR by mél probihat screening v 18 mésicich véku ditéte u détského
lékare

* CDC, 2020



First words project

e Je to longitudinalni studie, ktera se zaméruje na vyvoj déeti od 9-24
mésicu veku

* Diky této studii doslo k vytvoreni webového programu, kde je mozné
otestovat dité na znaky autismu-mezi 9-24 meésici

* PAMATUIJTE brzka diagnodza je velice dulezita kvuli jakékoliv praci s
ditétem



First words project

* 16 by 16 aktivit s predmétem
* Dité by mélo umeét:

* Kazdy meésic by dité mélo umeéet néjakou novou aktivitu s novym
predmétem a ve véku 16 meésicl by mélo umét minimalné 16 téchto
aktivit

 Aktivity: https://babynavigator.com/wp-
content/uploads/2019/04/Glimpse-of-16-Actions-with-Objects-by-
16-Months.pdf
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First words project

* 16 by 16 gesta

e Dorozumivani je pro dité velice dulezité, jelikoz se pak ditéti socialni
komunikace ditéti pomaha ve hre, spojeni s rodicCi. Dobra komunikace
dost Casto zabranuje problémovému chovani, které muize vyplynout y
toho, ze dité nekomunikuje

* \\yzkumy ukazuji, ze vyvoj gest mezi 9-16 mesicem predikuje
schopnosti ditéte komunikovat o dva roky pozdéji

* Tudiz v 16 meésicich by dité mélo mit minimalné 16 gest

e Gesta: https://babynavigator.com/wp-
content/uploads/2019/04/Glimpse-of-16-Gestures-by-16-Months.pdf
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VB-MAPP (hodnotici nastroj v ABA)

e 0-48 mesicu
e 3levely
e V kazdém levelu urcité dovednosti



ABA

APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA

Cooper, Heron and Heward (2007) definuji ABA jako védu, ktera vyuziva principy chovani, systematicky je aplikuje k zlep$eni socialné vyznamného
chovani, a experimentalné identifikuje proménné, které jsou za tyto zmény odpovédné.

Zkouma vztah mezi chovanim a prostredim.

Skinner, 30. I. 20.stol. (operantni podminovani)



Chovani

= cinnost zivého organismu

vse, co délame (vCetné toho, co si myslime, citime)

pohyb organismu, nebo jeho casti v prostoru (Skinner)

interakce organismu s jeho prostredim, ktera je charakteristicka
pohybem jeho ¢asti v prostoru a case, a ktera vede k meéritelnym

zmeénam v alespon jednom aspektu prostredi (Johnston &
Pennypacker)



Je to chovani?

Co délam? test Test mrtvého

. o * Jestlize mdZe néco “délat” mrtvola, pak to neni
*  Musi byt urcita akce/aktivita! chovani o 5
* Divame se po aktivnich slovesech * vznaSet se na hlading, nevyrusovat,

. : o ‘¢ r oo e nespolupracovat 5 )
trham svtj domaci dkol, citim hlad * muze byt kopnuta, nechat si délat manikuru

Nejednd se o popisy stavl (neni chovani) To, co mrtvola “délat” nemUze, je chovani.

* jsem frustrovany z ukolu

* mam Spatny den, pozitivni pristup
* jsem tvrdohlavy

* ocekavam vyplatu

mluvit
chodit
premyslet o tom, co bude varit
dychat






Definice chovani

Pti definovani chovani se snazime vyhnout explanatornim fikcim (vasim domnénkdm, co je pfi¢inou a funkci chovani):
HolCicka pri testu vse zvldda, ale kdyz se zeptam béhem hodiny, tak nereaguje nebo reaguje Spatné.

>> Nesnazi se / Nezajima ji to / Ma malo motivace k uceni / Je v takovém vyvojovém stadiu (popis stadia takovym zplsobem je v
poradku, ale jako vysvétleni/ definice NE)

Podobnymi vyroky nic nereSime, jen znovu a znovu jinymi slovy rfikame, kde je problém.
Uciteldm takové popisy nepomahaiji - nefikaji, co zménit.

Budouci cil také neni nejvhodnéjsi jako vysvétleni chovani (budoucnost nemuize ovlivhovat soucasnost - co kdyz cile nedosahne?)



Spravna operacionalni definice

. objektivni (pozorovatelné - co vidime, méfitelné)
. jasné (kazdy, kdo ji ¢te, musi byt schopen poznat co chovani, které popisuje je, a co neni)
. kompletnl' (obsahuje priklady a vyjimky, zplsoby méreni)

>> topograficka definice (jak to vypada)

- pokud zname funkci chovani, maZzeme napsat funkcni definici chovani



Priklady

Dobra topograficka definice

Behem ranniho kruhu se dite zvedne a jde k druhe pani ucitelce, zacne s ni mluvit a pfi tom
si bere do rukou predméty (paEiry, tuzky) ze stolu a haze je do kosSe (nejednd se o
predméty na vyhozeni - odpadky).

Spatna topograficka definice

Kdyz chce dité pozornost, chodi za druhou pani uCitelkou a déla neporadek.

nedélejte pfedpoklady o tom, PROC, m(iZe se tak dit pro to, Ze je kruh pro dité moc
dlouhy a nudi se (tedy nechce pozornost)



Topograficka definice chovani

nemate reliabilni informace o funkci daného chovani

- chovani nevytvari konzistentni efekt na prostredi

- jina chovani nebo situace mohou dosahovat stejného efektu na
prostredi (nerozliSime)



Funkcni definice chovani

zname efekt na prostredi (funkci) - skrze analyzu dat o daném chovani
Napr.:

Vyhybavé chovani = jakekoliv chovani, pri kterém dite reaguje na pozadavek
fyzickym vzdalenim se ze situace po dobu del&i ne? 20s.

Priklad: Lehne si na zem po dobu delsi nez 20s, kdyz se mu rekne, aby si umyl
ruce

Nepatri sem: verbalni protesty behem vykonavani pozadavku




Cviceni
Napiste svou (topografickou) definici téchto chovani:

HLASIT SE

AGRESIVNI CHOVANI



Semestralni video

5-10 minut
- s ditetem, pripadné jinym studentem
- vyzkouset si parovani a komentovani béhem hry



