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Antecedentni a konsekventni strategie

» zalezi, kde pusobime (pred nebo po chovani)

chovani bychom méli resit vzdy jako celek (tzn. NE jen mu predchazet, NE
jen hasit ohen) - antecedentni a konsekventni strategie funguji v tandemu
duraz na etiku

alternativy k chovani

je potreba mit vzdy plan, neexistuje zadna kucharka “co udélat, kdyz”
uceni novych dovednosti, vcetné zvladani obtiznych situaci se musi dit ve
chvilich, kdy se problematické chovani nevyskytuje

\4

vvyyy

» dnes se zamérime na konsekventni strategie ALE nezapominejme, ze je to
pouze jedna cast behavioralniho planu (viz minuly seminar)




POCITAT A MANDOVAT (MOTIVACE JE SILNA, ALE DIiTE ZADA NEVHODNE
PROTOKOL: ANALYZA A PROCEDURA

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed.D., BCBA-D and his colleagues

DITE
NECO CHCE

NICMENE, DITE ZADA POMOCI PROBLEMOVEHO
CHOVANI -
(Boucha, kFici, lehd si na zem, utika, koude, sebezraiuje se, Mandy ucit ¢asto
apod.)
Fy
L 4 v
NE ANO
¥ Kdvz uéitel/'rodié
Kdv7 uitel/rodit . _
Okamzité piestane ditéti
Dé ditéti co chee: vénovat pozornost
Pta se ho co chee: (kromé dohledu/ochrany
Nebo hleda, co by dité pfed zranénim)
mohlo chtit
Pouzije proceduru
pocitani
do 5-10 sekund bez
il problémového chovani
+
Problémové chovani se bude .
; Pobidne a odméni
STALE vyskytovat. sprivny mand
problémové chovani se
PRESTANE vyskvtovat
&
Dité si zada o véci vhodnym
zpusobem

Upravila Mgr. Katefina Chrapkova BCBA




PRERUSENI CINNOSTI/PREMISTENI PROTOKOL: ANALYZA A PROCEDURA

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed. D)., BCBA-D and his colleagues

AKTIVITA DITETE JE
PRERUSENA

(Dité je pozadano opustit
jednu aktivitu a vedeno k
Jingé aktivité)

POKUD DITE PRODUKUJE PROBLEMOVE CHOVANI
(Krici, nechee opustit aktivitu, leha si na zem, kouse, sebezraiuje se, apod.)

v

Pokud uéitel/rodi¢

ODSTRANI
POZADAVEK
&

DITE DAL
POKRACUIE V
AKTIVITE

v

ANO

!

Problémové chovani se bude
STALE vyskytovat

Pok itel/rodi

ODEJME ZASLIBENOU
ODMENU
&
PRERUSI/ODSTRANI
AKTIVITU
&
TRVA NA POZADAVKU
&
Po pfemisténi a nékolika
reakcich bez problémového
chovani ---- Posilnéni

Upravila Mgr. Katefina Chrapkova BCBA

!

Problémové chovani se

PRESTANE vyskytovat
&

Nabidnout
zaslibengé
posileni/odménu
&

Posilit pfesun
mezi ¢innostmi,
ktery byl bez
prob. chovani

F 3

Dité bude zvladat zménu
lehce




PROTOCOL: POZADAVEK BEHEM AKTIVIT - ANALYZA A PROCEDURY

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed.D., BCBA-D and his colleagues

POZADAVEK JE
PREZENTOVAN BEHEM
AKTIVITY
(napf. “zavaz si boty”
“zustan u mé,”
“pojd’ si hrat™)

KDYZ DITE PRODUKUJE PROBLEMOVE CHOVANI
(Krici, leha si na zem, utika, kouse, sebezranuje se, apod.)

v

Pokud uéitel/rodi

ODSTRANI NEBO
ODDALI
POZADAVEK

NEBO
PRIPOMINA DITETI
ODMENU/POSILENI

}

h

TRVA NA POZADAVKU

Pokud uéitel/rodié

(VYHASINANI)
&
POTE, PO NEKOLIKA
PRIMERENYCH
REAKCICH POSILI
VHODNE CHOVANI

Problém_ové chovani se bude
STALE vyskytovat

Upravila Mgr. Katefina Chrapkova BCBA

h 4

Problémové chovani se
PRESTANE vyskytovat

Odstranéni
CMO-R
&
Posilit vhodné
reakce na
pozadavky
béhem aktivit

&
Dité spliuje pozadavky
béhem aktivit




PROTOKOL: KDYZ SE REKNE “NE” (ZAMITNUTI PRISTUPU K ILENI
ANALYZA A PROCEDURY

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed.D., BCBA-D and his colleagues

REKNE SE “NE”

DITE/STUDENT
NECO CHCE

¥

(nebo je pfistup k posileni
Znemoznén jinym

zpusobem)
Nabidnout
alternativni posileni
POK UD DITE PRODUKUJE PROBLEMOVE CHOVANI &
(KFiti, leha si na zem, utika, kouse, sebezrafiuje se, apod.) . Posilit
akceptuyici
chovani
(pokud dité toleruje
odpovéd “ne”)
Y Y
NE ANO i
v h 4
Pokud utitel/rodit Pokud uéitel/rodié
Da ditéti co chee; Neda ditéti, co chee
Smlouva;
Nabidne jiné posileni; Nenabidne ditét: dal3i alternativy
Vénuje tomuto chovini
pozomost &
Nevénuje chovani Zadnou
pozornost
i (kromé ochrany pied zranénim)
Problémové chovani se bude
STALE vyskytovat

v

Problémové chovani se

PRESTANE vyskytovat
&

Dité piijme “ne” v budoucnu

Upravila Mer. Katefina Chrapkova BCBA




PROTOKOL: Z NICEHO NIC - ANALYZA A PROCEDURY

Developed by: Vincent J. Carbone, Ed.D., BCBA-D and his colleagues

“Z NICEHO NIC”
(Neni zadny zjevny stimul z
prostiedi (Zidny
pozadavek, Zidné “ne”,
atd.) a neni pfitomny Zadny
zdravotni problém)

POKUD DIiTE PRODUKUJE PROBLEMOVE CHOVANI

(KFici, leha si na zem, utika, kouse, sebezraiuje se, apod.) Uit mandy

casto

»

] Pokud uéitel/rodit
Pokud uéitel/rodié

Okamzité piestane ditéti

Pta se ditéte, co chee; vénovat pozornost

Hleda, co by dité mohlo (kromé ochrany pied
chtit; Zzranénim)
Povida si s ditétem, aby o & o
zjistil diivod chovani Blokuje prls?:p k posileni

Problémové chovani se bude
STALE vyskytovat

Upravila Mgr. Katefina Chrapkova BCBA

Potka 5-10 sekund BEZ
problémoveého chovani
PREDTIM ne ditéti
zatne vénovat pozornost a
posili pfiméfenou zménu
v chovani

}

Problémové chovani se
PRESTANE vyskytovat
&

Dité piijima/plni pozadavky
béhem aktivit




Prakticky nacvik




Instruktazni kontrola

= kontrola nad ucenim, instrukcemi

“Rodic';e pracujici na pomoci svym détem prekonat dopady autismu €eli mnoha kazdodennim vyzvam. Jako konzultant
pracujici v oboru Aplikované behavioralni analyzy (Applied Behavioral Analysis) a Verbalniho chovani (Verbal Behavior) jen
zfidka zazivam den, kdy by mi nékdo nekladl otazku obsahujici frazi: ,Jak mohu pfimét své dité...?“ Tahle otazka vétSinou
konci: ,zUstat sedét béhem jidla“, ,nevbihat do silnice®, ,pouzivat toaletu®, nebo jakoukoli z tisice dalSich véci, kterou déti s
autismem nemusi chtit udélat, kdyz je o to pozadate. V téch otazkach jde ale o to, ze vSechny jsou projevem stejného
problému. Napady jak ovlivnit dilCi projevy pouze poskytnou doCasnou zaplatu do té doby, dokud nevyvstane projev jiny.
Kofen problému vSech téchto otazek je v tom, Ze rodina neziskala dostatecné efektivni kontrolu nad pokyny, které zadava
ditéti Dokud toho nedosahnou, Zivot bude neustale o haseni jednoho pozaru za druhym a o doufani, Ze mezi plameny se

stihne dité i néco naugit.” Robert Schramm

-7 kroku k ziskani instruktazni kontroly (precist za ukol, muzeme se
néco zeptat pri kolokviu :) )



