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Prekladatel neni profesionalnim pfekladatelem a nemé formalni vzdélani v ABA, je pouze rodi¢em praktikujicim
ABA/VB-based terapii pod certifikovanou supervizi. Je, z viastni zkuSenosti, pfesvédcen, Zze nasledujicich 7
zékladnich princip( je velmi uZiteCnych komukoli, kdo vychovéava dité s pervazivni vyvojovou poruchou. Text
obsahuje fadu terminu, pro néz v cestiné zatim neexistuje zavedeny ekvivalent. V takovych pfipadech jsou
plvodni originalni terminy uvadény kurzivou v zavorkach, pfipadné, pokud je to nutné kvudli cetnému opakovani
pojmu v textu, je zvolen co nejvhodnéjsi ¢esky vyraz. Dékuji za pomoc a svoleni s uvefejnénim autorovi Robertu
Schrammovi, MA, BCBA, supervizorce Mgr. lvané Trellové, BCBA a prof. Karole Dillenburger, BCBA-D za pomoc
s pfekladem a MUDr. Jané Gandalovicové za prostor ke zverfejnéni na webu CS ABA.

Rodi¢e pracujici na pomoci svym détem prekonat dopady autismu ¢eli mnoha kazdodennim vyzvam. Jako
konzultant pracujici v oboru Aplikované behavioraini analyzy (Applied Behavioral Analysis) a Verbalniho chovani
(Verbal Behavior) jen zfidka zazivam den, kdy by mi nékdo nekladl otdzku obsahujici frazi: ,Jak mohu pfimét své
dité...?" Tahle otazka vétSinou kon¢i: ,zUstat sedét béhem jidla“, ,nevbihat do silnice, ,pouzivat toaletu®, nebo
jakoukoli z tisice dalSich véci, kterou déti s autismem nemusi chtit udélat, kdyz je o to pozadate. V téch otazkach
jde ale o to, Zze vSechny jsou projevem stejného problému. Napady jak ovlivnit dil¢i projevy pouze poskytnou
docasnou zaplatu do té doby, dokud nevyvstane projev jiny. Kofen problému vSech téchto otazkek je v tom, ze
rodina neziskala dostatec¢né efektivni kontrolu nad pokyny, které zadava ditéti (Instructional Control — dale
prekladano jako ,kontrola nad u¢enim*” pozn. prekl). Dokud toho nedosahnou, zivot bude neustale o haseni
jednoho pozaru za druhym a o doufani, ze mezi plameny se stihne dité i néco naudit.

Ziskat kontrolu nad u¢enim je nejdilezitéjSim aspektem jakékoli intervence u autismu nebo ovliviovani vztahu
jedince k vyuce ¢ehokoli. Bez ni nebudete moct konzistentné vést a pomahat Vasemu ditéti. Bez Vaseho vedeni
pak bude uceni Vaseho ditéte zavislé pouze na jeho vlastnich zajmech. Dokud nebudete schopni pfimét Vase
dité pfekonat jeho vlastni zajmy a spolupracovat na Vasich vyu€ovacich aktivitach, nebudete schopni mu
smysluplné pomoci. Kontrolu nad u¢enim Ize vnimat €isté jen jako jeho pozitivni vztah k praci. V zavislosti na
Vasi vlastni volbé konkrétni intervencni techniky se mizete setkavat s terminem ,kontrola nad Fizeni se pokyny*
pod jinymi nazvy jako ,trénink shody“ (compliance training), ,vyvoj vztahu mistr / u€ednik” (developing a master /
apprentice relationship) nebo ,ziskani respektu ditéte” (earning child’s respect). Bez ohledu na to, jakou konkrétni
intervenci pouzivate pro Vase dité, nebudete schopni ho ucit vSechno, co byste chtéli, pokud neziskate jeho
vlastni ochotu fidit se Vadim vedenim. V zavislosti na tom, kterou verzi intervenéniho pfistupu studujete, ziskali
jste pravdépodobné uréité napady jak ziskat kontrolu nad u¢enim u Vaseho ditéte. VétSinou zahrnuji spojeni Vasi
osoby s posilujicimi faktory a pomalym pfidavanim jednoduchych instrukci do hry. Ty instrukce se vétSinou tykaji
véci, které dité pravdépodobné bude chtit délat samo. Dokud se bude Fidit VaSemi instrukcemi, mizete velmi
lehce tento smér posilovat a pfidavat vice a vice zabavy a vice posilujicich faktort. Postupem ¢asu zacnete
zvySovat mnozstvi a obtiznost instrukci podle toho, jak Vase dité bude stale vice ochotné pracovat za odménu

v podobé posilujicich véci a aktivit, které mu budete nabizet. U nékterych déti to staci k tomu, aby si rozvinuly
dobry vztah k praci. Nicméné pro drtivou vétSinu déti s autismem je tahle technika hrubé nedostacujici a
nedokaze jim pomoc prekonat jejich aktualni zivotni postoj: ,VSichni délaji to, co chci ja.*

Abych Iépe pomohl rodinam vytvofit a udrzet si dlouhodoby vztah ke kontrole nad u¢enim, vytvofil jsem vlastni
seznam pokynU. Je zaloZeny na metodach, které jsme pouzivali k FeSeni problém0 u rodin, majicich neustalé
problémy kvuli slabinam, které pfinasi pouzivani béznych technik vychovy a zadavani pokynu ditéti. Tyhle pokyny
se nakonec staly seznamem 7 krokd, které dovoli rodi€¢im mit prostfedi, ve kterém se dité pohybuje, za spojence
Vv jejich bitvé proti autismu.

Jakmile jednou systematicky aplikujete téchto 7 krokd na Zivotni prostor Vaseho ditéte, uz nebudete potfebovat
dité dale aktivné kontrolovat a fidit. Pfirozené potfeby Vaseho ditéte se stanou jeho motivaci ke spolupraci na
spolecnych aktivitach, k fizeni se Vasimi pokyny a ke sdileni zajmu o udrZzovani socidlnich vztahd. Za¢ne se
samo aktivné ucastnit pinéni stale té€ZSich a téZSich ukolu, protoZe jste vybudovali a ziskali jeho vlastni potfebu
udrzovat vztah s Vami. To je mozné jen a pouze tehdy, kdyz si Vase dité vybere samo o své vlastni vali udrzovat
a prodluzovat interakci s Vami. Takovym ucenim pak zaCnete prekraCovat hranice, za které by se dité dfive samo
ucit urcité nechtélo.

7 kroku funguje, protoze jsou bariérou, blokujici pfistup Vaseho ditéte k vécem, které by chtélo. Ponechavaji Vam
k dispozici pfedméty a aktivity, které u Vaseho ditéte funguji jako pozitivni posilova¢ (Reinforcer), a Vy je tak
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muZete vyuzit k posilovani a odmérovani chovani, které chcete rozvijet. Nicméné, pochybeni byt i v jednom
z téchto krokll mlze znicit celou rovnovahu a Vase dité bude pravdépodobné hledat cestu jak se vyhnout
vyhodam plynoucim z Vaseho uceni.

1. Ukazte Vasemu ditéti, Ze jste to Vy, kdo Fidi, které véci mGzZe mit a hrani, a Ze jste to Vy, kdo
rozhoduje o tom, kdy je mliZze mit.

Cokoli Va$e dité chce délat nebo s ¢imkoli si chce hrat, kdyz je samo, je potencialni posilovac jeho volby chovat
se spravné tj. tak jak chcete Vy. Va$e kontrola nad témito vécmi je zakladem v ranych fazich ziskavani kontroly
nad u¢enim. Vase dité by nemélo byt deprivovano odstavenim od téchto véci. Spi§ by mélo védét, Ze je ziska na
urcitou dobu, pokud se bude fidit néjakymi Vasimi jednoduchymi Ukoly a chovat se spravné.

Nejlepsi zpusob jak pouzivat fizeni pozitivniho posilovani k u¢eni u Vaseho ditéte, je zacit rozhodovat o tom,
které pfedméty Vase dité muze mit ve svém okoli a co miize samo udélat proto, abyste mu je dali nebo naopak
odebrali. K omezeni dostupnosti posilovacu zaénéte odebranim oblibenych véci z détského pokoje i zbytku
domu. Dejte tyto oblibené pfedméty na misto, kde je muze Vase dité snadno spatfit, ale nem(ze si je samo vzit.
Pfinejmensim se ujistéte, Ze dité vi, kde ted jsou. Pruhledna krabice mlze stacit u mlad$ich déti. Uzaméeny
pokoj nebo skfif v détském pokoji bude tfeba pro déti starsi.

Omezeni pfistupu k posilovacim se stane dllezitéjsi, jakmile zacnete s Vasim ditétem pracovat. Kdykoli uvidite,
Ze dité odklada oblibeny pfedmét (posilovac), okamzité ho seberte. Kdykoli si zaéne hrat s né&im jinym, nebo si
néco vezme, nebo se na néco diva, o €em jste si nemysleli, ze je tfeba dat mimo dosah, hned si udélejte
poznamku a jakmile si s tim hrat prestane, odeberte pfedmét z prostredi ditéte. Timto zplisobem mUlzete pozdéji
pfedmét pouzit jako posilovac pozitivniho chovani. Jestlize ma Vase dité né&jaké oblibené Cinnosti, také zvazte
zpUsoby, jak k nim mazete Fidit pfistup. Minitrampoliny mohou byt opfeny o zed, rolety mohou byt stazeny a
klouzacky mohou byt zvednuty a mimo dosah, pokud se zrovna nepouzivaji.

2. UkaZte Vasemu ditéti, Ze je s Vami zabava. Z kazdé interakce s nim udélejte zabavny zazitek
tak, aby Vas samo chtélo poslouchat a ziskat tak jesté vice ¢asu a sdilenych zazitkt spolu
s Vami.

V téch nejlepSich ABA / VB programech by mélo byt vyhrazeno zhruba 75% veskeré interakce s Vasim ditétem
na parovani Vas se zabavnymi aktivitami a znamymi posilovaci pozitivniho chovani. Parovani by mélo byt fizeno
motivaci ditéte a mélo by obsahovat pfedevSim neverbalni a deklarativni komunikaci. Méli byste sdilet Vase
myslenky a napady s ditétem velmi jednoduchym a pfitom pro n&j zajimavym zpusobem, aniz by bylo nutné od
ditéte cokoli chtit na oplatku. Co miizete sami vycist o tom, co dité samo chce? Abyste se sparovali s pozitivnimi
budete jeji soucasti. Jestli Vase dité rado posloucha néjakou hudbu, méli byste byt ti jedini, kdo mu ji mohou
poskytnout. Navic, mohli byste se s nim u toho drzet, skakat a tancovat zatimco posloucha. Je zcela v poradku
vypnout hudbu kdyz se dité rozhodne odejit nebo si zane hrat jinde ¢i se chovat nevhodné (viz Krok €. 1).
Nicméné je velmi dllezité, pfedevsim v ranych fazich ziskavani kontroly nad u¢enim, ukazat ditéti, Ze okamzité
hudbu zase zapnete, jakmile se vrati nebo se pfestane chovat nevhodné. Vzdycky byste méli pracovat na tom,
aby dité ziskalo vice vlastni zabavy s Vami, nez by bylo schopné mit jen samo o sobé. Davejte si velky pozor na
to, abyste neodebirali pfedmétim jejich zabavnost. Je to mozna tézsi, nez si myslite. Jestlize hrani si s Vasim
ditétem neni néco, v ¢em jste mimoradné dobfi, méli byste trénovat. Dobré pozitivni parovani je zakladem pro
dobré uceni.

3. UkaZte Vasemu ditéti, Ze se Vam da véfit. Vidy fikejte to, co myslite a myslete vidy to, co
fikate. JestliZze feknete, aby Vase dité néco udélalo, nedovolte mu ziskat posilova¢, dokud ukol
nesplni. To mlZe znamenat i splnéni s Vasi pomoci (prompting), pokud je to potieba.

Na$e slova normalné neznamenaiji nasledky. Jsou to jen hrozby nasledkl. Pokud se nedrzite Vasich slov, Vase
dité nema fadny zaklad, na kterém by mohlo stavét sva vlastni dobra rozhodnuti. BEhem uceni neodménujte
Va$e dité za to, kdyz necha Vase pokyny nesplnéné. Kdyz zadate né&jaky pokyn, formalné nazyvany
discriminative stimulus (SD), méli byste oCekavat, ze se VaSe dité rozhodne se tou instrukci Fidit. Dokud se
nerozhodne tak ucinit, nesmite mu dovolit ziskat jakykoli posilovac¢ (reinforcer). Pokud nepfipustite posilovani
jakychkoli jinych voleb chovani Vaseho ditéte, bude pro néj pfirozené zvolit si takové chovani, které ho chcete
naucit, protoze tato volba pro n&j bude tou nejvice zajimavou. A kdyz pro né&j bude spravné chovani to nejvice
zajimavé, bude se pro né&j brzy rozhodovat samo a stéle ¢astéji.



Zvazte peclivé volbu Vasich slov. Jestlize polozite Vasemu ditéti otazku, mélo by mu byt umoznéno odpovédét a
Vy musite respektovat jeho rozhodnuti, i kdyz ho tfeba odvede od u€eni. To znamena, Ze musite pfemyslet o
moznych odpovédich jesté pfedtim, neZ otazku polozite. Napfiklad kdyz se zeptate Vaseho ditéte, zda s Vami
chce pracovat, a ono odpovi: ,Ne.“ Vase dité neodpovédélo nespravné. Ve skuteCnosti jste nabidli Vasemu ditéti
moznost pracovat nebo nepracovat. Dité zvolilo moznost nepracovat. Musite pochopit, Ze to bylo VaSe rozhodnuti
poloZit otazku, které zpdsobilo problém. MiZete tomu predchézet pouzivanim presného jazyka. Rikat to co
myslite a myslet to, co fikate. Rict Vagemu ditéti pfesné co chcete, aby udélalo, pomoci pfesného pokynu. Kdyz
chcete Vasemu ditéti Fict: ,Posad se”, ,Pojd ke mné*“ nebo ,Udélej tohle“, méli byste vzdycky o¢ekavat
odpovidajici odpovéd (nékdy musi byt s dopomoci (prompted)). Jestlize Vase dité chce mi¢ a Vy mu feknete:
»Sedni si“, neméli byste mu ten mi¢ dat, dokud se neposadi. Jestlize si nesedne, odeprete mu mi¢, dokud se
nerozhodne udélat lepSi rozhodnuti. Pamatujte si, ze byste méli zadavat instrukce a ukoly, jako byl tento, jen v
25% celkového €asu (to si nehrajete a neparujete sebe s pozitivnimi posilovaci, ale uite), takze Vase fikani toho
co chcete a chténi toho, co fikate, nebude pro dité pfedstavovat neustalou zatéz na jeho vlastni zajmy.

4. UkazZte Vasemu ditéti, Ze Fizeni se Vasimi pokyny je k jeho dobru a Ze je to nejlepsi zptisob jak
ziskat to, co samo chce. Davejte Vasemu ditéti jednoduché prikazy tak ¢asto, jak jen to je
mozZné a posilujte jeho rozhodovani, fidit se jimi, dobrou zkusenosti.

Jakmile jste jednou vybudovali kontrolu nad posilovaci Vaseho ditéte, mizete je zacit pouzivat k podpore jeho
rozhodovani chovat se spravné. Abyste provedli tento krok spravné, musite znat Premackuiv princip. V pfipadé
ziskavani kontroly nad u¢enim tento princip znamena, ze dité se musi Fidit Vasi instrukci a / nebo se chovat
spravné predtim, neZ mu umoznite ziskat to, co chce. Nejlepsi zpusob jak zajistit, aby se Vase dité drzelo tohoto
principu, je zadavat pozadavky nebo otazku ditéti pfedtim, nez mu date cokoli, co by mohlo chtit. Mizete chtit
cokoli uzite¢ného, co se zrovna hodi k situaci jako tfeba: Vyhod to do koSe,” nebo ,Sedni si a ja Ti to dam*.
Mizete také chtit jednoduchou motorickou napodobu jako prvni krok na cesté v uceni se interakce davat a brat.
Cim vice je Vase dité povzbuzovano a posilovano vécmi, které samo chce, jakmile poprvé vyhovi Vasim
pozadavkum, tim rychleji se bude ucit, Ze Fizeni se Vasimi instrukcemi a pravidly je tim nejlepSim zpusobem jak
uspokojit své vlastni potfeby.

Odolejte pokuseni ptat se Vaseho ditéte, kdyz néco chce predtim, nez mu date pozadavek, ktery by mélo spinit.
Také se vyvarujte vyrazu jako: ,Jestli ..., pak ...“ napf.: ,Jestli si uklidi$ Lego, dam Ti zmrzlinu.“ Tyhle vyroky Vam
usnadni ziskat od ditéte to, co chcete, ale maji fadu omezeni a potencialnich problému. Je vzdy lepsi prekvapit
Vas$e dité oblibenym pfedmétem nebo aktivitou, kterou vyberete poté, co samo udélalo néco spravné. Pouzivani
vyroku: ,Jestlize, pak“ nedava ditéti moznost samostatné volby spravného chovani. Misto toho ho vyzyva k tomu,
aby s Vami zacalo vyjednavat.

denné k tomu, aby délalo spravné volby na zakladé Vaseho vedeni. Vzdy budete potfebovat okamzité posilovat
pozitivni odpovéd. Jakmile ziskate kontrolu nad pozitivnim posilovanim, poskytovani pfileZitosti Fidit se Vasimi
instrukcemi bude jednoduché. Jakmile budete Fidit pfistup k jeho oblibenym vécem, Vase dité bude muset pfijit
za Vami, aby ziskalo to, co chce. Kdyz to udéla, staci ho pouze pozadat, aby nejprve néco udélalo jednoduchého.

5. Vranych fazich ziskavani kontroly nad u¢enim nejprve posilujte kazdou pozitivni odpovéd' a
postupné frekvenci posilovani stale vice méiite.

Konzistence je dulezita, jelikoz Vase dité musi pochopit, Ze urcité chovani ho pfivede k vécem, kterych si samo
ceni. Tohle pochopeni dobrych voleb vedoucich k dobrym vécem odrazi realitu naseho kazdodenniho Zivota a
dité k nému dojte pouze tehdy, kdyz je na zacatku kazda jeho spravna volba posilena pozitivnim vysledkem.
Protoze mnoho z téchto voleb je zaloZeno na instrukcich (SD’s), které mu davate, samo uvidi, Ze Fidit se VaSimi
pokyny je nezbytnou soucasti v ziskani dobrych véci. Spojeni instrukci, vedoucich k délani dobrych rozhodnuti,
vedoucich dale k pozitivnhimu posilovani, se u ditéte, které je velmi dobré v ziskavani toho co chce, rozhodné
neztrati. Kdyz se dité nauci, Ze je v jeho nejlepSim zajmu vénovat pozornost Vasim pfikazim a davat spravné
odpovédi, zacne se samo snazit soustfedit se na to, co po ném chcete. Nakonec zacne samo pfichazet a
vyhledavat instrukce (SD'’s), protoze bude védét, Ze je to ten prvni krok v ziskani jeho oblibenych véci.
Uvédoméni si dlleZitosti ostatnich osob je pak tim prvnim krokem smérem k potlaeni jeho autismu a nastava
pouze tehdy, kdyz budete konzistentné vytvaret ukoly a instrukce tak rychle jak jen je VaSe dité schopno pfijimat
pozitivni posilovani. To v zaCatku znamena posilovat kazdou jednotlivou spravnou odpovéd.

Na za¢atku nenechte zadnou spravnou odpovéd bez toho, abyste ji néjak pozitivné neposilili. Vzdy je k dispozici
néjaka forma pozitivniho posileni, aspon polechtat, zahoupat ve vzduchu, nebo dlouhé milujici objeti. Pozdéji,



kdyz VaSe dité chce a je schopno konzistentné nasledovat Vase pfikazy, mizete zagit snizovat miru pozitivniho
posilovani. Na za¢atku, pokazdé kdyz odménite néjaké chovani, jasné tim ukazujete, ze toto chovani chcete vidét
znovu v podobné situaci. Jakmile to Va$e dité€ pochopi, zaCne také rozeznavat, Ze kdyz né&jaké chovani
neposilujete (heodménujete), uz ho znovu vidét nechcete.

Schopnost fidit se pokyny, jakmile je jednou ziskana, mize byt udrzovana pomalu se ztenéujici mirou posilovani
tj. zvySovanim poméru ,spravna odpovéd : posilovani®. Jak se zlepSuje ochota Vaseho ditéte ucastnit se uceni,
posunte se z posilovani kazdé pozitivni odpovédi k variabilnimu odménovani kazdé druhé nebo treti (Variable
Ratio — VR). To znamena, Ze v pruméru odménite kazdou druhou nebo tfeti pozitivni odpovéd néjakym
hmatatelnym posilovaéem. Pozdéji se mlzete posunout k poméru 1:5 (VR-5) a nakonec k poméru 1:10 nebo
vice. Dlivod k pouzivani variabilniho poméru posilovani je védecka studie demonstrujici, Ze je to efektivnéjsi ve
vyvolavani konzistentni a silné odpovédi ve srovnani s pravidelnym odménovanim.

6. UkaiZte, Ze znate priority Vaseho ditéte stejné jako své vlastni

Sledujte a zaznamenavejte kazdou z véci a aktivit, kterd funguje u Vaseho ditéte jako posilova¢ pozitivniho
chovani (odména). Poté sledujte, které z nich preferuje v riznych situacich. Udélejte si seznam jeho aktualnich
posilovacu a sdilejte tento seznam se véemi dospélymi, se kterymi je Vase dité v pravidelném kontaktu. Kazdy
den muzete zkusit najit nebo vytvofit jeden nebo dva nové posilovace. Vase dité potfebuje byt schopné pracovat
pro Siroké spektrum posilovaci. Vzdy pravidelné mérite posilovace, abyste se vyhnuli snizeni jejich ,odménovaci®

téZkych nebo naro¢nych schopnosti, jako je trénink jazyka nebo pouZzivani toalety.

Kromé poznani toho, co chce Va$e dité, si musite také stale uvédomovat Vase vlastni priority. Co je pro Vas
nejdllezitéjsi véci, kterou ho chcete naucit? Bézné, kdyz pracujete s Vasim ditétem, mate v hlavé vzdy nékolik
cili najednou. V takovém pfipadé je mozné, Ze urcité chovani Vaseho ditéte bude vhodnou odpovédi pro uceni
se jednoho cile, ale nevhodnou pro jiny. V téchto pfipadech potifebujete védét, které z cilt jsou Vasimi prioritami.
Jestlize je Vasim cilem pozitivni parovani Vasi pfitomnosti s ditétem, miZete na jeho chovani reagovat jinak, nez
kdyzZ se snazite soustfedit na fizeni se instrukcemi nebo u€eni se novych schopnosti. Zfidka existuje jen jeden
zplsob jak reagovat na chovani, které si Vase dité zrovna vybralo. Je dulezité védét, jaké jsou Vase vlastni
priority, kdykoli je to potfeba a posilovat chovani ditéte na zakladé téchto priorit.

7. Ukazte Vasemu ditéti, Ze ignorovani Vasich instrukci nebo vybrani si nevhodného chovani
nepovede k ziskani posilovacl

Tohle je, z hlediska spravnosti provadéni, ten nejtézsi krok a je doporu¢eno mit dobrého behavioralniho
konzultanta (nejlépe nékoho, kdo je certifikovan (Board Certified)), aby Vam poskytl vedeni.

Nikdy nedovolte Vademu ditéti ziskat posilova¢, pokud se nefidilo instrukcemi nebo projevilo nezadouci chovani.
Musite konzistentné rozpoznavat, kdy se Vase dité chova nevhodné a zamérné udélat toho chovani
neuspésSnym. To udélate jednoduse tak, ze ho nebudete posilovat (odmériovat). Zpisob, jakym to délame, je
aplikovanim principu zvaného ,vyhasnuti“ (Extinction). Kdyz se Va$e dité rozhodne opustit vyukové misto, ujistéte
se, ze rozumi, ze tato jeho volba nebude mit na Vas zadny vliv. To se da nejlépe udélat tak, ze prohlasite tfeba:
,Myslim, Ze jsme si dohrali,“ ,0, vyborné“ nebo ,Ahoj.” Vase neverbalni reakce je také pfinosna a dllezita.
Seberte si Vase u¢ebni pomucky i posilovace a odejdéte do jiné ¢asti mistnosti. Zabrarite oénimu kontaktu a /
nebo se otocte k ditéti zady. PokracCujte v puvodni hfe sami nebo s jeho sourozenci. Ujistéte se, ze dité nema
pFistup k Zadnym posilujicim pfedmétiim a aktivitam, dokud se nevrati dokoncit aktivitu, které zanechalo. To
povzbuzuje Vase dité v tom, védomé se Fidit Vasimi pokyny a vratit se k ucasti na spoleénych vyukovych
aktivitach. Nechat Vase dité odejit a Cekat, dokud se samo nerozhodne vratit, je mnohem dalekosahlejsi volba,
nez snazit se ho pfitahnout nebo drzet proti jeho vili. Tahani Vaseho ditéte k praci zvySuje jeho motivaci k utéku.
Abyste byli v u€eni nejproduktivnéjsi, jak jen to je mozné, musi se dité samo rozhodnout, Ze je v jeho nejlepSim
zajmu se ucit od Vas. Nevnucujte toto rozhodnuti. Misto toho nastavte prostredi tak, Ze u€eni se od Vas je pro
dité tou nejpfiznivéjSi moznosti a potom mu dejte moznost ji vyuzit. Dokonce, i kdyz prvnich nékolik dni si budete
pfipadat, Ze jen travite ¢as ¢ekanim misto u¢enim, zlstarite silni. U&ite. To, co se Va$e dité u¢i béhem této doby
je mnohem hodnotnéjsi nez nemotivovana prace, kterou byste jinak délali. To, co se uci délat, je u€astnit se
Vaseho uceni. Komplexnim nasledovanim téchto krokl zjistite, Ze ¢as ¢ekani se za¢ne rychle redukovat a Urover
motivace k u€eni, kterou bude Vase dité mit, zdaleka pfekona tu, které jste dosahli v minulosti. BEéhem nasi prace
jsme zjistili, ze déti, které se rozhodly znovu pfipojit k procesu u¢eni diky komplexni aplikaci téchto 7 krokd, ho
pak mnohem méné radéji znovu opoustély. Kdyz budou opoustét Vase uceni, bude to na neustéle kratsi a kratsi
dobu. V mnoha pfipadech se déti mohou stat natolik motivovanymi byt soucasti ueni, ze zaCnou samy iniciovat



ucebni sezeni. Jediné skrz toto motivované uceni jsou déti schopny dosahnout urovné schopnosti, o kterych se
v minulosti myslelo, ze jsou zcela mimo jejich dosah.

Dlvodem k pouzivani ,vyhasnuti“ jako nastroje k fizeni se pokyny je, Ze se jedna o extrémné mocny zpusob jak
redukovat problémové chovani. Kroky €. 1 — 6 jsou navrzeny ke zvySeni frekvence a kvality voleb pozitivniho
chovani Vadeho ditéte. Kdyz se pouzivaji spravné, udélaji Zivot okamzité jednodussim pro Vas i pro Vase dité.
Nasleduje Va$e pfikazy a u€astni se pozitivnich interakci s Vami a nasledné mu hravé davate jeho oblibené véci.
Tohle je Cast Fizeni se pokyny, kterou travime nejvice €asu a je bézné vyplnéna zabavou a smichem. Naopak,
pfinos procedury ,vyhasnuti“ neni tak bezprostfedni. Vysledky se dostavuji postupné a projevuji se absenci
problémového chovani. Nicméné, tento sedmy krok v ziskavani kontroly nad u¢enim musi byt pouZit kdykoli Vase
dité udéla volbu, kterou uz nechcete vidét znovu.

»Vyhasnuti“ Vam dovoli snizit problémové chovani bez potfeby averznich trestl. Potfebujete si uvédomit, Ze
aplikace principu ,vyhasnuti“ ma svou cenu: “napor pfed vyhasnutim” (Extinction Burst). To je doba, béhem které
“vyhasnuti” nefunguje a / nebo nezadouci chovani eskaluje, nez nakonec opadne. ,Napor pfed vyhasnutim® bude
obsahovat nezadouci chovani vyssi intenzity nez ta, kterou se snazite potlacit. Pocate¢ni doba ,,naporu pred
vyhasnutim“ mdze byt dlouha a naro¢na k vydrzeni. Nebezpedi tkvi v moznosti, kdy byste posilili chovani béhem
,naporu“ (odménili, ,aby byl klid“ pozn. prekl.). Pokud dité uvidi, ze jeho zesilené nezadouci chovani vedlo

k ziskani toho, co chtélo, toto nezadouci chovani se objevi v budoucnu znovu. TakzZe je extrémné dulezité, kdyz
zacnete s ,vyhasnutim®, vydrzet. To znamend neposilovat / neodménovat Vase dité dokud nesplni Vas plvodni
pozadavek nebo si nevybere spravné nahradni chovani misto toho, které chcete zredukovat. Nicméné, i s timto
moznym nebezpec¢im odménovanim béhem ,naporu®, zlstava ,vyhasnuti“ tim nejlepsim zplsobem jak snizit miru
nezadouci chovani a prfesvédcCit Vase dité, ze fidit se Vasimi pokyny je tou nejrychlejSi a nejjednodussi cestou jak
ziskat co chce. Jediné pfekonanim ,naporu” Vaseho ditéte mlzete pIné ziskat kontrolu nad ué¢enim a rozvinout
jeho dobry vztah k praci.

Nezadouci chovani v ,naporu pfed vyhasnutim“ za¢ne rychle opadavat, co do doby trvani a sily, jak si Vase dité
zacne uvédomovat, ze vyhody tohoto nevhodného chovani uz dale neexistuji.

Pouzivani ,vyhasnuti“ k redukci problémového chovani mize byt silny nastroj, ale pokud je pouzivan
nekonzistentn&, ma potencial byt stejné tak Skodlivy jako pfinosny. Je-li pouzivan spravné, muze snizit extrémni
chovani béhem dnl nebo tydnd. Nicméné pokud nejste zcela pfipraveni béhem té doby zvladnout v§echny

na zacatku. To je dlvod, pro¢ osobné dirazné doporucuji aplikovat tento 7. Krok pod vedenim certifikovaného
analytika (Board Certified Behavior Analyst), kdykoli je to mozné.

Nanes$tésti vyhybani se principu ,vyhasnuti“ neni feSenim. RodiCe, ucitelé a terapeuti se nékdy vyhybaji

a poskozuijici. ,Vyhasnuti“ muZe byt strasidelné a obtiZzné kdyZz nevite jak co nejefektivné&ji tento princip aplikovat.
Jestlize se sami budete vyhybat pouzivani ,vyhasnuti“ kvili strachu z ,naporu®, budete pravdépodobné schopni u
Vaseho ditéte prfedchazet nezadoucimu chovani kratkodobé. Ale timto zplsobem neodeberete nezadouci
chovani z repertoaru, ktery Vase dité ma. Ve skuteCnosti ,napor pfed vyhasnutim® pouze odlozite do doby, kdy
uz nebudete dale schopni akceptovat stale narGstajici mnozstvi a zavaznost nezadouciho chovani Vaseho ditéte.
Vase dité se tak nenauci, Zze nezadouci chovani nejsou efektivni, dokud je nevyzkous$i v dostate€ném poctu
opakovani, aniz by dosahlo néjakého uspéchu.

Nad ramec ziskani kontroly nad u¢enim u Vaseho ditéte, pokud zaclenite téchto 7 krokl do Zivotniho stylu Vasi
rodiny, zajistite tak, Ze pozitivni vztah k préci bude udrzen dlouhodobé. Cim vice schopnych rodiéti a terapeuttl
pfijme téchto 7 kroku, tim lépe a rychleji si zacnou jejich déti pravidelné vybirat spravné chovani. Ma zkusenost
také ukazuje, ze kazda dil¢i osoba, ktera u ditéte ziska kontrolu nad u€enim, ucini tento krok rychlejSim a
jednodussim pro jakoukoli dalSi. Tedy, kdyz Vy a VasSe / Vas chot ziskate kontrolu nad u¢enim, bude to
jednodussi pro babiCku s dédou. A dale, babi¢ciny a dédovy Uspéchy usnadni ziskani kontroly terapeutim a
ucitelim ve Skole.

Uceni s videem jako posilova¢em je jednim z nejlepSich zpusobu jak kontrolu nad u¢enim ziskat, protoZze
prirozené pouziva vSech 7 kroku. Zacnéte tim, Ze pustite jednu z oblibenych pohadek / videi. Ujistéte se, ze mate
ovlada¢ a muZete se rozhodnout kdy a pro¢ je video pusténé nebo zastavené (Krok ¢&. 1). Dale, nechte video hrat
a hopsejte s ditétem na kliné nebo ho hladte na hlavé nebo zadech, zatimco se diva a tak udélejte zazitek s Vami
zabavnéjsi, nez by byl bez Vas (Krok €. 2). Vypnéte video nebo ho zastavte a dejte ditéti jednoduchy pokyn (SD)
jako tfeba: ,Dej mi pét* (Krok &. 4). Kdyz uposlechne, okamzité zase zapnéte video (Krok €. 5). Jestlize se dité ale



rozhodne neodpovédét na pokyn okamZit&, vypnéte video a stljte pred televizi, abyste ukazali, Ze co jste fekli,
myslite vazné. Jestlize VaSe dité zacne vstavat ze zidle, kfiCet, bouchat a zkouSet jina nevhodna chovani, neméli
byste mu video zapinat (krok €. 7), ani mu nedovolit ziskat zadny jiny posilova¢ mimo (Krok €. 1). Nicméné
jakmile se dité utiSi a rozhodne se uposlechnout Vasi instrukci, s pomoci (prompt) nebo bez ni, mizete mu video
zase pustit (krok €. 5). A potom znovu zacit s nim hopsat nebo ho hladit. Jestlize je Va$e dité nemluvici, pak
naucit ho posunek ve znakové feci je skvélou dovednosti, kterou mize pouzivat k vyjadfeni svych potfeb. Pokud
mluvi, mdzete zkusit jednoduchou motorickou napodobu, jako je tfeba Fict: ,Udélej tohle,” zatimco si sahnete na
hlavu, dotknete se zemé nebo zatleskate. Uplatnéni téchto 7 krokl k ziskani kontroly nad u¢enim béhem
terapeutického sezeni je vétSinou vysoce motivujici a da Vam praktickou zkuSenost, kterou potrebujete
zapracovat do celého pribéhu dne Vaseho ditéte.

Robert Schramm je Board Certified Behavior Analyst (BCBA) s magisterskym titulem ze specialni pedagogiky. Je
vedoucim behavioralnim analytikem u Knospe-ABA GmbH, nejvétsiho evropského poskytovatele intervenci u
autismu zalozenych na ABA / VB. Knospe-ABA pouziva principy a procedury behavioralni analyzy, hlasané
nejvétSimi jmény v oboru, k vedeni vzdélavani vice nez 250 déti po celém svéte. Je také autorem velmi
popularniho vyukového manualu pro autisty: “Motivation and Reinforcement: Turning the Tables on Autism,” ktery
Ize najit na www.lulu.com/knospe-aba.com. Vice informaci o Robertu Schrammovi, Aplikované behavioralni
analyze nebo Verbalnim chovani mlzete najit na strance www.knospe-ABA.com.
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