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|. Definice zakladnich pojmi:

1.

Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni ppgram)

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

je dlouhodobym preventivnim programem pro Skolkaska zéizeni,

je souwdsti Skolniho vzélavaciho programu, které vychazi itguSného ramcového
vzklavaciho programu, peppiilohou dosud platnych osnov aalonich plan,

vychazi z omezenyctasovych, personalnich a firamch investic se za&enim na
nejvyssi efektivitu,

jasre definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

je naplanovana tak, aby mohla i§tiré uskuténovana,

se pizpusobuje kulturnim, socialninii politickym okolnostem i strukii@ Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejokoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostedi,

oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt socigatologickych jex,

zvySuje schopnost Zalka student ¢init informovana a zodpa@dna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vysledky,

pojmenovava problémy z oblasti socialpatologickych jeu dle ¢l.1, odst.1 a
piipadné dalSi zavislosti, ¢etre anabolik, dopingu, nésili a nasilného chovani,
intolerance a antisemitismu,

pomaha zejménac¢m jedindim, ktai pochéazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizin@dm, pacienim ¢i détem) @i ochrarg jejich lidskych prav,

podporuje zdravy Zzivotni styl, tj.harmonickou rovabu glesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivotélesného i duSevniho blaha (vychova

ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a powglaktivity),

m) poskytuje podéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program

Je konkrétni dokument Skoly zareny na vychovu Zakke zdravému Zivotnimu stylu, na

jejich osobnostni a sociélni rozvoj a rozvoj jejmbcial komunikativnich dovednosti.

MPP je zaloZen na podf® viastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace se

zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skolpadupraci se zakonnymi zastupci

saki gkoly.



MPP je zpracovan na jeden Skolni rok, Skolnim nmké&wyd prevencePodléha kontrole

Ceské 3kolni inspekce, jet®zné vyhodnocovan a pisemné vyhodnocefindosti jeho
realizace za Skolni rok je s&sti vyr@ni zpravy afinnosti sSkoly.

Na tvork® a realizaci MPP se podileji vSichni pedagtigoracovnici Skoly. Koordinace
tvorby a kontrola realizace gake standardnimiinnostem Skolniho metodika prevence.
Pri tvorbé a vyhodnocovani MPP Skolni metodik prevence spaluge dle pdeby
s metodikem prevence PPP.

K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnigiojekii realizovanych jako s@ast
MPP nebo k zabezpeni MPP niZe Skola vyuZzit dotaihotizeni v ramci ,Prografhna
podporu aktivit v oblasti prevence soci@lmpatologickych jeu u dti a mladeze
v piisobnosti resortu MSMT na dany rok“t{glusné informace o dataim fizeni a jeho

podminkéch v daném regionu poskytujesiusny Krajsky éad)?!

! Metodicky pokyn ministra ékolvstvi, mladeze &lovychovy k prevenci sociain
patologickych jeu u déti a mladez€Cj.:20 006 /2007 - 51 ze dne 16.10.2007)

Il. Teoretické a legislativni zazemi

VySe uvedené definice vychazeji_se&mné platné Skolské legislativy

b) platné Skolské dokumenty pro oblast primarni preegen

c) standardy odborné apobilosti poskytovatélprograni PP uzivani navykovych latek
d) koncepce PP na arovni celonarodni, kraje, obce

e) dlouhodoba preventivni strategie Skoly

f) fad Skoly

g) krizovy plan a postup skolyfpvyskytu rizikovych forem chovaniéti a mladeze

h) sanknitad

i) prehled nabidky volntasovych aktivit

UplIné zreéni stavajicich dokumeiije dostupné na webovych strankach MSMT. Zéakladni
znalost a orientace v této legisla@tiye bezpodmingé zadouci zejména proinnost
Skolniho metodika prevence. O podporu a metodighmmoc se SMP fize obrétit na
metodika prevence PPP.



Efektivni program vyZaduje spolupraci a odgdrnost na ékolika Grovnich:

» Feditel Skoly- mé odpowdnost za podporu, vyt¥@ni a realizaci programu

* Skolni metodik - koordinuje pipravy a realizace programu (vyhlagkas2/2005 Sb.,
ptiloha¢. 3 — standardriinnosti SMP)

e pedagogicky sbor - jednotlivi wWwitelé za&lenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych gedn®ta (RVP)

» tFidni ucitelé - s€Zejni Uloha g naphovani MPP
e Z4ci- participuji na pipraw a realizaci programu

« metodik prevence PPP- zaji¥uje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality prograin

* spolupraces jinymi organizacemi v regionu.

[ll. Postup p¥i zpracovani MPP

1. Vnitini a vnéjSi zdroje Skoly

Zakladnim krokem § zpracovani MPP je vychazet z wmiich a vijSich zdroji Skoly
(Skolského z&zeni). Jde oifpravnou fazi tvorby MPP.

Vnitini zdroje pro tvorbu MPP

a) Situace ve Skole
» popsat stréné specifika a charakteristiku Skoly (venkovské, rgstska,
sidlistni, neGplna, Gplna ZS, @ Zak: koly, rizikové faktory ...)
* popsat rizikovA mista ve Skolepro vyskyt nezadouciho chovani u #ak
(Satny, wc, viySi prostory Skoly...)
e provést monitoring — zmapovani situace v jednotlivychidhch wgi
rizikovym formam chovani Zzdk (ankety, dotaznikového $ehi, swot

analyza, zodpovidajfitni witelé).

b) podpoFit postaveni pedagoga ve funkci SMR/¢i ostatnim pedagog.pracovik
Skoly, jeho kompetenci, standardnighnosti, mista a spoluprace jednotlivygkni

ve Skolnim poradenském pracovisti ze strany veslenly. Rredstavit pedagoga-SMP,



jeho konzulténi hodiny i misto pro konzukai a poradenskodinnost Zakm a

rodicim Skoly.

c) vnitini informadéni zdroje

odborna a metodicka literatura, ottsopisy

videotéka

www stranka Skoly

schranka dvéry (pokud funguje), e-mailova adresa SMP pro cilsképiny
zaka, rodict

Skolnicasopis, skolni rozhlas, nésky ...

VnéjSi zdroje pro tvorbu MPP

Jde o to, aby SMP &h zpracované aktualni zdroje informaci, metodickédborné

pomoci

vngjsi informaéni zdroje (webové stranky MSMT. cz o drogéach.cz, drogy.cz,
weboveé stranky odbornychizzeni)

metodickd pomoc— OMP — pracovnik PPP

odborn& pomog internetové poradenstvi pro pedagogy — SMP vstibRP,
sit odbornych z#izeni na celostatni agdevsim regionalni arovni
piehledvzdélavacich programi pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky

piehledvolnoéasovych aktivit v regionu

Stanoveni cii MPP Skoly

Na zaklad uvédomeni si zpracovani prvniho kroku pro tvorbu MPP dpavime na

zakladni otazkweo chceme.

Vydefinujeme konkrétni cile naseho MPP pftsjusny skolni rok.
Cile mohou bytdlouhodobé a kratkodobé




Dlouhodobé jsou spiSe obeé&jsiho charakteru a&aso¥ narané a jsou fedevsSim
uvedeny v preventivni strategii Skoly, kter& je taovni MPP.

Napr.: dlouhodoby cil — podporovat socialni dovedndsiki vaci tlaku vrstevnické
skupiny.

Kratkodobé cile jsou konkrétni, vztahuji se kué cilové skupit (Zaci, rodte,
ped.pracovnici) a jsotasow¥ terminované.

Napt.: zainajici, novy SMP si iive stanovit kratkodoby cil — vypracovat komurikia
systém na Skole pro svou praciijd® o popis jak budu komunikovat se zaky, kolegy,
rodi¢i, (pravidelné informace na pedagogickych radachstnka, osobni salzky,

konzultace, poradenstvi, e-mail...).

Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny
a) Pro pedagogické pracovniky Skoly zajistit:

- informovanost vSech pedagogickych i nepedagogickych pracdvakoly o skladb
MPP a nastavenych pravidledtadq Skoly, krizovy plan o zdrojich odborné pomaoci, o
pozadavcich na practidnich witela, o kompetencich jednotlivyctiena Skolniho
poradenského pracowsio vedeni dokumentace, o vimd informaci...)

- plan vzdélavani SMP a ostatnich ped.pracovnii v problematice PRiznych forem

rizikového chovani zak

b) Pro cilovou skupinu Zaka Skoly zajistit:

- spolukast witelt na preventivni strategii zakomponované v Ramcovém
vzaklavacim programu Skoly (jednotlivégaméty - rocniky, témata). Dopoxkiwjeme
jako samostatnourpohu MPP.

- zaflenéni programi PP do MPP Skoly ze stranyeziskovychéi statnich organizaci
zabyvajicich se primarni prevenci soc.nezadouenmt |
V tomto gipad® dopor&ujeme o¥fiit, zda organizace ma &eénu akreditaci pro
nabizeny typ preventivniho programu a potéipé zvazime jeho vyd:

A. komplexni dlouhodoby program,
B. jednorazové programy PP
C. hromadné programy, akce v oblasti PP,

D. programy indikované a selektivni primarni prece
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Posoudime, zda konkrétni typ programu zapada dost@gegie, zda navazuje na
RVP, ¢i ho supluje v jednotlivych oblastech a zda je gostor pro vzajemnou
informovanost a spolupraci pro dalSi obdobi. (vdsady efektivni primarni prevence
ve Standardech odbornéizpbilosti...).
Doporwujeme zvazit i finatni nar@nost programuPoté SMP zpracuje éasovy
harmonogram programu a akci MPP:

- ve Skolnim progedi

- mimo Skolu

- v komunig

- prehled nabidky mimosSkolnich aktivit pro zaky (rémirskou véejnost).

c) Aktivity MPP zam éirené na rodtovskou veejnost

» formy prace s rodi z pohledu primarni prevence

» formy prace s rodi z pohledu sekundarni prevence

Do vychovre vzd&lavaciho procesu na Skolach a ve Skolnidtizeaich je nutné zapoijit
také rodée. Je dlezité zabezpat informovanost rodia o postojich Skoly nebo Skolského
zarizeni k preventivni strategii a 0 moznostech irdape v pipad selhani jejich déte.
Zamer vzkélavat rodéovskou véejnost v této problematice pomoci tradch aktivit
nabizenych Skolou se jevi z pohledu dlouhodobyei$ehkosti jako malocinné. Je nutné
hledat nové formy a metody k zapojeni twdidlo tohoto vychové vzdilavaciho procesu
(vyuzivat vSech novych informiaich meédii, profesionan zvladnutych kampani,

vzklavacich a vychovnych aktivit k aktivnimu zapojeslych rodin).

Oblast primérni prevence:
a) informaini servis pro rodie
- seznameni s preventivni strategii Skoly
- seznameni se skolnifadem
- poskytnuti adregsé poskytovatéi sluzeb s ohledem na
problematiku zvladani soc.nezadouciho chovartiu d
b) aktivni formy spoluprace s radli
- prima &ast rodéa na preventivni strategii Skoly
- kvalitni pracetitdnich &iteld smérem k rodéam
- 8kolni akce urené pro rodie s @tmi
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- funkénost poradenského systému Skoly (SMP,
vychovny poradce, Skolni psycholog, externi
poradensk&innost odbornika na sSkole)

- prednaskov&innost

c) pasivni formy spoluprace s rédi
- pisemna s#leni roditim

- distribuce informanich material.

Oblast sekundarni prevence:
a) odborna pomoc rotiim (mino ramec Skoly)
- besedy s rodi Zaki v urcitém problému
- poradenstvi (prace s jednotlivcem jaklenem rodiny,
rodinnd  terapie, malé rodinné intervence,

zprostedkovani 1éby).

4. Evaluace a dokumentace MPP

a) Evaluace
Evaluace minimalnich preventivnich programi

Predmétem vyhodnoceni musi byt uskéievany program, vysledky procesu &am
dopad na €astniky programu a dosazeny efekt v porovnavanasgrem.

Tyk& se ¥cné podstaty realizace jednotlivych akci a aktidiéyva pehled o poétech
Gcastnila, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivagpamy apod.

Proces zrén musi byt vyhodnocovan igsézne a trvale pomoci prosgdki poskytujicich
zpetnou vazbu. Dotazniky a Sk&ly dopomohou objevpé&lelicky, selhdni nebo nerealné

naroky programu, coz Ize poté napravit vypracovamdwe verze dalSiho programu.

Jde o realizaci postupnych kifgkkterymi:

- ziskavame informace pr@asné odhalovani rizik

- volime zpisob uplatiovani preventivnich intervenci
- hodnotime jejich &innost

- atim si o¥tujeme pedpokladané hypotézy
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Co evaluaci zjistime? Ziskame poznatky o tom:

- jak konkrétni preventivni program funguje

- co komplikuje jeho realizaci

- co vSe ovlivnilo program mimoipdpokladané danosti

- co Ize pi realizaci éekavat ¢eho se vyvarovat a na co sgppavit)

Evaluace a metodikacasného odhalovani rizik gaimezi zakladni kritéria vypracovani
preventivnich prograin ¢i vzdélavacich akci v oblasti soci@npatologickych jeu a
zejména fi udélovani akreditacéi vybéru projekti ve vykerovychiizenich.

Struktura evaluace preventivnich programi
l. evaluace planovani

Il evaluace ptbéhu preventivni intervence
[l evaluace vysledkpreventivni intervence

Z&wérem evaluace si zodpovime otazky:

Bylo skut&né dosazeno stanoveného cile?

Budu opakovat tentoifstup, postup?

Na co se fisti rok zamdiim?

Hodnoceni probihaips tidni Wwitele (rodte + ol¥anska komunita) s podporou vedeni
Skoly vramci spolutasti vSech pedagogickych a nepedagogickych prakbvdané

Skoly ¢i Skolského z&zeni. (Skolni psycholog, PPP a jiné specializovaigeni).

Doporweny materiél k princigm hodnoceni: Doc.PhDr.Michal Miovsky, PD., Evaluace

primarni prevence. Zakladni vychodiska a agikanoznosti.

b) Dokumentace

SMP shromaZuje veskeré informace a &pé vazby v pibéhu MPP v daném obdobi,
eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u jednofloh zaki tfid. Dopordujeme zavést
Denik SMP, ve kterém si tyto informaceip¥zné zaznamenava. Dokumentace obsahuje
i zdznamy o rozhovorech se Zaky, tdieji vedeni se opira o zavaznouwsrti Skoly o

obe¢hu informaci ve Skole a sfrem mimo Skolu (s rodovskou a odbornou vejnosti).



V zawru 3$kolniho roku SMP vypracovava na zakladokumentace a rpdevsim
podkladi od #idnich witeld hodnoceni MPP. To je sé&sti za¥recné zpravy Skoly.

c) Prezentace usgsnosti ¢i neuspéSnosti MPP na mistni, regionalni nebo celostatni
arovni (nebojime se prezentovat dobré zkuSenosti vinaghi MPP — tisk, regionalni
TV, odborné semiri@, prezentace projekatd.).

Doporuéené prilohy k MPP

1) Schéma otazek pro tvorbu MPP (viz prilohac. 1)

2) Krizovy plan Skoly (Skolského zidzeni) — co dat v piipad vyskytu rizikového
chovani 2k (viz prilohac.2)

3) Volnoéasové aktivity v regionu a mimoskolni aktivity Skoly

4) Zdroje
a) seznam odborné a metodické literatury
b) seznam DVD, videokazet ....

5) Evidence plréni programia MPP Skoly
6) Spolupracena regionalni urovni v systému PP

- krajsky protidrogovy koordinator

- krajsky Skolsky koordinator

- OMP

- protidrogovy koordinator statutarnihcsta
- OSPOD

- Preventivni skupina #stské policie

- PolicieCR

- Zdravotni Ustav

7) Sit organizaci a sluzebposkytujicich odbornou pomoc

8) Legislativni dokumenty (viz ptilohag. 3)
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Piiloha 1: Schéma otazek pro tvorbu MPP

Minimalni preventivni program

> > Co chceme?
Pro¢?
Kde jsme ted’?
Co nés €Si? Co nabizime? - Co nés trapi?
Jak?
Kdy?
Kde?
t Za kolik?
Jak to dopadlo?

Co dal?
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Ptiloha &. 2 Krizovy plan

M¢l by obsahovat postupy,kteréegre ieSi rEkteré krizové situace /ve spojitosti s projevy
rizikového chovani ZaK, které ve Skole mohou nastat.

Tyto postupy by rély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovnika Skoly
Urcuji konkrétni odpoddnost jednotlivych zasstnand. Definuji interverini, komunikani
a bezpeénostni postupy a v neposledat® i nasledna preventivni ogani.

- kdo provadi prvni pomoc/intervenci/

- kdo komu hlasi v systému Skoly

- kdo kam zapiSe

- kdo informuje zakonné zastupce #ak

- kdo a v kterych fipadech informuje Policif R,0SPOD
- kdo a jak informuje rodie ostatnich zakskoly

- kdo a jak informuje ostatni Zaky Skoly

- kdo a jak informuje izovatele,media....

A. AKUTNI KRIZE
- ublizeni na zdravi
- Sikana
- agrese
- rvaxka
- vazny Graz
- intoxikace zaka
- dalSi moznosti

B. OBECNE POSTUPY
Jsou rozpracovana ramcova dopeni v Riloze ¢.1 Metodického pokynu k primarni

prevenci socialé patologickych jeu u déti,zaki a student ve Skolach a Skolskych
zaizenich.
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Piiloha &. 3 Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

STRATEGIE

» Strategie prevence socidlpatologickych jeu u dti a mladeze vigobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze &dvychovy na obdobi 2005 - 2008
http://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp?CAI=2945

* Narodni strategie protidrogové politiky na obdob02 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm

» Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/viada/2004/indexl

METODICKE POKYNY

+ Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TVrewenci socialé patologickych
levai u dti a mladeze (&0 20  006/2007-51 ze dne 16.10.07) zdroj:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT QY .pdf

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &ovychovy k prevenci areSeni
Sikanovanimezi zaky kol a 3kolskychifaenich(Cj.: 28 275/2000 -22)

» Spoluprace fedskolnich zézeni, kol a $kolskych #iaeni s PoliciCR pi prevenci
a @i vySefovani kriminality &ti a mladeze a kriminality natbch a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

« Metodicky pokyn MSMT CR kvychow proti projewim rasismu, xenofobie
a intolerancdCj.: 14 423/99-22)

« Metodicky pokyn k jednotnému postuputi puvoliovani a omlouvani zak
Z vywovani, prevenci a postihu zaSkoladqwj.: 10 194/2002-14)

* Metodicky pokyn k zajighi bezpeénosti a ochrany zdravi¢d a Zaki ve Skolach
a 3kolskych zézenich(Cj.: 29 159/2001-26)

VYHLASKY

* Vyhlaskac. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych slwxeBkolach a Skolskych
poradenskych Z&enich

Anotace - s@rem k prevenci:
» Skolska poradenskaidaeni poskytuji bezplatrstandardni poradenské sluzby
uvedené vifilohach 1-3 této vyhlasky (81)
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» Standardni ¢innost poraden- Informani a metodickacinnost spéiva
zejména:

— Vv metodickém vedeni prace vychovnych paradkolnich metodik
prevence (1)

— v metodické pomociFptvorbe preventivnich prograi(8)

— ve spolupraci se SVPripposkytovani sluzeb pro zaky se SPCH a
rizikem vzniku sociathpatologickych jew (9)

» Obsah poradenskych sluzeb (8 2, pism. ¢) &jonjich ¢innosti se jedné o:

— prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtizi, sogialn
patologickych jew (zejména Sikany a jinych forem agresivniho
chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSich bléno:
souvisejicich
se vzdavanim a s motivaci k‘gkonavani problémovych situaci

« Vyhlaska MSMT¢. 73/2005 Sb. o vztavani @ti, zaki a studenit se specialnimi
vzklavacimi potebami a éti, zaka a student mimoradre nadanymi

ZAKONY

e Zakon.c¢. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, istdnim, vysSim odborném a
jiném vzalavani (Skolsky zakon), v platnémei

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo auméavychovy ve
Skolskych z#&zenich a o preventi¢nvychovné p& ve Skolskych z#zenich,
v platném zani

o Z&kon¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkach a o¢ménnekterych dalSich zakdn
v platném zani

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochrah pred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymiatkami a o zminé
souvisejicich zakan

e Zakon¢. 135/2006 Sb., na ochranied domacim nasilim ¢innost od 1.ledna 2007)

DalSi zakony

e Zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Zakonc¢. 359/1999 Sb., o soci@mravni ochraé deti

e Zakonc¢. 257/2000 Sb., o probai a mediani sluzte

e Zakonc¢. 132/1982 Sb., kterym seénmi a dophuje zakon o rodi&
e Zakonc¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi vécech mladeze

e Zakonc¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

e Zakon¢. 141/1961 Sb., o trestniffzeni soudnim (trestiiad)

e Zakon¢. 200/1990 Sb., ofpstupcich

« Z&kong. 283/1991 Sb., o Policlieské republiky

o Z&kon¢. 553/1991 Sb., o obecni policii
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