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Pravodce sexualni vychovou pro vék 8—11

Ve $kole neprobihd jen vyuka podle osnov. Tretdaci u? Casto citi ono podivné lechtdni kolem

pupiku, a tak je klidné pristihnete na néjakych webovych strankdch pro dospélé nebo

s dasopisem, ktery rozhodné nebyl urcen jim. To je ten sprdvny vychovny okamZik, dobry

vychozi bod.

| Ted zva¥te n&kolik moZnosti — kluci byli zvédavi, jak vy-
| padd Zenské télo, bylo ldkavé délat néco zakdzaného, vy-
~ tdhnout se pfed divkami... divodii mohlo byt vice.

| Nenf nic neobvyklého, kdyZ si malé déti ze zvédavosti
. tajng prohl{7ejf ,,nahaté” Casopisy. Ostrd odpovéd a zdkaz
. je zanechd v rozpacich, s pocitem viny nebo ostudy nad
- jejich sexudlni zv&davosti. V kaZdém piipadé méjte na
paméti, 7e v tomto véku jsou déti i nadile fascinovéany
- lidskym télem, B&hem prepubertalni faze jejich vyvoje by
* mohlo pomoci, kdy? se dozv&d, jak vypadaj lidskd téla

v riiznych fizich vyvoje. DileZité je sdélit i viastni nazor.
Reknéte, jak se vy osobné stavite k gasopisim a jinym
zobrazenim (internetu), které sexualitu zneuzivaji. Po-
kud souhlasfte s Freudovou ,.teorif latence”, domnivate se,
Ye tret4ci nemaji o sexualitu ani nejmensi zdjem. A zatim
opak je pravdou. Mnoho dét{ tohoto veku sice vaha zeptat
se dospé&lych na sexudlni otdzky, ale ne z nedostatku ZAjmu.
Naopak, tietdci prekypujf dychtivosti po nezodpovéze-

. nych (a obvykle nevyslovenych) otdzkéch. Ve skuteénosti

ale Zasto zjist'ujf, Ze nenf pili§ vhodné se o téchto vécech
bavit. N&kolik nesouhlasnych pohledi nebo Sokovanych a
rozéilenych odpovédi, takové signdly pichdzeji z domova.

Zkuste ve $kole vytvofit prostfedi, které podporuje komuni-
kaci. Ale nezapomeiite, 7e pronikdni ditéte do vn&jstho své-
ta pfind#{ do jeho Zivota mnoho vlivii. At'se vam to 1{b{ nebo
ne, spoletenské postoje k diskusi o sexudlnich tématech jsou
stéle jedté piné viny, rozpakd, studu, strachu atd.

s

Nésleduji typické otdzky détf ze tiet{ tiidy (a moZné, ale

{ ne jeding spravné, odpovédi), o ktergch se ale Casto mezi
. rodi¢i a d&tmi nemluvi:

Ot: Kolik musi byt clovéku let, aby mohl mit dite?

Odp: Jakmile divka zacne menstruovat, miiZe mit dité.
Nékteré divky maji menstruaci uf v deseti letech. Ale

i kdyZ mohou otéhomét, neznamend to, Ze se mohou stdt

matkou. Rodicovstvi je velky tikol. Je lep$t, kdyZ divky
| pockaji, aZ vyrostou.

Ot.: ..a co chlapci? Kdy se mohou stdt tatinky?
Odp.: Jakmile se u chlapce tvoli sperma, miiZe zpiisobit
tShotenstvi, Mnoho chlapcii zaéne produkovat sperma

" mezi thindctym a Stradetym rokem. Ale zase jen z hlediska

t&lesného, co¥ neznamend, Ze je pripraven na zodpovédnost

. spojenou s otcovstvim.

Ot.: Kdy mi vyrostou prsa?
Odp.: Kazdy &lovek se vyviji jinak. UZ brzy budes ve
véku, kdy se zaéne tvé télo ménit, zvétsi se ti i prsa.

. Mné bylo dvandct, kdyZ se mi zacala ménit postava.

Ot.: Maji chlapci menstruaci?
Odp.: Ne. Menstruace je odlucovdni krvavé tkdné, kterd

se vyviji v Zeniné déloze.

Ot.: Vojtova sestra md miminko, ale neni vithec vdand.

- Jak je to moiné?
. Odp.: Pokud md mu¥ se Zenou pohlavaf styk, at’ jsou

manzelé nebo ne, nuife Zena otéhotnét. Jd si myslim, Ze
by se Zena méla vddt, a potom mit miminko. Myslim, Ze
nejlepsi je, kdyZ rodina Zije pohromadé.

Ot.: Co to je ,Soustat“... Co to znamend?

Odp.: To je vyraz pro pohlavaf styk, nenf to moc hezké

| slovo a existuji lep$i oznacent (soulofit, milovat se tfeba).

V tomto véku by si déti m&ly uvédomit, Ze kaZdy Elovek
se vyviji svym vlastnim zplisobem a tempem, Ze je to tak
spravné. Déti, kterym nenf tato zdkladni informace poskyt-
nuta, mohou stravit 1éta obavami, Ze je s nimi néco v ne-
porddku. Vénujte také pozornost odliSnému v§voji obou
pohlavi. Koneckoneil, kde je psino, Ze o menstroaci po-
tiebujf v&d&t pouze divky a o polucich jenom chlapci?
Vzhledem k tomu, Y¢ muZi a Zeny Ziji po cely Zivot ve
vzdjemném kontaktu, je iplnd jasné, Ze si uvédomujt, jak
funguji jejich téla. Typickym rysem tfetdkd je skromnost,
dokonce snad pfehnand ostychavost vzhledem k vlastnimu
t&lu, p¥i hovoru o tomto problému se miZe objevit 1 jistd
zdrahavost. Pamatujte si, 7e sexudlni vychova zahrnuje
mnohem vice ne? jen poudeni o sexudlnich specifikdch.
Déti se potfebuji kromd informacf naugit i dovednost, které
jim pomohou uvédomit si tento aspekt Zivota a vyrovnat
se s nim. NejdileZitgjsi dovednost{ je schopnost rozhodo-
vani, néco, co se &lov&k nenaudi pres noc. KdyZ dospiva,
stavi se Zivot stale sloZit&jim, rozhodnutf je &fm d4l tim
vice a vn&j§f vlivy se zintenziviiuj. Rozumny pedagog po-
méhd ditéti piipravit se na tuto zménu a nutnost détat vlast-
nf rozhodnuti.
o Pomozte détem shromdZdit informace a zvdZit
moinosti, net se rozhodnou. Pomozte jim uvdZit
moZné ndsledky kaZdé volby.
o Pomozte jim pochopit, %e kaZdé rothodnuti md
néjaké ndsledky. Zahrajte si hru ,,Co se stane,
kdyz..’. ,Co se stane, kdyZ se rozhodnes, Ze se
nebudes ucit na-provérku z matematiky?” ,,Co se
stane, kdyZ piijdes na gymnastiku misto na
kostkovou?” ,,Co se stane, kdy? t& kamardd
pFesvédei, abys ukradl v obchodé 2vykacky?”
s PFijimejte rozhodnuti ditéte, pokud nejsou Skodlivd.
Chdpejte, e se rozhoduje na zdkladé vlasmiho vybéru
a chuti. Vy osobné byste se tieba rozhodli jinak.
o Stanovte hranice rozhodovani. Pokud by jeho rozhodnuti
mélo zcela nep¥ijatelné nebo nebezpecné ndsledky,
vysvétlete mu, pro¢ nemiZete jeho volbu pFijmout.

Dobré rozhodovaci schopnost je dovednost, jiZ se lovek
musi naugit. D&, u nich¥ tuto dovednost podporujete, do-
ki posléze rozvijet a piijimat odpovédnost. V nadchéze-
jicich letech dospivdni se vase dité setkd s prehrsli situaci,
kdy bude muset init rozhodnutf. Zv1ast kritickd je oblast
sexudlniho rozhodovéni. Spojeni mezi sebedivérou, roz-
hodovaci schopnostf a sexudlnfm chovanim dospivajicich
se vénuje velkd pozornost. Je zndmo, Ze miadi lidé, ktefi
jsou sebevédom a ktefi maji ndvyky a znalosti potfebné
pro spravnou volbu, se také mnohem lépe rozhoduji. Coz
plati nejen o sexualit®, ale i o dalsich aspektech jejich Zi-
vota. Ostatng to plati 1 o nds dospélych. Predstavte si, Ze
by vam n&kdo dal za kol rozhodnout se, zda tfeba zménite
zaméstnéni, a nefekl vam ani, co byste méli v nové praci
délat ani kolik za to dostanete!

Ve étvrté tidg vyvoj pokraduje. Samy déti sviij rist a po-
tatek puberty Zasto sleduji vice s obavami, rozpaky neZ
s radostf. Ve skute¢nosti majf jen malo zkuenosti, a kdyZ,
tak trochu odlisngch...v&6{ zdjem o opainé pohlavi, Skoln{
$k4dleni kamarady a kamarddkami. Nastdvajt definitivni
zmény. A on & ona si viibec nejsou jisti svymi pocity.




Ta novota je nejen vzrudujici, ale i désivd. V této dobs pocit'uji déti kvili
témto zméndm ostych, stahujf se do soukromd a #asto nosf hluboko v sobé
obavy, zda je tento proces normdlnf a zda jsou normdln{ ony samy. Ctvri'dk
si uvédomuje blizkost zaddtku puberty. Divky mohou zadit dospivat ji¥ ve
téet{ tfid&, u chlapcih je tento vyvoj o rok dva opoZdén. V kazdém piipads
by jej Skola na to méla pfipravit. To mu usnadni vyrovndni se s obavami
a otdzkami, které se jistS objevf, i kdy? Gasto nevyslovené. Pokuds nfm v ro-
diné o sexudlnich tématech oteviens hovoif rodide, bude dits pravdépodobng
vice otevieno ke Skolnf diskusi, ale takovych rodin nejspife nenf vétiina.
Deti v t€ dobé jiZ maji mnoho rizng kvalitnich sexuslnich informact z roz-
liénych zdrojd, od kamaradu, z televize, z pisnicek, z Gasopisd, z interne-
tu — mdte idedlnf pifleZitost k diskusi, pfileZitost poopravit mnohdy dost
divoké postfehy. Oteviend $kolni komunikace o sexu md vets{ vyznam
neZ jen usnadnit ditéti cestu k dospivan{. Mize pomoci propagaci pozitiv-
niho a ohleduplného postoje k sexualit§, zmirn&nf strachu a obav, vybudo-
vdn{ ditvéry, pochopeni a podpory. Puberta neni jen sexudlni zaleZitosti,
kterou je tfeba s va3im ditdtem probrat, ale zaujimd pravdépodobng pfedn{
misto v jeho mysli. A ani si to obvykle neuvédomuje. Je to doba velkych
zmén v Zivotd dospivajicich, kterd i za velmi dobrych podminek miiZe byt
zamotand a désivd. Tak¥e pfedbé’nd piiprava na udslosti puberty ziejmé
vytsti v mnohem pozitivn&j¥ nahled na cely proces.

Lidé majf tendenci povaZovat menstruaci a prvni ejakulaci za signdly pHi-
chodu puberty. Ve skutednosti je puberta etapa Zivota znaend sledem
udalosti, proces, ktery trvd nékolik let. Menstruace a prvni ejakulace se
vlastn€ objevujf dost pozdg. Ale z n&jakych ditvodi se povazujf za ,nej-
vyznamnéj$i uddlosti”, moZnd proto, ¥e jsou tak ndpadnymi zndmkami
dospivéni. PomiiZete-1i ditéti pochopit ¢asovy ramec puberty, zmirnite kla-
sické strachy typu: ,, Pro& rostu tak rychle, vic nes moji kamarddi?” ,,Kdy u¥
10" dostanu?” ,,Co to se mnou je?” ,, Jsem normdini?”, Dét, jeZ jsou si mdlo
védomy rozdilnosti vyvoje, mohou byt tdmito starostmi jako posedlé, stravi
mésice, snad roky plné obav a starosti. Sami urdité vite své — taky mdte za
sebou pubertu. Viibec nenf $patné n&které vzpominky détem pievypravét.

Na urovni ctvrté tridy je velmi uziteénou informaci, kterou
muzZete sdélit, podrobny prehled sledu udalosti v puberte.

| kdyZ déti vyspivaiji v rizném véku, pofadi jednotlivych
kroku se da predvidat.

Pofadi pro divky :
1. Vyvin prsou (zhruba mezi osmym a tfinactym rokem).
2. Rozsiteni bokdi.

3. Rovné achlupeni.

4. Rychly rst.

5. Ochlupeni je zkadefené:

6. Menstruace (dva roky po zagatku vyvinu prsou).
7. Ochlupeni v podpazi.

8. Zmény hlasu.

PoFadi pro chiapce

. Rist varlat a $ourku (zhruba mezi deseti a &trnacti roky).
. Rovné ochlupeni.

. Prvnf zmény hlasu.

- Prvni ejakulace (asi za rok po riistu varlat).

. Ochlupeni je zkadefené.

. Rychly rast.

- Ochlupeni v podpazi.

. Znaéné zmény hlasu.

. Rast voust.
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Puberta samozfejma nejsou jen fyzické zmény. Objevujici se sexualni citénd,
emoce, mezilidské vztahy, stresy — to vie tvof tuto pfeménu. D&t maji Sasto
nésledkem svého dospivani protichiidné pocity a potfebuji ujisténi, ¥ jsou
tyto pocity normélni. Puberta nenf nikdy prochdzka rdZovym sadem.

Crurt’aci jiz majf kapacitu, aby pochopili v§znam rizika, a je dobré na nékterd
upozornit. V tom véku uZ asi o AIDS ka%dy z nich slySel, at’ od rodiga &
od nékoho jiného. Mdte mnoho p¥ileZitosti, jak svym détem néco nového
fici. Jste v pozici, kdy jim tato fakta mtivete zprostfedkovat jemng a klidng,
zpiisobem, ktery poudf, posili, ale nepodési,

< $¥s

Ve Ctvrté t1dé by déti uz mély pochopit, Ze AIDS je smrtelnd a pfenosné
nemoc zplisobend virem. Détem by se m&lo dostat ujistént, Ze AIDS nelze
pienést béznym kontaktem s nemocnym (objeti, sdileni jidla, sezenf vedle
infikovaného Elovéka), Ze se virus, aby mohl nemoc zplisobit, musi dostat
do krevniho ob&hu. B&hem raného dospivén{ (mezi deviti a dvandcti lety)
budte pfipraveni poskytnout i detailn&jsi informace o p¥enosu a prevenci
AIDS. V tomto véku déti zejména potiebuji védat, Je:

— AIDS se prendsi nesterilnimi injekénimi sttkackami a Jehlami (mezi

toxikomany i jinde). Déti je nutno varovat pred vzdjermmym

propichovdnim ust, tetovdnim a ritudly ,,pokrevniho bratrstvi”.

— Virus AIDS se nachdzi v télnich tekutindch, Jako je krev, sperma

a poSevni sekret, miife se $iFit vagindlnim i andinim stykem.

— Dal$t nemoci jsou\[ake’ zpisobeny viry. Nékteré se prendseji

pohlavnim stykem — tfeba hepatitida B, jiné krvi, a Jsou proto hodné

roz§ifeny mezi lidmi zneuZivajicimi drogy jako tieba hepatitida C. Jiné

se prendSeji vzduchem s kapénkami sekretu a miife se Jimi nakazit

kaZdy — chiipka. '

— Lidé se mohou velmi-dob¥e chrdnit. Upind ochrana Jje ale spojena

se sexudlni abstinenci. SamozFejimosti by mélo byt nepouZivani drog,

Zvld§té téch, co se pichaji do #ly. Proti chiipce a hepatitidé B miiZe

pomoci ockovdnt, to ale nemdme ani proti HIV ani profti hepatitidé C.

— Kondomy vyznamné pomdhaji snifovat riziko ndkazy HIV, nebo

hepatitidou béhem pohlavniho styku.

Riziko zneuzit

Upeviiujte schopnost bezpe&ného chovani, uméni fci ,,ne dospélym, ale
i tfeba spoluZdkiim, kteff se chovaji nevhodns. Upeviiujte informaci, Ze
Jejich t€lo je pouze jejich a nikdo nem4 pravo se Jich proti jejich viili do-
tykat ¢i dotyky vyZadovat. Ze pokud by se jim n&co takového pfihodilo,
Je dobré, aby to sdglili tomu, komu ditv&fuji — hlavng rodidtm.

Rodinna zalezitost

Tist€ je dobré probrat témata sexudlnf vychovy s rodiéi, jednak aby se pre-
deslo moZnym konfliktdm mezi nimi a $kolou, ale zejména proto, Ze idedl-
nf sexudlni vjchova probih4 paralelng ve gkole i v roding, Jen rodina poskytne
informaci o v nf uzndvanych hodnotéch a tento tihel pohledu je také dileZity.

Stfedni $kolni vék (zhruba do 12 let) je pomérné klidnym adobim
pfipravy na velky tfesk — pubertu. Dominuje vysoka télesna
zdatnost a vykonnost. Odlisnosti od normy jsou vnimany velmi
siln€ a zakladaji pocity ménécennosti, zvasts u divek: Zde se
mnohdy tvofi podhoubi pozdé&jich vazn&jsich poruch, napF. téch,
které souviseji s pfijmem potravy (mentalni anorexie,

bulimie). Nové se u dévéat zhruba od 8 let, u chiapcti od 9 let
projevuje ochranitelskeé, rodicovské chovani viiéi mladsim
(pfedSkoinim) détem. Obdobi kolem 10. roku pak je nesmirné
dileZité pro pijeti muzské a Zenské role. Nejvice zde plsobi
vistevnici, jejich jiz mnohdy spletité vztahy. Déti v tomto véku jiz
jsou schopny velmi pfesné vycitit kvalitu vztahu mezi rodici

a citlivé reaguji na jeho (skuteéné & domnélé) ohroZeni. Jsou jiz
dost chytré, aby pochopily pistvarku a citlive vnimaly zmény

v chovani rodic, aniz by je mnohdy umely spravné vysvétlit. Ve
stfednim Skolnim véku také snaseji déti nejhti¥e rozvod rodica.
Proto by jiz mély védét, Ze se rozvody nékdy déji. Jsou zahlceny
spoustou informaci z médii; ale jeéts si s nimi mnohdy nevédi
rady. V- miad$im a stfednim Skoinim véku té3 byvaji velmi ¢asto
obéti sexudiniho zneuziti. Sexualita je zajima, nicméné jiz'se
zvySuje piirozeny stud a — od stfedniho kolniho véku — se vadi
rodi¢tim a ucitellim objevuji rizné silné zabrany. Na 1. stupni je
mozné vyuZit vskutku spoustii situaci, které jesté neptilis
specializovana vyuka pfinasi. Lze se opit o Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani (VUP 2007):




Oédekévané vystupy (mj.) — Zak:

il

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti

o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi
vztah ke zdravi; :

dodrzuje zasady bezpetného chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych;

chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, které je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité.

Co by se mély déti mladsiho $kolniho véku dozvédét ve
skole o sexu? Ze...

=
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onomu ,pindourkovi, pifikovi, Sulinkovi atd.” (doplrite si podle
zvyklosti) se fika penis a ,buchti¢ce, pipince, pindulce...
vulva;

kluci maji penis a varlata, holky vulvu a v bfiSe pochvu,
délohu, vajecniky;

neni v pofadku, kdyZ by je neznamy dospély ¢lovék chtél
hladit nebo Zadal, aby se ho dotykaly;

ani znamy &lovék (kromé napf. |ékafe pfi vySetfeni) se nesmi
dotykat jejich vulvy, penisu, zade¢ku a podobné; a uz vibec
nikdo nesmi dotyky na svém téle po nich Zadat;

kdy# se jim n&jaké dotyky nebo situace nelibi, mély by se
obratit na nékoho dospélého, komu véfi;

kdyz nemaji nikoho, komu by se mohly svéfit, mohou vyuZit
linek daveéry;

kdyz se dospéli lidé maji radi, mohou si to projevovat
réiznymi pfijemnym t&lesnymi dotyky, tfeba hlazenim, polibky,
objimanim, a podobné projevuji lasku i svym détem;

kdyz se dospéli miluji, mohou se rozhodnout, Ze budou mit
dité, a v takovém pfipadé pfi pohlavnim styku pfejdou
spermie z muzova téla do Zenina a jedna z nich oplodni
vajicko;

polibky jsou riizného druhu, jinak ddme pusu stryckovi na
navétévé — asi na tvar, jinak bude vypadat pusa od rodi¢l —
spide na rty — a jinak, vasnivéji, se libaji milenci;

z oplodnéného vajitka se asi 9 mésicti vyviji v matcing téle
plod, potom se narodi dité;

tomu obdobi se fika téhotenstvi.

A jaké informace pridat détem kolem podatku puberly?
Ze...

i

t&hotenstvi obvykle trva 9 mésich a po tu dobu se dité

v déloze vyviji, pak nastane porod a pfi ném se z délohy
pochvou dité narodi;

uz v okamziku oplodnéni je dano, zda se narodi hoch, nebo
dévce;

| pfi pohlavnim styku vsune muz penis do Zeniny pochvy

a tomu se fika pohlavni styk neboli souloz;

to, Gemu se Fika sex, neznamend jen pohlavni styk, ale
mazleni, hlazeni, libani, objimani a fadu dal$ich projevd,
jimiZ si lidé projevuit svij cit;

libani je jeden z prvnich stupfiti sexudiniho sblizeni, neni ale
bez rizika, zejména pti hiubokém, francouzském polibku je
mozno se hakazit (nebo nakazit druhého) naptiklad anginou,
mononukledzou, oparem, ale i tfeba hepatitidou A; naopak
virem HIV se p¥i libani nenakazime;

laska typicky vznika mezi lidmi rozdilného pohlavi, stejné
krasny cit ale mZe byt mezi dvéma homosexudlnimi muZi
nebo zenami; .

dospéli lidé se mohou rozhodnout, zda se stanou manzeli
nebo spolu budou Zit bez manZelstvi;

vétsina nabozenstvi vyZaduje, aby lidé, ktefi se miluji, méli
svatbu;

kazdy ma pravo rozhodnout se, koho chce milovat a s kym
chce nebo nechce mit pohlavni styk, a nikdo nemé pravo
toho druhého k sexu nutit;

kdyZ se dit& narodi, jsou rodie povinni se o né starat,

a proto by méli mit d&ti ti dospéli lidé, ktefi uz to dokazi -
dité je zavazek na cely Zivot;

je pravem kazdého &lovéka rozhodnout se, zda chce mit dité;
kdyz se dospéli lidé miluji a nechtéji mit dit&, je treba, aby
pouzivali kondom nebo aby Zena uzivala antikoncep&ni
pilulky nebo naplasti;

nékdy se stane, Ze rodi¢e spolu uZ nechtsji zit, potom se
rozejdou nebo rozvedou;

v takovém pFipadé uréi soud, u koho z rodich dité z(stane,
ale druhy z rodi¢0 ma povinnost se o né takeé starat

a nepfestava je mit rad,

véechny déti maji stejna prava, nezélezi na tom, zda jsou to
Kluci, holky, zda jsou ternémebo bilé &i jiné rasy, zda jsou
nemocné nebo zdravé & Ziji s obéma rodici nebo s jednim;
dité se vyviji postupné v dospélého ¢lovéka a prvni obdobi,
kierym pii tom prochézi, je puberta;

=1 v puberté dochazi k mnoha télesnym zménam i zménam

v v

v mysleni; divky dostavaji prvni mésicky (menstruaci),
u chlapcti se zagina tvofit sperma a varlata produkuji spermie.
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Vyvoj osobni identity v dospivani
Osobni identita, jinak sebepojeti, je »Souhrn predstqy 4
0 s0bé chova”, Blatny uvddy nékolik definic sebepojeti.

ny zvIdste posileniy, |
| Z prostiedi q od vyznamnych druhych.* Jiny autori sebepojety DPopisuji jako postoj k sops,
|

Stejné jako Jiné postoje i Postoj k sobé md t aspekty: aspek¢ kognitivni (obsah a Strukiturg

Mgr. Kamila Tothovi, DiS.

Absolventhy Jednooborove
pedagogiky na FF UK, | viak Ppouze pojmem biologickym (i kdy? jej Ize takto celkem  vice gagy pro dosaZen{
absolventka Kyp G, metodicka |
prevence Pedagogicio-
psychologicke poradny
Usteckeho kraje
a Zarizent pro dalsy vzdeéldvdni
pedagogickych pracovnfai
Teplice,

sloZek 0sobnosti, proto se zkracuje obdob{ détstvi a oddaluje

| rakteristickg hleddnim viagtns identity, bojem s nejistotou
i0sobg Sameém, o své pozici ve spoleénosti,
dni je natolik dlouhé obdobi (miiZe byt i del-
. §nez 10 let), Ze je dale Clen&no na obdob{ pubescence

Eriksonova teorie byla ovlivngna Freudovou psychoanaly- |
tickou teorif vyvoje osobnosti. Eriksonova teorie se od

udivek a prvaimi nognimj polucemi y chlapci, Vyvoj
. uchlapch byva v tomto obdobi obecné o 12 roky zpozdén,
- Druhs faze obdobt pubescence je f4z7 vlastn{ puberty, Vyvoje, Styii spojenésdétstvﬁn, Jednu's dospivanim a tfi s dospé-
- kterd zaging dokoné&enim Pprepubertdlniho Vyvoje a kond{

dosazenim reprodukéni schopnosti, tzn. pravidelné ovulace
 udivek, Toto obdobf Ize Vymezit vékem 13-15 Jet. V puberts
| se vyrazn& mén{ zevnéj¥ek mladého Clovéka. Freud toto

venim sexuélniho pudu. Sorovo pojeti identity jako sestay
Obdobi adolescence probihd mezi 1522, rokem Zivota. £ nasledujicich 12 Prvku a vztahg m
Charakteristicke Jje dosaZenim pIné reprodukéni schopnostj, == -
- Ménf se postaveni mladého &lovika ve spolecnosti, man{ (a) Identita je explicitni nebo implicitni odpovéd
a jeho sebepojeti. na otazku Kdo jsem?;
Obdobi dospivani se dile L8f kulturng 2 historicky. Margaret (b) ktera obsahuje dosaseni Nové jednoty mez;
. zjisti Prvky né¢i minulosti a jeho ocekavani do
budoucna;

(c) tak, Ze klade diraz na Smysl pro stejnost

Gl pohyby téla, reflexni sed,

x i i r e Ll : : o
narozeni-18'm. oralni primarni duy 2 g Senzormotorickd la¢, po, menovani, dotyk, uchopovani,
vs.hedlvéra P poj y

: _UKazovani chiize

- Lo autonomie vs. stid: symbolické véty, otelegraficky - Lo
18 m. 8 roky anainf pochybnost (preoperativni)  Zargon? ; splhani, bsh

- . e s S : intuitivni spojkyap?edloiky ZlepSeni koordinace,
8-6 rokd Oidipovske niciativa vs. ving (preoperativni) shadne dorozumeni | titkolka; skoky
oo naristajici
. o Podradné Véty, ;
- N pile vs, konkrént oo ; dovednostl, sporty,
611 roka latence podfizenost operativni ‘ gzg;g g::g" rekreadnj
y Kooperativn{ hry
s | adolescence identita vs. formaing ébstraktm’ Qvahy,
12-17 rokg

{genitain) Zmateni roif Operativni abstraktni manipulace | fbent dovednosti

Obrdzek je dostupny

na: hitp:/lzdravi 15, .L‘z/clanek/postgraa'ualni-nlea'icina~prilo/m/rust»a-Vyvoj-ditete~v-prwz in-roce-zivota-460] 68




(d) odpovéd' na: otazku identity je realisticky hodnotit sebe

a svou minulost; :

(e) tim, Ze zvazuje né&i kulturu, zejména jeji ideologii,

a spoleCenské oekavani:

(f) a.zarovert soucasneé zpochybriovani platnosti kultury

a spolecnosti i vnimani sebe sama:

(9) Tento proces integrace by mél nastat kolem zakiadnich
oblasti, jako je budouci povolani, sexualita a nabozenske

a politické presvédéent:

(h) coz by mélo vést k flexibilnimu, ale trvalému zavazku

v téchto oblastech:

(i) a zarugit produktivni integraci do spoleénosti:

(1) subjektivné zakiadni smysl pro vérnost a poctivost;

(k) a také pocity sebeticty, zakofengni;

() Citlivym obdobim pro rozvoj identity je doba dospivani, i kdyz
jeji obrysy se mohou stat pfesnéjsi v pribéhu celého Zivota.

Identita ditSte vychdz{ z ndzort dospélych, zejména autorit, na néj. Pubes-
cent usiluje o hlubs{ sebepoznéni, o presnéjf obraz sebe sama. Pubescent
piekracuje hranici aktudlniho sebepojeti a usiluje i 0 budouct hypotetické
sebevymezeni. Pubescent jinak vypadd, md jiné pocity, jinak prozivé, jinak
uvazuje. Jeho uvaZovan{ je ovlivnéno rozvojem poznévacich schopnosti.
Jeho tikolem je prijmout s4m sebe v této dosud se ménici podobg. Nejistota
anespokojenost s vlastni identitou a zvySend sebekritiénost je v tomto véku
b&Znd. Pubescent se zabyva sém sebou a svym vzhledem pomé&rng &asto.
Srovnévi se s druhymi lidmi, zejména s vistevniky. Pravé zvyiend sebe-
kriti¢nost spojend s emo&n{ labilitou a nejistotou komplikuje sebepoznénd.
Labiln{ a zranitelnd je % jeho sebeticta. V procesu rozvoje identity pubes-
centa se objevuje pfechodné stadium skupinové identity. Jeho osamostat-
fiovén{ pfedchdzi konformita k vrstevnické skupiné a identifikace s ni. MitZe
se jednat i o rizikovou skupinu mlddee.

Sandra, 14 let, 7 let sportovala {moderni gymnastika, baler), nyni ze zdra-
votnich ditvodii nedéld zdvodné Zddny sport. Prospéch md vyborny, obcéasné
mirné nevspéchy progivd iizkostné. Uiteli Je oblibend pro svou pili a ne-
konflikmt chovdnf, ve t¥{dé patt k 3dlaim se spiSe podpriimérnou pozict ve
IFidé. Md jednu blizkou kamarddiu, ostamni se s ni bavi, ale spiSe na po-
vrchnéjst drovni. Neékolik spolugdki Ji nemd rddo pro jeji Skolni tispéchy.
Rodice se rozvedli, kdyz bylo Sandre 10 let. Diivodem byla dle SandFinych
slov ofcova mladsi a Stihlejsi partnerka. Matka Sandry o sebe velmi dbd,
drif diety, cvici, chodf pedlive upravend. Sandra se zacala p¥iblizné pred
rokem zakulacovat (adekvdimé véku ), otec to nevhodriym zpiisobem okomen-
toval. Matka Sandru podporovala ve cvident a volbé oblékdni. Nyni si
matka vimla, Ze s divkou nent néco v porddku. Zakdzkou matky byla konzultace
stran emo stylu. Matka na néj usuzovala kviili tmavému oblecent, iicesu
(patka ptes oko, dernd barva), depresivnimu ladéni a jednomu pokusu
o automutilaci. Ukdzalo se (po nékolika konzultacich ), Ze divka proZivd
pocinajict poruchu pitjmu potravy. PFipadd si tlustd, neatrakrivai, divad.
Kdyby byla hubenéjsi, méla by pry vice kamarddit a chlapce. Nechce do-
padnout jako matka, neustdle se starat o zevnéjSek a byt opusténd. Vyzkousela
i sebepokozovdni (jen drobné Fiznutl, na vic se nezmohla, kontrola Jidla
Je pro ni snaz$t). Denné na internety navstévije pro ana blogy, kde si pise
s divkami, které ji doddvaj silu hubnout a maskovat to. Divka nynf krdtce
navstévuje podpitrnou skupinu, kterd Je urlena détem s problémy ve vztazich
s vrstevniky. Vztahy s vistevniky sice nejsou jejim nejvétstm problémem, byla
to vSak zpoddrku jedind forma Déce, kterou pFijala. Rodiné byla ddle dopo-
rucena rodinnd terapie, s kterou souhlasil i otec. Nakonec divka souhlasila
i s ndvitévou u pedopsychiatra, kde Je kontrolovdna pro anorexii, Pedopsychiatr
zatim zvaZuje medikaci. O situaci Je ddle informovdna §kolni metodicka
prevence, kterd je divce k dispozici k Fesent aktudinich problémii ve Skole.

Vytvofenf pocitu viastni identity je hlavnim iikolem adolescenta, ktery hledd

odpovédi na otdzky: Kdo jsem? Kam kradim? Tento proces zahrnuje v&-
domf vlastnf hodnoty a uvédoménf si svych schopnosti, postojii k sexualits

a sexudlni roli. K tomuto procesu sebeurlent se vise Eriksontiv pojem krize
identity. Tato krize je soucdsti zdravého psychosocidlniho vyvoje. Na Eriksona
navézal James Marcia, ktery na z4kladg rozhovord s adolescenty dospél ke
Ctyfem statusiim (pozicim) identity: dosaZen4 identita, pfejatd identita, mora-
torium a difuze identity, Tyto étyii statusy jsou rozliSeny podle toho, zda &lovik
vnimé otdzku z urdité oblasti jako problém identity a zda jej vy¥esil.

Identity Status Categories

Commitment
Absent

Present

Pr_gsngnng
Exploration dentity
_ diffusion

b

Absent

Obrdzek je dostupny na: https:iisites .google.r:am/site/dxmktylenda/cumenr/identity-development

1) DosaZena identita (Identity achievement) — Iidé s timto statusem
prosli kriz{ identity, obdobim aktivniho kladen{ otdzek a sebeuréent. Zvolili
si povoldni, o kterém do budoucna uvazujf. Pfehodnotili politické a ndbo¥enské
presvédCeni rodin a odloili ta, kter4 se nehodila k jejich identitg,

2) Prejata identita (Identity foreclosure) — 1idé s timto statusem také
zaujali profesiondlni a ideologické pozice, ale neprodli krizf identity. Prejali
postoje od rodi&d, jsou rigidn{, konformnf.

3) Moratorium (Moratorium) — tento status lidé zaujimaji obvykle upro-
stfed krize identity. Nemajf vyfeseny konflikt mezi postoji rodicit a svymi plény.
4) Difuze identity (Identity diffusion) — nékte¥f z lidf s timto statusem
prosli krizi identity, n&kteff ne, Nemajf integrovany pocit sebe samych
(fikajt ,,bylo by zajimavs jit na préva“, nikoliv ,,pljdu na préva‘).

Podle Josselonové probih4 rozvoj identity v adolescenci ve dvou fazich:
1) Faze postupné stabilizace — postupné vyrovnavan{ vztahd s rodi&i.
Adolescent si osvojil zralejsi zplisoby chovinf, dosahl urgité samostatnosti,
nenf v8ak zraly na tplnou separaci od roditf. V roding se tvoif novd pravidla
souZitf.

2) Faze psychického osamostatnéni — ukonceni separace ze zdvislosti
naroding. Adolescent dosahuje tplné samostatnosti. Jeho sebehodnocen{
se pilis nelist od hodnoceni druhymi lidmi. Adolescenti oviem &asto se svou
identitou experimentuji.

Piklad 2

Honza p¥isel ve svych 18 letech na vySetient profesnf orientace. Byl na
podobném uZ ve 14 letech (v devdté IFidé). Rozhodujict dlohu pii volbé
stiedni Skoly v§ak méli rodice. Chlapce piihldsili na stéedni priimyslovou
Skolu, kde byl po celé Sty¥i roky nestastny. Nebavt ho %ddné piedméty kromé
anglického jazyka. Neudt se. Md dobrou pamét’ a stact mu prolézat se &tyr-
kami. Md ale velké obavy z maturity. Chee se p¥ihldsit na vysokou kolu,
ale v jiném oboru — chee poradit, v Jakém. Jeho predstava je ,,délat Skolu,
kde se moc nebude muset ucit, a bude mit potom povoldni, kde se moc nenadie
a bude mit primérny plat. Honza md celkove nadprimérny intelekt, dominuje
verbdlini oblast, slabsi je oblast matematickd. V testu NEO vysel jako mirné
neuroticky, introvert, otevieny, priimérné PIvetivy a spie nespolehlivy.
V dotazniku DVP mu vySla kombinace, kde Jsme spole¢né nedokdzali vybrat
uspokojivy obor. Nakonec Honza souhlasil s doporucentm pFihldsit se na
pedagogickou fakultu, kombinaci anglického jazyka a jesté jednoho pred-
métu, o kterém jesté bude premyslet. Na profesi uéitele se mu Iibf kromé
pracovnt doby a uspokojivého platu i prdce s détmi. Dostal doporucent
k pFipravé na maturitu a k prijimacim zkouskdm.

Vyvoj identity dospivajictho &lovéka se mii¥e setkat s rliznymi prek4zkami,
které jej mohou ohrozit. Tyto pfekédzky mohou vzniknout na stran rodiny,
vrstevnikd, autorit, ale i na strang dospivajictho &loveka samotného, V prvnim
prikladé jsem uvedla p¥ipad divky, u které otec (a souhra dal$ich okolnostf)
spustil anorexii. V' druhém pifkladé méla vliv Spatnd volba Skoly. Dospivajici
Clovék se viak mlZe setkat s riziky, kterd na jeho identitu mohou mit
mnohem zésadn&j¥{ vliv — a to napiiklad vystaveni ndsilnému trestnému
Cinu, experimentovéni s navykovymi ldtkami, negativnf vliv sekt.

PouZitd literatura je k dispozici v redakci Casopisu Prevence.
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,syndrom odcizeného rodiée“”

ROZ““OD )

Porozvodova adaptace, = = .

e A

V nasi spoleCnosti se vice neZ tietinovd pravdépodobnost rozvodu stdvd setrvalym jevem.
Obecné je v celé spoleCnosti zietelnd destabilizace rodiny a zdkladnich roli, nezpochybnitelnosii

tam, kde neexistuji efektivni sankce.

Rozpad manZelstvi, kde jsou déti, je ztrdtou pro viechny,
. selhdn{ spojené se straddnim. Ve v&t§ing pFipadi zdstanou
. po rozvodu deti s matkou, otec nen{ v dennim kontaktu

s vlastnim dftétem a musf tak rezignovat na pifmé vychovné

- plisobeni. VEt§ing Zen klesne po rozvodu Zivotn{ troveii.
- K jejich psychologickym nesndzim patf{ strach z osaméni
© atéZ nejistota, zda najdou nového Zivotniho partnera, ktery
~ bude dobrym manZelem i dobrym nevlastnim otcem.

§ Nejobtiznajsi js

~ Podle studie Lindsaye a Schermana z roku 1987 u rozvede-
~ nych matek stresujici okolnosti a depresivni symptomy
. zintenzivnély zdhy po rozvodu a pak mirné klesaly v prii-
. b&hu dalSich tH let, nicméné ne na tirovefi konstatovanou

u vdangch Zen. Psychické symptomy, jako je proZitek bolesti

. astrddéni a deprese vé¥inou mizi v obdobi dvou aZ Ctyf let
. po rozvodu. Nicméné neplati to pro vSechny — nékteff nena-
- jdou uspokojivy Zivotni styl, naddle jsou v situaci socidln{

izolace, v nedostatku opory svého okoli, v ekonomické nouzi
a v situaci, kdy jsou pretiZeni pé&f o d&ti. Rozvedené Zeny

. a jejich déti jsou Casto chudé, soudi se, aby vymohly ali-
- menty. Rozvod &asto Zeny vede k nutnosti vydeéldvat penize.
- Role osamélého rodice je vycerpdvajici, plnd problémd.
- Vzhledem k poklesu Zivotn{ drovné, ztraté piétel, posunu
- vrolich a pfetizeni nenf piekvapivé, Ze rozvedent trpf psy-
chickymi problémy Nékteit rozvedent se s rozvodem vypofé-
. daji rychle, pro dalsi je rozvod nicméng tak negativni udé-
. losti, %e se s ni vyporaddvaji velmi dlouho. Je i skupina roz-
* vedenych, ktefi se s rozvodem nevyporddajf nikdy. Odhaduje
. se,Zeto je asi desetina rozvedenych. Opakované soudni
. spory prameni z psychickych obtiZ{ rodicd. Nezvlddnuty

rozvod vede ke konfliktim mezi rodiéi.
Je tedy zi'ejmé, Ze porozvodové adaptace je u znalné &dsti

. rozvedenych pomald a obtiZnd. Za zvladnuty lze povaZovat
. rozvod, kdy manZelé kromg vyfeseni bytové, finanéni, so-
. cidlni, vychovné i partnerské situace zvI4dli i vnitini, citové

a sexudlnf odpoutdni a nalezli novou perspektivu svého Zi-
vota, porozvodovou identitu a uspokojivy Zivotni styl.

Déti reaguji na stres spojeny s rogvodem v zdvislosti na
své odolnosti velmi rozdilné. V ithrnu jsou rozdily mezi détmi
z rozvedenych a nerozvedenyich rodin sice statisticky vyznam-
né, aviak mirné. Populace déti z nevozvedenych a rozvedenych
rodin se ve svych vysledcich do znacné miry prekryvd. Tak
na pitklad 42 % déti nerozvedenych rodi¢ii v dospélosti
vykazuje niZst tiroveri prosperity neZ primérné dité z rozve-

. dené rodiny. Nent to tedy tak, Ze stabilni rodina zarucuje
- diteti dobrou budoucnost a rozvedend rodina naopak bu-
. doucnost Spatnou. PrestozZe jsou negativai diisledky rozvodu
- v priiméru mirné, zasahuji mnoho déti a negativné oviiviiuji
. Fadu oblasti Fivota.

. Jednim ze zdvaZngch disledkd porozvodovych konflikti
. je nerespektovén{ soudnich rozsudkd o stycich nereziden&niho
. rodide s détmi. N&ktef{ autofi uddvajf, e narugovan{ navitsv
- se tykd asi 50 % déti z rozvedenych rodin. Néktef{ autofi
. zabyvajici se touto problematikou zastdvaji ndzor, Ze situaci,
. kdy jsoumareny styky s ditétem, je tfeba z dfednf moci napravit

- prdv a povinnosti otce, matky a dal§ich. Regulativni funkce vzdjemnych ohledii, mordlnich
- zasad, zdakonii a soudnich rozhodnufti slibne. Lidé nerespektuji rozhodnuti soudii, zdkony

¢i usipémit a kritizujf naSe soudy za malou ochotu v takovych
situacich razantn® zasahovat. V rdmci nékteryjch manZelskych
poraden jiZ byly vytvofeny pracovni skupiny, které se touto
problematikou zabyvaji a kam soudy maji moZnost rodice
a déti postizené naruSovanim név§tév odkazovat. Jini autofi
zastdvaji nazor, Ze nespravedlivost miiZe b§t osudov4 a ne-
odvratitelnd a Ze otec md rezignovat, vzchopit se a jit dél viastni
cestou. Zapas o déti, ktery zahltf osobnost rodice a stane se
jeho Zivotni napln{, povaZujf za krajné nepfiznivou moz-
nost.

V souvislosti s konfliktn{ rozvodovou a porozvodovou si-
tuaci a s mafenim nav§tév vzbuzuje pozornost odcizeni rodide.
Odcizeni rodice je podle jednoho autora ditvodem pro 42 %
pferuSenych kontaktli. Tam, kde je pfitomen konflikt a ani-
mozita, lze pravidelné nalézt popouzeni déti proti nerezi-
den¢nimu rodici (zpravidla otci). Néktef{ autofi prosazuji
termin zavrZeny rodi¢ tam, kde dité pohliZi na jednoho
rodiCe jako na zcela kladného a na druhého jako na zcela
zdporného. Tento termin nenf nicméné veobecné prijiman.
Néktef{ autofi namitajf, e tento koncept jen celkem dobfe po-
pisuje ddvno zndmou skute¢nost, Ze néktefi lidé angaZujici
se v opatrovnickych sporech pouZivajf své déti jako zbraii
proti druhému rodici, nicméné Ze je klinicky uZite¢nym po-
pisem déni, které se miiZe vyskytovat mezi rodici a ditétem,
nejcast&ji v situaci opatrovnickych sport. Dité v situaci roz-
véadéjicich se nebo rozchdzejicich se rodici se relativng Casto
bez viditelnych divodi odcizuje od rodide, v jehoZ pééi nenti,
anaopak se ztotoZnuje s rodiem, v jehoZ péci se nachdzi.
Neékteff autofi popisuji, Ze odmitany rodic je asto ponékud
neempaticky ve vztahu k ditéti a k hostilit¢ druhého rodice
miZe prispivat vlastni hostiln{ reakef a umfnénym vyhleda-
vanim styku s ditétem. :

Rezidenéni rodi¢ ma v ovliviiovan{ ditéte velmi efektivni
zbratt a sdhne k nf tfm spiSe, ¢im je jeho osobnost vzdalengjsi
normdlu. Ale bouiije ji i normélni osobnost, zv145t€ za si-
tuace, kdy nereziden¢nf rodi¢ sdhne k agresivnimu jedndnt.

Nejbéznéjsim zptisobem chovani matek v situaci
syndromu zavizeneho rodice je demonsttace

moci, ignorovani a ponizovani otce. Nicmeéne
presto udrzeni uspokojiveho kontakiu s matkou
je nejlepsim prediktorem mozne napravy situace.

Otec by mél Zit hodnotny a dsp&$ny Zivot. Zahlceni spory

amoZnou ruinaci otce nejlépe bran{ stild zamé&stnanost,
pozitivni mySleni, ventilace problému v podporujicim pro-
stfedf, které mé konstruktivn{ postoje. Doporucuje se ndsledu-
jici: absolvovat kurz rodicovstvi, nejednat agresivng, dobie
kontrolovat své emoce, mit na mysli blaho ditéte, byt aktivni,
konstruktivni, nedostat se do situace ob&ti. Mit podporu
zkuSenych odbornikii, neprotivit se rozhodnuti soudu.

Ze své praxe uvddim priklad situace, kdy matka jiZ p¥i roz-
hodovdni soudu o vyZivném otci pfislibila, Ze mu vmozni




syna vidat, jak to bude moZné. V soucasnosti nicméné se tiilety syn kontaktu
s ofcem brdni. Otec se obraci na soud s Zddosti o FeSeni této situace. Soud
zaddvd znalecky posudek.

Otec v rozhovoru pii psychlogickém vySetieni sdéluje, Ze by rdd mél syna
u sebe i del¥t dobu, piipadné si jej odvezl na néjaky cas vidy i k sobé do
mista bydlisté. StéZuje si nicméné, Ze matka jakémukoli delSimu styku se
synem brdni.

Matka namitd, Ze nemiiZe souhlasit s tim, aby mél otec syna u sebe p¥es noc.
Syn se budf nékolikrdt za noc a vyZaduje nejen dennt, ale i nocni péci. Pochy-
buje, Ze otec by se dokdzal o syna postarat.

Matka ujistuje, Ze na styk s otcem syna od samého zacdtku Fddné pipravuje.
Nicméné dne 12. 2. 2012 se preddni syna otci nezdafilo. Ackoliv byl syn
#ddné p¥ipraven i obleden, ve chvili, kdy pred domem tdtu spatfil, dostal
panicky zdchvat, tfdsl se, vydéSené pied nim utikal pryé, schovdval se v rohu
na zemi, plakal a odmitl se k otci viibec pribliZit. TotéZ se znovu opakovalo
pFi ndsledujict ndvstévé 26.2. a 11. 3. 2012. Otec obvykle Petra chvili
z victyhodné vzddlenosti premlouvd, ale pak odjiZdi domii sdm, nebot’ syn
se k nému odmitd i p¥iblizit. Celou situaci se ve spoluprdci s OSPOD matka
snai jif od samého zaddtku Fesit, ale zardZi ji otciiv postup. Uvddt, Ze misto,
aby s ni' v této véci spolupracoval, obrdtil se otec na soud s Zddosti o urceni
styku a prestal platit vyZivné.

M za to, Ze p¥icina problémii mezi otcem a synem je v tom, Ze se otec synovi
pFi ndvitévé dostateéné nevénuje. Rikd, Ze otec si must nejd¥ive u syna opé
vybudovat divéru tak, aby mohlo dojit ke stabilizaci jejich vztahu. Syn jesté
nent dostateéné vyzrdly, aby byl schopen trdvit s otcem sdm delS{ dobu.

Matka je presvédcena o tom, Ze se mezi otcem a synem néco stalo. Sdéluje,
Ze syn je 7 otcovy pFitomnosti vystresovany a nervozni. Jak po prvnim odmit-
nuti ndvstévy u otce (16. 10. 2011), tak i po tom druhém (12.2.2012) se zacal
v noci opét pociirdvat. Kdykoliv jedou pFes Zbraslav (otcovo bydlisté), Petrova
Jjedind véta je: ,Mdmo, neddvej mé tdrovi.”

Otec md za to, e matka syna dostatecné nemotivuje a prarodice ze strany
matky ji podporuji v tom, aby Petr otce nenavstévoval.

Vedouct oddélent péle o rodinu a dité uvddi, Ze pFi ndvitévé v rodiné se
pokouseli navdzat s Petrem hovor na téma tdta. Petr viibec nereagoval, snazil
se odvrtit hovor na téma Skolka, hracky v pokoji a kamarddi ve Skolce. Pohovor
na téma styku s otcem se nepodaril.

Matka uvddi, e nezpochybiiuje otce jako Fddného vychovatele a nezpo-
chybituje ani jeho vichovné prostiedi, pouze nesouhlasi s tim, jaky md otec

s

s nezletilym program, respektive s tim, Ze program nemaji éasto Zddny.

Nase vySetient konstatovalo, Ze Petr od iinora tohoto roku s otcem nechce
od matky odejit. Nicméné béhem prdzdnin, kdyZ matka otci umoznila, aby
se s Petrem setkal v jeji domdcnosti nebo v domdcnosti jeji matky, Petr posléze
s otcem odjel a strdvil s nim bez problémii cely den. Matka zdiirazituje, Ze
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otec s Petrem nemd Zddny program, lZe pfed nim, moZnd mu dal na zadek.
Mysli si, Ze mezi ofcem a Petrem se muselo néco stdt. A proto ho Petr odmitd.
Otec md za to, Ye matka nebo babika z matéiny strany Petra proti nému
popouzi.

Matka ji? rok Zije ve spolecné domdcnosti se svym piitelem. Referuje o tom,
Je souZitl je harmonické, citi se §tasind. Jeji pFitel s Petrem dob¥e vychdzi.
Je ziejmé, Ze se syna snaZi co nejpevnéji zaclenit do nové rodiny.

Petr je béhem rozhovoru s nim a s otcem a matkou nemluvny, schovdvd se
za matku, posléze si nicméné bere ddrky od otce a ddvd mu pusu. Je obtizie
ho odlouéit od matky, za néjakou dobu se to viak dart, pak ukazije otci
hracky, plySového tygra, kterého mu otec pfinesl, spontdnné opousti-své
misto a znovu ddvd otci pusu. V samostatném rozhovoru je kontakt s nim slabyj,
odpovi jen na zdkladni otdzky, posléze kontakt prerusi a obraci se zddy.

KdyZ s matkou odchdzi, nerozloudt se s otcem, pFestoZe je o to poZdddn, utikd
na dvir.

Matka pak telefonicky informuge, Ze Petr nikdy nebyl na otce zvykly. Pod-
porovat jeho styk s otcem je pro ni té2ké. Viidi otci je silné negativné naladénd,
md za to, e vyvoldvd soudni spory, aniZ by nejdrive véci Felil s ni.

Petr je silné vdzany na svou matku, viici otci je ambivalentni, ve vztahu
k nému nejisty. Je zfejmé, Ze k nému md pozitivni emodni pouto, nicméné
soucasné se mu vyhybd.

Nejistyjeiv kontaktli s nezndmym Elovékem, odpovidd jen na zdkladnf otdzky,
ndhle kontakt zcela prerusuje.

Te ziejmé, Ze TeSen{ této situace neni v moci ani soudntho znalce a ani soudu.
Pokud se matka bude k ofci stavét odmitavé a bude se snaZit syna zaClenit
do své nové rodiny, $ance otce na uspokojivy kontakt se synem je velmi
mald.

Ve shora uvedené lze shrnout tak, Ze rozvod je stale b&Zngjsi, ale ve svych
déisledcich zdvaZn4 situace. Nicméné vétSiné dospélych i détf se podaif
situaci zvlddnout, béhem dvou aZ tif let se adaptovat na troven, kterd se
nemus{ prili3 liSit od irovné nerozvedenych, funkénich rodin.

Mezi rozvadgjicimi se je ovSem asi 20 % téch, kdo nejsou s to konstruktivné
se vyporddat s nejobtizn&j’im tkolem, ktery je tfeba fesit. A to je svéfent
déti do péde. Tato skupina se &asto angaZuje v soudnich sporech. O svéfent
détf do péte pak &asto nenf rozhodnuto i nékolik let po rozpadu rodiny. Jak
dospdli, tak d&ti Ziji v provizoriu, pfetahovdn{ o déti vede ke konfliktim.
A rozvodové a porozvodové konflikty, jak je splehlivé prokdzano, ohroZujf
psychicku stabilitu zicastnénych dospélych a zdravi i prosperitu déti. Pe-
kvapivé je zjisténi, 7e nejdramatictéjsi konflikty se odehravaji v jejich pii-
tomnosti. D&ti na chronické konflikty reaguji v zavislosti na své konstituci znalné
rozdiing. Pokud jsou konstitudn& k¥ehct, pak se setkdme s psychosomatickymi
obtiZemi, s poruchami pfizpiisobenti, pokud jsou ve Skolnfm véku, pak pra-
videlng reaguji poruchami soustfednf, neklidem, €asto se dramaticky zhors{
jejich prospéch. V takovém piipads je dileZité aby se ucitelé o situaci dététe
zajimaly upozornili $kolnfho psychologa, eventudlng angaZovali pedago-

gicko-psychologickou poradnu. Pro celé socidlni okolf i pro vSechny an-
gaujici se profesiondly je nicméng frustrujici mald nebo vitbec Z4dnd moZnost
konstruktivntho jedndn{ s rodidi, ktef{ se v takovych konfliktech angaZuji.
Dekompenzujf se i osobnosti, které pied rozvodovym konfliktem fungovaly
zcela uspokojivé a byly schopny dobré spoluprice i se Skolou. Dité je pak
tfeba podpofit psychoterapif, kterd technikami hry, eventudlné psychodramatu,
umo¥nf dramatickou situaci ventilovat, odreagovat se, zaZit podporu a porozu-
méni. N&kdy $kola & psychologicko-pedagogick4 poradna je jedinym ostriv-
kem klidu a stability, ktery ditéti zistava. Casto se doporuduje obratit se na
prarodiée. Jsou pfipady, Ze ti se v konfliktech svych déti neangaZujf, udrzujf
si odstup a jsou svym klidem pro vnoucata cennou oporou.




PhDr. Jana Novackova, CSc.

Psycholozka a lektorka
dal$iho vzdéldvdni uciteli,
propagdtorka transformace
vzdéldvdni a novych
ucebnich metod.

Kazen ve skole

Zkusme si nejdiiv vyjasnit, co rozumime pod pojmem kdzeri ve Skole. V klasické tFidé za
tradi¢niho vyucovani zahrnuje v sobé zhruba dvé sloZky: udrieni ticha p¥i vyuce a plnéni

 piitkazii uditele.

. Rozkaz ,,Ticho!” je snad jednim z nejfrekventované;Sich
- Skolnich slov. Frontdin{ vyuka skute¢n& nenf myslitelné bez
- ticha ve tid&. JestliXe se d&ti maji ucit z vykladu ucitele,
¢ pak ho musf slySet. Vyklad je malo efektivni metoda, vyho-
vuje uditelim, ne détem. Z principu totiZ nebere zfetel na
. jejich rozdily v pozornosti, inavé, schopnosti nové viibec
- pochopit.,,Co sly$i¥, zapomenes, co vidi3, bude§ si pama-
 tovat, co bude¥ délat, to budes umét”, to je stile malo na-
. pliovany vzkaz Komenského.

- P¥i hromadng zadané prdci nent jiZ absolutni ticho takovou
. nutnosti. JenZe do hry zde vstupuje dal3f tradi¢n rys naseho

gkolstv{ — zndmkovéani. Aby mohl ugitel poctivé fici, co

 které dit& zvladlo &i nezvlddlo a Fddné to oznamkovat, potie-
" buje, aby to délalo samo. Tedy bez komunikace a bez spolu-
préce s dalifmi détmi. Mit tuto ,,samostatnost” pod kontrolou
. znamen4 opét vyZadovat ticho. Ticho tedy slouZ{ potfebdm
. uditele, ne déti. Co nenf motivovano piirozenou potiebou,

musi byt vynucovéno. Dodejme jesté, Ze ticho se nesndsi
s pohybem. Hovofit o ndsledcich jeho omezovéni ve Skole
piislu§f spf¥ 1ékafi, nicméné i laikovi je leccos jasné.

Prikazy

Druhou souédstf kdzng je plnéni pifkazi. Cim méné zajimava
¢innost je predmétem prikazu, tim v&t§{ musi byt ndtlak na

. jeho splnéni. Podminkou (nutnou, nikoli postacujici) pro

to, aby nds n&jakd préce zaujala, je, Ze odpovidd nasim schop-
nostem (a dal§fm nasim osobnostnim pfedpokladiim), Ze nenf
pro nds ani pfili t87kd ani prili§ lehkd. U dét{k tomu pfistupuje
jesté dalsi podminka (nutnd, nikoliv postacujici), a to, Ze ta
ginnost odpovidé potfebdm daného vekového obdobi. Dile,
maélokdy se nékdo strefi do naseho z4jmu pitkazem bez dis-
kuse. MoZnost vybrat si je také vyznamnou okolnosti vzbuzeni
z&jmu. Viechny tyto podminky jsou denné ve Skole porugo-

. vany! Nepodcefiujme v§znam zdjmu. Argument, Ze déti se
. majf udit i to, co je nezajima, je scestny. KdyZ se dité ucf

néco se zdjmem, vznikajf ur¢ité biochemické pochody v moz-
ku, které usnadiiuji uen{ a pfispivaji k uchovan{ nauCeného.
Tak¥e ucit to, co déti nezajim4, je mafen{ asu déti i ucitele.
A ddle, ndvyky vydriet, pfemoci se, zkdznit se, pfekondvat

. prekdrky, se udf dité pravd u éinnost, které je zaujmou, pro-

toZe jejich souddsti je zpravidla i néco méné zajimavého, co
viak ze zdjmu o celek pfekond.

Viechny podminky vzbuzen{ zdjmu jsou Skolou pfi frontal-
nfm nediferencovaném vyucovani dennodenné porufovény.
Kdy? $kola nedokdZe zaujmout, musi pouZivat k udrZen{

. kéizng, k docilenf toho, aby nudfci se déti délaly podle pitkazu

to, co je nebavi, donucovaci prostfedky. Zndmkovén{ a dis-
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ciplindrnf opatfen{, metoda ,.cukru a bi¢e” jsou tedy nasazo-

- vény tam, kde Skola selZe v uspokojovani pfirozenych potfeb
~ déti (dozvidat se, co m4 vyznam, a byt tisp&ny v poZado-
. vanych &innostech).

. Jak je vidét, tradi¢ni pojeti kdzng nedbd na potieby déti,
. vyhovuje ugiteli a jeho tkolu ,,nauéit, co uréujf osnovy”.
. Jejfm zékladem je podfizeni se ditéte. JenZe je jeSt€ jiné
. pojeti kdzng, to, které vychdzf z potfeb déti. Zékladem této

kdzn& je dodrZovdn{ pravidel nikoliv jen smérem k uciteli,
ale i mezi détmi navzdjem. Tato kdzeti ma mnohem vétsi
v§znam pro Zivot, protoZe udf souZitf, nikoliv pouhému pod-
fizovan{ se.

Z#kladem je pravidlo, Ze moje svoboda konéi tam, kde za-
&fna dmezovat svobodu druhého. Kézen, kterd je vazdna
na jiné zpiisoby vyuCovani, nespocivd v dodrZovéni ticha,
ale v tom, aby hlasové projevy byly takového rdzu, aby ne-
rusily ostatni. Nespodiva, v téméf nehnutém sezeni na misté,
ale v tom, aby pohyb jednotlivcli neomezoval ostatn{ a neka-
zil jim jejich préci. KdyZ jsem se ptala fady uciteld, co
bylo pro n& pfi zavddéni novych pifstupti ve vzdelavani
nejobtiZzn&ji, mnoho z nich (kromé problémi s nepocho-
penim vedeni §koly nebo se z4vist{ a nepfejicnosti kolegl)
shodn& uvddélo: ,,Zvyknout si na vétsi hluk p¥i prdci ve
tiide.”

Jedna pani utitelka, kterd udf (a velice tsp&$né) alternativné,
mi fekla, Ze si musela néjaky Cas opakovat ,,zaklinadlo”,
e to nenf hluk, ale pracovn{ ruch. VyZadovat ticho je ve-
lice silny ndvyk a ndvyky se odnauluji téZce. Je dobie,
kdy? si to uvédomi v8ichni, ktef{ se budou pokouSet o zmeénu.
Uit déti komunikovat a spolupracovat za tplného ticha
nejde. Jiné pojeti kdzné je také zaloZeno na zodpovéd-
nosti ditéte, kterd vznik4 tim, Ze dit€¢ ma moZnost vybéru.
Nikoliv vichni ve stejny Cas stejny kol, ale moZnost vybrat
si, na co si dit¢ troufd a co jej vic zajimd. Vnitfnf pfijeti
tikolu, ne vn&j¥f nadirigovédni je motivaci k jeho spInénf.
A je3td jeden diileZity aspekt. Tolik ve vSech padech sklofio-
vany vztah ulitele a 7dka. Z b&Zného Zivota vime, Ze vztah
k ,,danym” autoritdm Se vyznacuje snahou uniknout, vyhnout
se pIn&nf piikazil, nepfiznat si vinu, hledat vymiuvy, oklamat.
Brit dit? jako partnera, ne jako podfizeného, navozuje tipiné
jiny vztah.

Ve své poradenské praxi jsem vidéla skute¢né mnoho Z4-
kovskych knfZek a notyski z tradi¢nich $kol. Banalnf realita
spoivd zejména v pozndmkéch typu: ,, Vyrusuje!”, ,, Neddvd
pozor!”, ,,Opousti bez dovoleni misto!” . Varianty zndte wicité
stejn& diivéme jako jd. Pfi alternativnich vyukovych pfistupech
k takovym situacim vlastn& viibec nedochézi. Té#ko mtize
dité vyrusovat, kdyZ komunikuje ve skupince se spoluZdky
nad spoleénym tkolem. TéZko miiZe dité opoustét bez dovo-
lenf misto, kdyZ je souddsti jeho prace dojit si do pfiru¢ni
knihovnicky ovéfit si néco, pfinést si pomicky, dojit si pro
radu &i pomoc k jinému spoluzdkovi nebo k uciteli. Jinému
typu pozndmek ,, Zapomnél...“, , Nep¥inesl...", ,, Opakované
nemd v porddku..” se dd také odpomoci, ale to fikdm jen
na okraj, protoZe to neni otdzkou frontdlni &i jiné vyuky.
Spf¥ obyZejného lidského citu, protoZe tyto pozndmky nej-
Zastji dostdvaji déti s mén& dobrym rodinnym zdzemim
nebo déti s lehkou mozkovou dysfunkei. Ani za jedno ne-
mohou...

Dejme tomu, Ze se vam néco v tradiénim systému vyuky
nelibi. Dejme tomu, Ze byste r4di, aby déti vice spolupracova-
ly a komunikovaly. V tom piipadé zi'ejmé budete postupovat
tak, 7e détem zadéte stejnou préci a dovolite jim, aby se




pii ni radily a vzdjemné si pomadhaly. VaSe zklaméni po nékolika pokusech
vas vratf rychle opét k ,,samostatné” prici déti.

Zadat détem stejnou praci a dovolit jim bavit se pfi tom, nent jeSt& spolupréce.
Toto musi nutné dopadnout pouze opsdnim tdkolu od nejschopnéjsiho. Di-
vody jsou opét podobné tomu, co jsem jiZ uvadéla: tikol nerespektuje indivi-
dudlni odliSnosti a pak, je zde ona hrozba zndmky. To, Ze si §kola navykla
déti na vnéjSi motivaci zndmek, funguje, i kdyZ se tfeba pravé tento kol
zndmkovat nebude. Z hlediska Zdka vSak nenf nikdy opatrnosti a taktiky
nazbyt! Je tieba se vykédzat dobrym vysledkem, at’ k nému pfisel jakkoliv.
To je ponauceni od zacatku skolni dochdzky, Ze vysledek je dileZit&js{
neZli snaha a zpiisob, jak k nému do§lo. Spoluprdce neni pouhou praci vedle
sebe s moZnou komunikact, to je spole¢n4 &innost na tikolu, ktery jedinec
sdm nezvladne.

Chcete prestat se znal

Pokud cheete slovnf hodnocen pouZivat ve smyslu zndmkovani, tedy jako
»cutkr a bi¢” , nedélejte to, je to jen mnohem vEt§{ prace se stejnym &in-
kem. Jestli cheete slovné hodnotit jako vyjadient toho, co dité umi{ a kam
pokrocilo ve srovndni se svym predchdzejicim stavem, pak poditejte s tfm,
Ze ztrécite vyznamny donucovaci prostiedek. Vase jedind Sance potom je
udélat vyu€ovani mnohem zajimavejsi a vnitin€ diferencované podle schop-
nosti jednotlivych déti. Je to propojeny systém, kde jedna vaZné minéna zména
nutné vede k dalsfm. Anebo vam osaméld zm&na zbyvajici nezm&n&nou &dst
narusf tak, Ze rychle na své novétorské choutky zapomenete a vrdtite se po-
korn€ zpé&t. KdyZ bude vyucovan{ zajimavé pro viechny, sotva budou vsichni
delat totéZ. KdyZ nebude zajimavé pro viechny, sotva udrZite kézefi bez zndm-
kovéni. KdyZ budete zndmkovat, potfebujete zkouset a zaddvat samostatné
price, nemiiZete tedy pripustit diskusi a spolupréci. A tak déle.

Jasna a spinitel

Pokud se chcete vydat na obtiZnou, ale velmi krdsnou cestu alternativnich
postupil ve vyuce (ti, kteif si to zkusili, by se vracet uz nechtéli), snad vam
pfijde vhod jedno doporuceni. Dovolte byt svym Zdktim spolutviirci svého
vyucovani. Déti jsou ve své podstaté realisté, nebudou navrhovat véci, které
se pIici zdravému rozumu, Nenf pravda, Ze by nic nechtély délat. D&ti jsou
vZdy pripraveny délat zajimavé veéci. A prvn{ véci, do které déti nechéte miu-
vit, by méla byt pravidla souZiti. KdyZ investujete dostate¢ny cas (tedy nic
neuspéchate!) na to, aby si déti odvodily a prijaly jasnd pravidla, kterd je nutno
pii tomto jiném zplsobu prace dodrZovat, vytvofite si nesrovnatelng lepsi
podminky pro prdci. Zodpovédnost netkvi ve vykondvéni piikaz{. Udit
zodpovédnosti miiZzeme jen tehdy, kdyZ poskytneme détem moZnost vybéru
a spolutddast na dlileZitych vécech, které ovliviiuji jejich dennodenni Zivot.
Pfed deseti lety vysel v australském sociologickém ¢asopise ¢ldnek o vy-
zkumu popisujict zdkladni rozdily mezi dspé&8nymi a nedspé$nymi Skolami
na Novém Zélande. Jednim z nich byl i odliSny postoj k discipling. V ne-
tspésnych Skoldch nebyla brana zajimavost vyucovani pro déti jako hodnota.
Misto toho, aby se pracovalo na tom, jak d&ti zaujmout, vypracovavaly se
disciplindrni pofddky a systémy trestd. ,, Nikdy nepiemyslim nad disciplinou ve
tridé, ale spis nad priibéhem hodiny. Pokud se tato vydaii, bude se daiit
i vSe ostatni” — to je komentdl jedné z ucitelek na tspésné Skole.

Ten ¢lanek koné{ varovanim, Ze represivni pojeti Skoly Zene déti do pouli¢nich
gangli, uéi déti podvadét a unikat disciplindrnim opatfenim. Toto plati ale
v§ude na svéte, nejen na Novém Zéland€. Zakonitosti détské psychiky jsou
stejné viude na svété.

Neni jiné cesty. A neexistujf ani tajné finty, které by si psychologové scho-
vavali do Supliku, jak udrZet kdzen jinak neZli pfes zdjem déti. To oviem
md, jak jsem zminovala vySe, své podminky.
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Strach a Gzkost ve gkole

Vykonovd motivace a problematika jejiho rozvoje u déti Skolniho véku Je v souéasné dobé
hojné diskutovanym problémem. Odbornd i laickd veFejnost si viimd krize ve vzdéldvani

~ a poukazuje mimo jiné na to, Ze klesaji vykony Zikii ve srovndvacich testech v porovadni

§ ostatnimi stdty i mimo Evropskou unii. Utitelé si naopak stéZuji, %e je Zaky v posledni

- dobé velmi téZké motivovat k innosti a zvySenému iisili. Zdd se, Ze nadchnout déti pro

néjakou cinnost je pro ucitele stile ndro¢néjst. V ndsledujicim textu se pokusime odhalit

Mo

mozné priciny tohoto problému.

- Vykonov4 motivace byva rozebirdna v souvislosti s proble-

matikou tizkosti, strachu, obav a tlaku. Vztah mezi strachem
a vykonem viak nenf zcela jednoznadny. Strach byvd defi-
novidn jako ,,signdlni emoce vazand na uréity predmét,

~ jev mebo situaci, kterd je pocitovdna jako jedince ohroZu-

Jici. Nastdvd pfedeviim v situacich, kdy se jedinec citf
v ohroZent. Uzkost je obdobnd emoce, ale nemd konkrétni
ditvod (pfedmét). Pii zkoumdn{ strachu, a to pfedev§im
u zkouskového strachu, je nutné uvaZovat nejenom o jeho

. prozitkové strince, ale také o tom, jakou roli pii ném se-
. hrdvajf pozndvaci procesy. Pozndvaci procesy se dastni
- na vzniku strachu v mnoha ohledech (situace je povazo-

véna za obtiZnou a nebezpetnou, jedinec si nediivéfuje,
Ze ji zvlddne, jedinec se zabyvd negativnimi désledky ne-
zvladnuté situace a podobng). Pro lep3f orientaci v problema-
tice emoc{ a jejich vlivu na vykon si vymezfme pojmy
strach a tizkost. BohuZel nen{ zcela mozné urgit piesnou

- hranici mezi t8mito dvéma pojmy, protoZe jejich uzivan{

zejména mezi laickou vefejnosti, je do znaéné miry ovliv-
néno zvykem a také tradici. Strach se definuje jako nep¥i-

. jemny prozitek vdzany na urdity objekt nebo situaci, které

v jedinci vyvoldvaji obavu z ohroZent. Je tedy reakei na po-
znané nebezpedi a md signdlni a obrannou funkci. Strach
v sobe zahrnuje rfiznou $kdlu pocitl od sevienosti pres
pocit napétf aZ k ochroment. Fyziologicky se strach proje-
vuje spiSe nespecificky a zasahuje témé&f viechny vnitini
orgdny (buleni srdce, sevieny Zaludek, zmény v rytmu dy-
chéni apod.). Strach m4 tedy redlny podklad a &lovék si
je vé&inou védom toho, &eho se boji &i co vyvoldva nega-
tivné proZivané emoce. Nékdy rozlifujeme strach redlny,
tedy pochopitelny, a neredlny, ktery povaZujeme za iracio-
ndlni, neptiméieny & nepochopitelny.

Pro lep§i pochopent si uvedeme ndsledujici pfiklad. Rediny
strach md dité z diktdtu nebo z pisemky z matematiky, pokud
se tfeba porddné doma nepFipravovalo a md realistické
obavy ze Spatného vykonu. Nerediny strach byvd tréma, kdy
se dit¢ na diktdt nebo test dokonale pFiprav, ale piesto
se obdvd, Ze sele &i Ze zapomene vie, co se naudilo.
Vztah mezi strachem a v§konem mdZe mnohdy mit na
kvalitu vykonu studenta zasadni vliv. Strach (tlak — napii-

- Kadv podobg, Ze budu zkousen, bude pisemka apod.) méZe

u nevizkostnych Zakt sehrét velice pozitivni motiva&n{
sflu, u tzkostnych Zdkt v8ak hrozi, Ze si tento tlak vtahuj
pfimo do ucebni &innosti a tam velmi pravdépodobné bude
ucebni proces rusit. Podoby strachu, ktery se ve gkole vy-
skytuje, je moZné rozdélit do dvou skupin dle toho, jak ho
d&ti proZivaji.

Aktivni proZivani strachu. Dité se zkousi vyhnout ne-
gativnim aspektim oekdvanych vysledkd (trestiim) aktivng.
Z4ci, ktefi se vyhybaji strachu aktivng, zvySuji sviij vykon
a snaz{ se dosdhnout cile.

Pasivni vyhybani se strachu se projevuje ve $kolnfm
prostied{ tak, Ze Zici provadgji takové innosti, které jsou
hlavné neslucitelné s vykonem, se studiem nebo s d&ldnim
zkouSek (napf. bd€lé snéni, soustfedéni se na irelevantni
materidl, ruden{ ostatnich, §a8kovédn{, upozortiovan{ na sebe
apod.). Na rozdil od strachu je pro tizkost typické, Ze si

jedinec nenf védom, co nebo kdo ji vyvoldv4, a proto byva
provdzena pocity napéti, bezradnosti a paniky. PovaZujeme
ji za reakci na nezndmé nebezpeti a je proZivdna mnohem
vice neZ strach, protoZe odekdvani nemilé uddlosti je hor§t
ne? uddlost sama. Na rozdil od strachu je pro tzkost typické,
Ze si jedinec neni védom, co nebo kdo ji vyvolavd, a proto
byvd provdzena pocity napétf, bezradnosti a paniky. Lidé
snasejf izkost hiife neZ strach, protoZe se nemohou orientovat
v situaci, kterou chdpou jako ohrozujci. Uzkostni lidé jsou
t€7 vysoce citlivi na socidlni hodnocenf, povaZujf za objekt
evaluace svou osobu a schopnosti a ne vynaloZené tsili,
s ¢imZ se u osob s niZ§{ tendenci k prozivéani tizkosti piilis
nesetkdvame. Tendence proZivat strach v rliznych situacich
je velice individudlni. U primérné dzkostnych jedinct na-
stupuje strach daleko rychleji jiZ pfi men§fm redlném ne-
bezpedi. Kdy? je situace hodng ohroZujici, tak se rozdily
do jisté miry stiraji, strach pak proZivaji skoro viichni (na-
pitklad pfi maturitni zkousce). Ve snaze 7dka motivovat tim,
Ze v ném vyvoldvame strach pfed trestem (nepiijemnym
nédsledkem), miiZeme jako vedlejsi produkt vyvolat nékte-
rou ze strachovych reakef (od pocitu nevolnosti a% po tni-
kové reakce — zagkoldctvi, lhani apod.). Tyto reakce se mo-
hou v chovani ditéte fixovat, a to zvI45t€ u 24k, u nich? je
tzkost osobnostnim rysem.

Strach ve skole zavisi na mnoha okolnostech,
zejména na tom, v jaké podobé a jak Easto se ve
Skole vytvareji strachové situace (charakter
zkouseni, obtiznost naroku, nevhodné soutéze,
zrafiujici komunikace; neptatelstvi spoluzaka

a podobné).

DiileZitou roli v kvalitnim rozvoji vykonové motivace sehrd-
vd také vztah 74kt ke $kolnimu vykonu. Z4le# Zdkovi na
dobrych vysledcich a obédva se, Ze jich nedosdhne, anebo
mu jsou Skolni vysledky lhostejné a on se obdv4 spite jen
nésledkii syého sethdni? Psychologové se shodujf na tom,
Ze pii hodnocen{ Zdkova vykonu hrajf velkou roli emoce,
které déti proZivajf béhem jednotlivych &innosti, do kterych
se poust€ji. Existuje mnoho studii zabyvajicich se touto pro-
blematikou, dosly k n&kolika zajimavym zji§ténim, které
Ize shrnout takto.

Cim mensi ma dité viru ve viastni schopnosti

a ¢im-vice je pfesvédéeno, Ze zadanou tlohu
nezviadne splnit, tim vy$3i mize byt mira strachu,
kterou proziva jiz pfed tim, neZ se do Ukolu pusti.
Pokud se tyto situace ¢astsji opakujf, dité bude
pravdépodobneé dalsi skolni vykonové situace
prozivat jako ohrozuijici, bude: se sniZovat jeho vira
ve vlasini schopnosti-a v to, Ze situaci tispssné
zvladne. V takto ohrozujici situaci (Glohu nezvladnu,
zase budu nelispésny, nemam na to) Zaci s nizkym
sebehodnocenim setrvavaji v defenzivnim jednani,
v pfedstavach vlastniho selhani odchylujf pozor-
nost od plnéni (ikolu a soustfedi se na odhad
toho, co se stanhe, kdyZ se mu pisemka opét




