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Sebeposkozovani — moderni trend doby?

V posledni dobé se &im ddl Castéji setkdavdme s fenoménem sebepoSkozovdni. NardZime na
néj v éasopisech, v televizi, na internetu. Je to velké téma mezi mladymi. Takika v kaZdé
$kole je toto téma mezi teenagery aktudlni a Casto povaZované syym zpiisobem za atraktivni.
Velké nebezpedi spoéivd v tom, Ze ¢im vice je téma v tfidnim kolektivu otvirdno, tim vice se
sebepo§kozovani $iFi. Navic je snadno dostupné, levné a rychle ulevujici. S timto fenoménem
se nejéastéji setkdvame u divek, ale ani chlapci nejsou vyjimkou. U chlapcii je zranéni
spoledensky pFijatelnéjsi, proto neni tak Casto diagnostikovano.V ndsledujicim ¢lanku
uvedu nékteré pohledy na tuto problematiku, avto v souvislosti se Skolni praxi a moZnostmi

ndsledné prdce s jedincem.

Na sebeposkozovéni miZeme nahliZet jako na jeden
z nezdravych zplisobi zvlddani napétf a dlouhodobé-
ho stresu. Jako takové jde o formu nésilného jedndni,
které je obréceno proti vlastni osobé. P¥i na3{ socidlni
a poradenské praci s touto problematikou vychdzime
z konceptu, Ze kaZdé ndsilné jedndni je cilené — pii-
n4¥f svému ptivodci zisky. Pokud se ndm podaif pri
prci s jednotlivymi klienty tento cfl formulovat a ak-
ceptovat ho, miZeme v nésledujicim kroku hledat
jiné, alternativni a bezpe¢n&jii zdroje a zplisoby, jak
cile dosdhnout.

Rozdil mezi n

Mluvime-li o sebeposkozovéni, je potfeba pojmeno-
vat rozdilné projevy v rdmei genderu. Zatfmeo u divek
1ze mluvit prevazng o vnitinim proZivéani, pak u chlap-
cii je Sastym motivem projevii sebeposkozovin{ také
spoledensky status &i prestiz. K ilustraci ndm po-
slouZ{ nasledujici kazuistika. Je viak diileZité zminit,
e atkoliv se v kazuistice ukazuje, Ze sebepoSkozo-
véni je ndstrojem pro ziskani skupinové identity,
rozhodné tomu tak nenf vZzdy a i chlapci fesf sebe-
poskozovanim vnitini napéti. Je tedy dobré tyto dvé
skute&nosti rozliSovat a identifikovat motiv u kaZdého
jedince zv14st.

Chlapec (14 let) vyriistd v iiplné rodiné jako jedindcek.
Je viietny a otevieny ve svém proZivdni. Rok pred
prvnim setkdnim s pracovaiky MAJAKu se dostal do
kolektivu, ktery vyzndval emo styl. Ve skupiné velmi
Zasto poslouchali depresivni muziku. Chlapec po-
stupné pronikal do fungovdni skupiny a pridal se
také k sebeposkozovdni. Nakonec pFistoupil ke kroku,
kterym si chtél ziskat urcitou pozici ve skupiné —
pokusil se o sebevraZdu. Pokus viak byl pouze demon-
strativai, Béhem nékolika konzultact s nim vyslo na-
jevo, Ze on sdm podstupoval sebepoSkozovdni spise
v ndvaznosti na referencni skupinu nez z diivodu viast-
niho proZivdni. KdyZ se béhem konzultaci povedlo
chlapce od skupiny oddélit, pominulo u néj i samotné
sebeposkozovdni. »

Sebeposkozovani Easto byva reakci na vicero jinych
problémii ditéte. At uZ jde o potize ve Skole, mezi
vrstevniky, v roding, & jinde. Dité nedokdZe danou

situaci zvlddnout a fesit vhodnym zpisobem. Napéti,
kterého je plné; timto zplisobem uvoliiuje. Jde tedy
¢ nezdravou reakci v urtité neschopnosti ditéte odolat
74t871, se kterou se setkava.

Sebeposkozovéni také byvd ndstrojem nepiimé ko-
munikace s okolfm, ziskdn{ pozomosti, moci nad dru-
hymi. Motivem tohoto jedndni mize byt védomé i ne-
védomé trestdni sebe i druhych. Velmi Casto se sebe-
poskozovani vyskytuje u jedinct spolu s dalSimi jevy.
MiiZe se jednat o doprovodny symptom riznych du-
Sevnich poruch a stavli — napt. autismus, hranicni
porucha osobnosti, poruchy ndlad, poruchy piijmu
potravy, deprese, riizné formy zdvislosti, poruchy
chovani a emoci apod.

Divka (15 let) vyriistd cely Zivot bez otce. Zije se svoji
matkou a starsi sestrou. Dle divky matka ve své roli
selhala, Zije viastnim Zivotem. Roli rodice tedy pre-
vzala star$i sestra. Divka dlouhodobé nezvlddd stre-
sové situace, sebeposkozuje se. Situace vyvrcholila
rozchodem divky s p¥itelem, na ktery reagovala uZi-
tim alkoholu ve velké mive. V opilosti nafotila viastni
intimni fotky, které z telefonu poslala pres socidlni
st jinému chlapci. Ten fotografie zneuZil — o véci
mluvil mezi kamarddy a snimky ukazoval dal$tm. Div-
ka situaci nezviddala, nace? se pokusila o demonstra-
tival sebevraZdu (o svém jedndni dala doptedu védét
kamarddce a uzila léky, o kterych védéla, Ze ji nemo-
hou ubliZit).

Jak sebepo

Mladi lidé se kvili sebeposkozovani dostavaji do izo-
lace, a to jak od vlastn{ rodiny, tak od vrstevniki.
Velmi &asto to tajf a svou veskerou energii vyna-
kl4dajf na to, aby to nevy§lo najevo. Nemohou se
i¢astnit spoleénych aktivit s ostatnfmi, napr. Skola
v pfirodg, ndvitéva bazénu nebo koupalisté béhem
Iéta — to v8e si odifkaji. SnaZi se chodit zahalent,
i v teplém pocasi nos{ diouhé rukévy nebo kalhoty.
Svym chovanim se sami vyCletiujf z kolektivu, uzavi-
rajf se do sebe a stévaji se pro ostatn{ ,divnymi*.

Divka (16 let) na prvnf konzultaci p¥ichdzi s rodici
na doporucent. Popisuje 6 mésicii trvajict sebeposko-
zovdni Ziletkou, které pied rodici aZ do neddvna ta-
jila. Divka dochdzi ambulanmé na psychiatrii, md




predepsand antidepresiva. Ve u nf zacalo pri ndstupu na soukromou
stiedni Skolu, kdy nezvlddala ndroky, které na ni byly kladeny. Za-
Caly prichdzet pocity smutku, problémy se spdnkem a celkovd vy-
Cerpanost organismu. Na internetu narazila na téma sebeposko-
zovdni. Depresivni stavy vyvrcholily fezdnim Ziletkou, coZ tajila
piil roku. Nevédéla si se sebou rady, a tak nakonec vSe prozradila
rodiciim. Ti se obrdtili na psychiatrii s prosbou o pomoc. Divka
ovSem predepsand antidepresiva neuZivala, o cemz nikdo nevédel.
Po navysent davky lékii (které opét nebrala) musela byt hospitali-
zovdna. Poté zacala dochdzet do nizkoprahového klubu o.p.s. MA-
JAK Liberec. Se socidlni pracovnici zacala otevirat své pocity a pro-
Zvdni, oteviené miuvila o svych problémech. Popisovala sloZité ro-
dinné zdzemf (introvertni, nekomunikujici rodice) a velké ndroky
ve Skole. Konzultace probthaly pravidelné IX za tjden a situace se
zacala vyrazné lepSit. Divka na sobé aktivné pracovala, zviddla
Skolni ndroky, stejné tak se zlepSilo vnitini fungovdni rodiny. Divka
naddle dochdzi na konzultace (feSi komplikovany partnersky vztah)
a nyni si uZ pul roku neublifuje. Na zdvér uvddim jeji viastni vyjdd-
fent, jak se citila v dobé depresivnich stavi:

Deprese je jako brambora. Brambora, kterou loupes jinou bram-
borou. Jde to blbé, chce se ti u toho brecet, nejradéji by ses zabila.
Nejhorsi na tom je to, Ze se ti ostatni sméji, Ze loupes bramboru ji-
nou bramborou, a misto toho, aby ti dali Skrabku, tak ti daji dalst
bramboru.

Jak muzeme sebeposkozovani odhalit ve Skolnim
kolektivu

Pedagog mliZe zaznamenat zmény v chovani teenagera:
> vykyvy nalad.
neadekvatni reakce.

odmitani zapojit se do nékterych skolnich akci nebo
cinnosti.

Takeé si mize vSimnout
¢astych, téZko vysvétlitelnych zranéni (,,Poskrabala me
kocka.”,,Spadl jsem na kole."),
» velmi:Gasto si ucitelé télesné vychovy mohou vSimnout,
ze zak chodi'v dlouhych kalhotach a s dlouhymi rukavy,
i za teplého pocast,
~.zamérné se vyhyba hodinam plavani:

MiiZeme se ale také setkat s tzv. skrytym sebepo¥kozovédnim, kdy
divka chodi oblékana stejné jako ostatni (kratké rukévy, Sortky),
ale sebeposkozuje se na mistech, kterd nejsou na prvni pohled vidi-
telnd. Jedna se napf. o vnitin{ strany stehen, paZi, poprsi. Problema-
tika sebepoSkozovan{ se také stava tématem tiidy, pfip. maji ostatni
nardzky na konkrétnf osobu i pfed uciteli. Také se stava, Ze spolu-
Zaci sami uditeli véc tajné nahlasi.

Ceho se vyvarov

Odhalené sebeposkozovéni se Casto stavd jakousi ,,aférou” — v&ichni
jsou fascinovani. Vefejné se o tom mluv{ jak mezi vrstevniky a ro-
dic¢i 7akd, tak v pedagogickém sboru. O to t&8Z3{ je pro dotycného
dochézen{ do $koly, coZ teprve ndvrat do tfidy po hospitalizaci na
psychiatrii. Navic je zde obrovské nebezpeci ndpodoby — sebeposko-
zovani se mezi Zdky mize $ifit jako lavina (,,J1 to fungovalo, ulevilo
se ji, tak mné to taky pomiZze.”

Opalnym extrémem je bagatelizace problému. Pedagog danou in-
formaci zlehdi a ddle s ni nepracuje (,,Holky blby, délajf kraviny,
jen manipuluji.“ ,,Chce byt zajimavd, jen na sebe upozortiuje.”). Ri-
zikem tohoto postoje je ztrata divéry vici dospélému. Okolf si

pak neuvédomuje, Ze i pies Casto aZ teatrdlni chovén{ Z4kt jde o vo-
14ni o pomoc. NefeSeni se muZe stit fatdinim problémem.

V kolektivu 7. tiidy zdkladni skoly se jedna z divek zacvdla sebe-

poskozovat. Tato divka byla velmi vyraznd osobnost, kterd méla
v kolektivu vyznamnou pozici. Divka se timto jedndnim netajila.
Postupné se dalST tri Zdci ve (Fidé pFipojili k tomuto rizikovému cho-
vdni. Cely kolektiv t¥idy byl situaci negativné ovlivnén. Dokonce
pozdéji vyslo najevo, Ze v této dobé nékolik jedincii ve tiidé zacalo
diskutovat o hromadné sebevrazdé. Skola k problému zaujala pasivii
postoj a véc neresila.

Casto se rodina ditéte za problém sebeposkozovéni stydi a véc tajf —
napr. pred Skolou nebo i pfed dals$imi ¢leny rodiny. To pfindsi do Zivota
ditéte strach pred odhalemm napéti a dlouhodoby stres. O problé-
mu je tfeba mluvit s ostatnimi, ale véc podat citlivé, bez fascinace
a také ve vhodnou dobu. Rozhodné by pedagog pfed takovymto
krokem ve tf{d& mél situaci diskutovat s metodikem prevence a idedl-
n& — pokud je v lokalité dostupny — s odbornym pracovnikem speciali-
zované instituce (PPP, krizovych center, poraden, socidlnich sluzeb

pro déti a mlddeZ).

Divka (15 let) s komplikovanym rodinnym prostiedim. Po hddce s ka-
marddkou si doma poFezala zdpésti, naceZ si ruku vyfotila a fotografii
poslala prdvé této kamarddce. Ta ihned kontaktovala matku divky,
nebot’ méla o divku obavu. Matka situaci feSila okamZitym pFeve-
zenim na détskou psychiatrii, kde byla divka hospitalizovdna na
dlouhodoby pobyt. Matka ale po CtyFech dnech podepsala revers a divku
odvezla zpét domii. V té dobé kontaktovala pracovniky MAJAKu
a #ddala o spoluprdci. Druhy den po pFijezdu z psychiatrie divka
tedy dorazila na prvni konzultaci do MAJAKu. Vyjadiovala velké
obavy z ndvratu do t¥idy. Jeji matka ji pry radila, aby ostatnim spolu-
Zdakiim tvrdila, Ze byla v nemocnici s otiesem mozku. Divka se ovSem
bdla odhalent, protoZe o situaci védélo nékolik nejbliZsich kamard-
dek. S divkou jsme pracovali tak, abychom posilili jeji kompetenci
situaci ve tfidé zviddnout a zdrovert netajit pravdu. Bylo pravdé-
podobné, Ze pravda di've & pozdéji vyjde najevo, a dlouhodoby stres
pro ni byl v tuto chvili rizikovy. Divka s podporou pracovnika do-
kdzala o problému hovofit pied spoluZiky a velmi se ji ulevilo.




Pedagog se chopf iniciativy a ve tfidé vefejné prohlasuje, Ze véc na-
hldsi na socidlku, Ze to ze své tridy vymyti apod. Podobna prohldSeni
muiZou vést jedince, ktery md se sebeposkozovanim problém, k jes-
t& vet§fmu tajeni, stresu a strachu z odhaleni. Tento stres pak fes{
dal8im sebeubliZovanim a dostdvé se tak do bludného kruhu.
Aktivni uditel se ve snaze dit€ zachranit poust{ do feSeni problému.
Individudlng se sna’i s ditétem pracovat a pomoci mu. Casto mu
viak schdzejf odborné znalosti problematiky, a miiZe tak napdchat vice
Skody neZ uzitku. Naptiklad chee po ditéti slib, Ze uZ to nebude délat.
74k to viak po n&jaké dob& nevydrzi, p¥ichdzi pak pocit viny a dité
pfistoupi k utajovan{ problému.

Nektefi pedagogové maji za to, Ze za sebeposkozovanim stoji pfe-
vazné privrzenci skupiny ,,Emo* (mladi lidé, ktef{ se hldsf k tomuto
hnutf, se ¢asto oblékajf do Cerného obleceni, poslouchaji specifickou,
depresivni hudbu, jsou erné nalieni, nos{ piercingy, byvajf precitli-
veli, jsou zaméfeni na vnitini prozivani, samotu, melancholii). Pocho-
piteln€ se s ublizovanim si setkdvame i v této skupiné, ale na druhou
stranu se tento problém tyka také mladych lidi, na kterych bychom
to na prvni pohled nepoznali. Pochdzeji z bézné fungujicich rodin,
¢asto se i velmi dobie uéi.

Jak postupovat

7 Po zjisténi skuteCnosti pedagog zvazi aktualni riziko
(posouzeni, zda se jedna o sebeposkozovéani nebo
0 pokus o'sebevrazdu).

> Poté kontaktuje rodinu zaka a nabidne spolupraci.

- Rodiné predava kontakt na odborniky v misté bydlisté,
kam se mohou rodice obratit (détska psychiatricka
lé¢ebna, psycholog, rodinné poradenstvi, socialni sluzba).

> Pokud ma Skola poradenské pracovisté, pfeda dité
Skolnimu psychologovi.

Vyznamnym dkolem pedagoga je motivovat Zdka a rodinu k tomu,
aby vyhledali odbornou pomoc. Toto je pro feseni problému ditéte
velmi zdsadni — spoluprice s rodinou je na prvnim misté¢! BohuZel
i urodici se setkdvame s protichidnymi pifstupy k dané problema-
tice. N&ktefi problém bagatelizuji, néktefi naopak situaci vyhrocuji.

Divka (13 let) sama kontaktovala socidlni sluzbu MAJAK s prosbou
o pomoc. Néjaky Cas se sebeposkozuje, md stavy deprese. Doma se
s problémem svéfila matce. Ta nejprve reagovala tak, Ze ji fyzicky potrestala.

 Doporugeni z praxe

Posléze matka objevila instagramovy ticet dcery, kde divka sdilf fo-
tografie sebeposkozovdni a ventiluje vlastni pocity. Matka zhodnotila
situaci, Ze se divka jen predvddi a upozoriiuje na sebe. Matka od té
doby divku kontrolovala, a vidy, kdy? narazila na fezné rdny, divku .
potrestala. Rodice si divku také éasto dobirali a véc zesmésiiovali.
Divka byla zoufald, nevédéla, kam se obrdtit. V té dobé mél lektor
MAJAKu preventivni program ve t¥{dé divky. Na zdkladé kontaktu
s nim se poté obrdtila na socidlni sluzbu MAJAK.

-» Pedagog, ktery se o sebeposkozovani dozvédeél,
konzultuje sviij postup se Skolnim metodikem prevence.

- Spolecpé vypracuiji jednotlivé kroky dalSiho postupu.

- Pfedani informace rodiétim prob&hne ideainé osobné
na pldé skoly. Pedagog ze schizky sepise zadznam,
ktery si necha na misté od rodi¢l podepsat.

-> Pokud rodina zéka nespolupracuje a u&itel vyhodnoti
situaci-jako velmi rizikovou, obréti se na OSPOD.

< V- akutnim: pfipadé ohrozeni zdravi &i zivota mize
nechat zaka odvézt rychlou zachrannou sluzbou.

Dalsfm moZnym néstrojem pro pedagoga, ktery md podezient o kon-
krétnim Zdkovi, miZe byt konzultace s externim pracovnikem, napr.
lektorem primdrni prevence . Ten pfi preventivnim programu pracuje
s kolektivern a miiZe vnést nezaujaty pohled na tifdni skupinu. N¢-
které programy jsou piimo zaméfeny na vnimén{ vlastni hodnoty
a podporu zdravého sebevédomi. Lektor si miize béhem programu
viimnout Zdkd, ktefi se podceniuj{, at’ uZ kvili svému vzhledu, vlast-
nostem, nebo schopnostem. V programu je povzbuzuje do zdravého
vnimdn{ sebe sama. Lektor také véc konzultuje s pfitomnym peda-
gogem a miiZe navrhnout dalsi kroky. Lektor m4 ale i dal$i moZnosti:
74ci v mnoha programech vyjadiuji pisemné to, jak se citi v kolek-
tivu, jak jsou spokojeni sami se sebou apod. Vzkazy byvaji pro lek-
tora diileZitym potvrzenim toho, eho si béhem programu mobhl
v§imnout a co v ném vyvolalo urcity vykfi¢nik u reakei nebo pro-
jevi daného ditéte. V neposledni fadé také lektor po programu zane-
chdva ti{dé kontakt na sebe s nabidkou pomoci & poskytnuti rady.
Casto se Z4ci na lektory obraceji s rizngmi problémy, mj. i s tématem
sebepoSkozovéni. Lektor poté s Zdkem miZe ddle pracovat, preddva
ho socidlnim pracovnikim v NZDM, pifp. spolupracuje se §kolou.

Na socidlni sluzbu MAJAK se obrdtila Skolni metodicka prevence
ze Skoly, se kterou MAJAK dlouhodobé spolupracuje. Pravidelné
pracuje s divkou (14 let), kterd vykazuje ohroZujici chovdni. Pre-
hnané na sebe upoutdvd pozornost svym smutkem a odmitd jist.
Metodicka nemohla veskery sviij as vénovat této Zdkyni, zdroveil
u? jeji kompetence piesahovaly dany problém. Bylo tedy dohod-
nuto, Ze pokud divka bude chtit, nabidne ji MAJAK odborné kon-
zultace, na kieré ji metodicka doprovodi. Divka tedy piila a socidlni
pracovnice s ni zacala pracovat. Béhem rozhovorii pracovnice odha-
lila skutecnost, Ze divka naduZivd léky (Iéky na bolest hlavy a trdvi-
ciho dstroji). Divka tim Fesila své osobni problémy souvisejici s ne- |
pFijetim, Sikanou ve Skole a konflikty v rodiné.

Na zavér vas chci povzbudit, abyste se tohoto tématu neobdvali.
Zaroveti jde ale o vdZné téma a je tfeba k nému takto pristupovat.
Méjte odi oteviené a vaimejte varovné signdly u vaSich Zdkii.V Te-
$en{ problému sebeposkozovan{ se nebojte obratit na odborniky.

ktef{ vam poskytnou potiebné informace.
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Transsexualita ve skolnim prostfedi

Tento text se vénuje tématu transsexuality v prostoru Skoly. Popisuje to, jak ji miiZeme
poznat ve Skolnim prostiedi, ale také jak se spravné chovat k ditéti, které se citi byt

. prisluSnikem opacného pohlavi nebo md rodiée transsexudla. Stejné tak autorka zmiriuje,

Jak se spravné chovat k rodiéi & uditeli, ktery je transsexudlem.

O transsexualit€ se miiZzeme do¢ist v mnoha odbor-
nych publikacich A. Oakleyové, J. Zvéfiny, P. Jano-
Sové a dalSich autord, pfednimi odborniky v Ceské
republice pak jsou H. Fifkova a P. Weiss. Tyto pub-
likace se zaméiuji na transsexuéln{ jedince samot-
né, aviak stéle je vénovdna mald pozornost nejbliz&im
Clenim transsexudlnich jedincd. Problematika tykajic
se napitklad déti transsexudld je i v dne¥ni dobé velice
mdlo probadanym tématem, a to nejen u nés, v Ceské

. republice, ale také v zahrani¢ni odborné literatufe se

o této problematice piSe spise vyjime&ns.

Transsexualita je oficidlni diagnza v Mezindrodn{
klasifikaci nemoci (ICD, International Classification

. of Diseases) a je Fazena mezi poruchy pohlavn{ iden-

tity. V desété revizi klasifikace ICD 10 je transsexua-

. lita, vedend pod diagnézou F64.0, definovéna jako

» Touha Zit a byt akceptovdn jako pFislusnik opacné-
ho pohlavt, obvykle doprovdzend nespokojenosti s viast-
nim anatomickym pohlavim nebo pocitem jeho
nevhodnosti a p¥dni chirurgické a hormondlni l6&by,
aby jeholjeji télo odpovidalo pokud moZno preferova-
nému pohlavi“,

Podle Mayera musi byt splnéna Styfi kritéria pro to,
abychom mohli s jistotou ¥ici, Ze se jedn4 o trans-
sexualitu. Témito kritérii jsou:

— pocit nevhodnosti biologicky dané pohlavni role,
— pocit, Ze zména role povede ke zlepient,

— preference sexudlinich partnerii tého? pohlavr,
aviak chdpdni sama sebe heterosexudini
orientace. Podle Zvéfiny viak existuji
transsexudln{ jedinci také homosexudlni meniny:
— transsexudlni jedinci se citi byt uvéznéni ve
svém viastnim téle, které jim pFipadd falesné,
cizi a pocituji silnou touhu po chirurgické
zméné pohlavi,

Ziroven je potieba dodat, 7e transsexualnf identita
by méla pfetrvavat alespoii dva roky a neméla byt
piiznakem jiné duSevni poruchy, jako je naptiklad schi-
zofrenie. Sprdvnou diagnézu by viak mél urit vidy
odbornik, ktery se zabyva pfislu$nou problematikou.

Transsexudln

Na prvnim misté je zde potfeba zdidraznit, 7¢ porucha
pohlavn{ identity v détstvi miZe, ale také nemus{
signalizovat budouct transsexualitu. Rozpoznavini,
0 jakou poruchu pohlavnf identity se jednd, nemus{

. byt vidy jednoznaéné, a tudiZ ani snadné. Mnoho

lidi se zamy3li nad otdzkou, jestli je transsexualita
nemoc, jestli se napiiklad ,,dd chytit* nebo naudit.
Dilezité je proto zminit, Ze hypotalamické pohlavi
se u Cloveka ,,vytvari mezi 2. a 3. mésicem nitrodélo?-
niho Fivota Jedince pod viivem hormonii v mozku
plodu; vysledkem je, Ze jedinec se v dospélosti ynimd
a proZivd jako muz, nebo jako Zena”.

Nejdtive se jednd o porozuméni pohlavni identitg,
nasledné dochdzi k adaptaci a nakonec k ztotoZnén{
se 8 genderovou identitou. V&domi genderové identity
Je ditéti srozumitelné jiZ na konci kojeneckého véku,
nejpozdéji do 18 mesicd si ditd pIné uvédomugje, jest-
li je chlapec, nebo divka. V této fazi uZ dité vi, jestli
je divka, nebo chlapec, implicitn& pfijimd i gende-
rovou roli a ztotoZiiuje se s ni. Pfislusnikiim své sku-
piny se chce co nejvice podobat, preferuje viechno,
co souvisf s jeho genderovou identitou. Viechno, co
se tyka jeho genderové identity, je hodnoceno pozitiv-
né&ji neZ to, co patif k opaénénmu genderu. Pokud by-
chom napfiklad tifleté dit€ oblékli jako jedince opad-
ného pohlavi, ostithali mu vlasy apod., snadno jests
uveii, Ze se zménilo v pfislu§nika druhého pohlavi.
Obavy z moZné pfemény jsou v tomto véku ditéte spja-
ty s velice intenzivni dzkosti.

Abychom si sprdvné mohli odpovédét na otazku,
Jestli se dé transsexualita ,,chytit* nebo nautit, je potfe-
ba porozumét etiologii transsexuality. V minulosti
se otazkou, jestli je transsexualita naucend, nebo vro-
zena, zabyvalo mnoho odbornikd. Nejvdt¥i pifnos
pro zodpové&zent této otdzky prinesla longitudinalni
studie z roku 2000, o kterou se zaslouZili badatelé
z Johns Hopkins Hospital v Baltimoru (USA).
Tato studie sleduje 27 chlapcit narozenych bez muz-
skych genitdlii. ProtoZe u takto postiZenych chlapcii
Je penis silné zdeformovany nebo tiplné chybt, indi-
kovala se u nich chirurgickd konverze na divky.
Celkem 25 z 27 chlapcii bylo nejen preoperovdno
na divky, ale byli také jako divky vychovdvdni. Diky
této longitudindlni studii je moZné zjistit, Ze i piesto
se o nékolik let pozdéji tyto déti chovaji jako chlapci.
Dva zbyli chlapci, ktei{ operovdni nebyli, byli vychovd-
vdni jako chlapci a jsou v chlapeckém kolektivu dobre
adaptovani. Tato studie tak ukazuje, 7e déti si své
pravé pohlavi dokdZi uvédomovat, a to i pres odlisnou
vychovu, ne? je jejich genderové presvédéent. Zdve-
rem lze tedy Fici, Ze dle dostupnych vyzkumii a ndzoru
vétSiny odbornikii muZskd a Zenskd role neni naucend,
ale je vrozend, dand geneticky a hormondiné, role
genetiky tedy pfevazuje nad roli vychovy.

Je tedy ziejmé, Ze transsexualitu dit€ nemiZe ,,chytit,
nedd se naudit &i odkoukat a ned4 se ani odnaudit.

3
i
{
]




Potladovani své vlastni genderové identity je spojeno se silnymi dz-
kostmi, depresemi, s pocitem nepfijeti apod. Genderova identita pied-
stavuje také emotn{ vyznam, coZ miZe byt diilezité pro rozvoj sebe-
védomi. Pokud budeme ditéti jeho vlastnosti hodnotit pozitivné, pod-
porujeme tim také jeho sebedctu. Dileité je brit dité takové, jaké je,
milovat ho a pijfmat ho i s jeho odli§nostmi. Pokud si mald divka bude
chtit brét na sebe chlapecké kalhoty a kSiltovku a chodit hrét s ostat-
nfmi chlapci fotbal misto baletu, dovolte ji to.

Jako silné traumatizujici popisuje zdZitky desetiletd divka, kterd chodi
do nejmenované Skoly v Praze. Nejvice nepi¥ijemné pro ni je, kdyZ ji
uditelé zakazuji chodit na chlapecké zdchody, protoZe je divka, a z ddm-
skych zdchodi ji ostami divky vyhdnéji, protoZe vypadd jako kluk.

Transsexual ugitel

Utitel, o kterém vite, Ze je transsexudl, jiZ proSel tzv. coming out.
Tento pojem je v §irSim slova smyslu oznatenim procesu, béhem kterého
&lovek rozpoznévé a akceptuje svoji mensinovou sexudlni orientaci
(,,coming out* pfed sebou samym‘ i tzv. ,,vnitini coming out”). V uz-
$fm smyslu se pouZ{vd tento vyraz pro okam?zik svéfent se jingm osobdm
piipadng vefejnosti (tzv. vn&jsi coming out). V nejobecnéj§fm smyslu
Ize v§raz pouZit i pro zvefejnéni informace, kterd dosud byla utajo-
véna. Vyraz coming out se nej¢astéji uZivd ve spojen{ s osobami nebo
skupinami osob, které se rozhodly vefejné prezentovat své pohledy a né-
zory obecn& povaZované za odliSné od nézort spole¢nosti. Vnitini od-
halen{ nastava ji7 b&hem puberty, kdy se zadfna projevovat nejenom
lidskd sexualita, ale celkové je toto obdobf spojené s vyraznymi téles-
nymi zménami.

Vyjime&ng viak toto vnitini odhalenf miie piijit i v pozdéjsich fazich
zivota, spfSe je viak pravym diivodem strach &i obavy pfiznat si svou
vlastni pravou sexudlni identitu. Mira obtiZnosti zvliddnut{ coming outu
zévisi jak na vnitinich dispozicich loveéka, tak na prostfedi, v némz
Zije, na pifstupu lidf z nejbliZiiho okol{ i na celkové spolecenské at-
mosféfe. Vzhledem k véku, kdy nejéastéji k tomuto procesu dochézi,
miZe byt n&kdy komplikovén napf. gkolnf gikanou nebo obavou z ni.
7 ditvodu obavy pied diskriminacf a chovani okol{ trvd coming out
Zasto nekolik let a vétiinou dochazi k zvefejnéni orientace jen pfed
dzkym okruhem vybranych osob. Pokud tedy uditel ,;,odhalil“ svou
pravou sexudlni identitu, pfestal popirat, kym se doopravdy citf byt, a pie-
konal obrovsky strach z nepfijet &i posméchu. Mnoz{ transsexudlni
jedinci v rdmci coming out opoust&j své pracovni pozice a odchazeji na
jiné misto jiz s ,,novym ja*. Pokud vam viak 1.zaf do Skoly pfiSel misto
pani utitelky pan ucitel s néapadné podobnymi rysy, véfte, 7e prosel
nesmirné térkou cestou, neZ se dostal aZ sem. Namisto odsouzeni &i
dévky pohrdavych pohledf bych se snaZila o ocenéni a pochopeni
nelehké Zivotni situace. Pro déti je v takovém piipadé nejlepsi zajistit
odbornou pfedndsku na dané téma, vénovat tomuto tématu dostatek
Zasu, nebdt se hovofit upfimné v rémci otevienych diskusi, snaZit se
svého kolegu podpofit a projevit mu podporu také pred détmi a rodici
déti. Spravna komunikace a upfimnost jsou zde na prvnim miste.

Transsexual roc

Myslite, Ze rodi¢ nemtize byt transsexuslem? Opak je pravdou. Mnoho
transsexudlnich jedincti je rodidi. Tento fakt je zptisoben do velké miry
popirdnim své vlastni sexudlni identity b&hem v&t{ Cdsti Zivota trans-
sexudlniho jedince.

A jaky je vztah transsexudlniho rodice a ditéte? V roce 2017 v rAmci
své diplomové préce jsem se zabyvala vyzkumem, ktery jako jediny
doposud sledoval vyrovnavaci strategie déti s transsexualitou jejich
rodi&t. Vyzkumu se zicastnilo celkem 26 respondentil ve véku 15 let
a vyse. DlleZitym vystupem tohoto vyzkumu je zji¥téni, Ze t€méet
viechny déti maji velmi $patny kontakt s rodi¢em transsexudlem, zména

pohlav{ jejich rodice je sokovala, tuto zménu nedekaly, za svého 1
dige se stydgly a po sdéleni této zpravy ho uZ necht&ly vidat. VELSi
respondentd uvedla, Ze 0 zméné pohlavi rodice byla informovéna a ¢
kovy pribéh zmény pohlavi meli doprovdzeny pocity hnévu, smut]
odporu a tizkosti. ‘
Podle vyzkumu Hinese, v§znamnd slozka, kterd ovlivituje vztahy m
rodii a jejich détmi, spocivd v partnerskych vztazich. Zavéry z tohe
vyzkumu naznadujf, Ze vztah mezi rodi¢i ditéte vyznamné ovlivii
zplisob, jakym dité pfijima zménu pohlavi. Podobné klinicky zaméfe
studie byla od Greena, ktery zjistil, Ze d& transsexudlnich rodici u
d&ji, Ze byly vice ovlivnény rozpadem vztahu mezi jejich rodidi,
rozvodu manZelstvi, neZ otdzkou samotného genderového preche
rodite transsexudla. Studie ukazuje, Ze pidtelsky vztah mezi by
lymi partnery, ktef{ jsou rodici, vyrazné ovliviiuje emociondini poh
jejich ditéte. Navic rodice sami pki rozhovoru uvedli, Ze jsou si véd
dblezitosti zachovani prételského vztahu s rodiCem, ktery podsto
zménu pohlavi. UdrZovén{ pozitivnich vztahtl mezi odlouenymi ro
1ze tedy identifikovat jako klicovy cil pro vyrovnani se deti s trd
sexualitou jejich rodice.

i

Dalsi vyznamnou a Casto diskutovanou otézkou je,jak pomoci {
yyrovnat se s genderovym pFechodem Jjejich rodice. Tyka se ju
v§ch zmén, které doprovézeji zmény v genderové identité. Spi
obratit rodi¢ovsk4 jména ,,mama” nebo ,tita”, kazdy z rodic. §
rymi autor hovofil, navrhl, aby ho dité oslovovalo jeho novym kit
jménem nebo piezdivkou, kterd byla &asto variacf jejich pfecho
jména. I tato zména osloveni miiZe détem pomoci vyrovnat se ¢
nou pohlav{ jejich rodice. Mnoho odbornikfi povazuje za dileZito
lupréci mezi obma rodici, protoZe jeding tak mohou ditéti p
nout lepsf a strukturovanéjsi péci pfi zvladéni piijetf zmény p




jednoho z rodi¢d. Vzdjemnd spolupréce je diileZita nejen mezi ob&ma
rodiéi, ale také u ostatnich ¢lend rodiny. Pokud se v rozsifené rodingé
objevuje pfibuzny, ktery zménu pohlavi rodice ditéte nepodporuje,
vyrazné zvySuje riziko konfliktu mezi samotnym ditétem a rodifem.
Za dileZité povaZuji také podporu ditéte ze strany Skoly. Nezbytné
je, aby bylo dité spravné informovino o dané problematice formou od-
borngch predndsek a diskusi s odbornikem ¢&i s jinou osobou, kterd se
v dané situaci vyskytla.

Osobné& bych si pféla, aby zmifiované vyzkumy také upozornily na
nedostatek psychologické pé€e pro déti, které majf rodice transsexudla.
Tento nedostatek se v soucasné dob& snazim osobné zménit zaloZenim
skupinovych terapif v rodinném centru Arborium, kde se jednou mésic-
né schizeji déti, které majf rodice transsexudla. MoZnym trendem v da-
né problematice by pak mohlo byt lepsf vyrovnavani se déti s trans-
sexualitou jejich rodi¢t a lepsf vztahy rodi¢ — dit€. Domnivdm se, Ze
pokud by potomci transsexudlnich rodi¢d v&déli, jak se s transsexuali-
tou vyrovnavali ostatni potomci, pomohlo by jim to k lep3{ adaptaci
a domnivadm se, Ze by se pak zlepSily vztahy v rodindch transsexuélnich
jedincti.

Prevalence trans

Vyskyt transsexuality se nedd s pfesnosti jednozna¢né urCit. DiileZi-
tym faktorem ve vyskytu transsexuality je bohuZel fakt, Ze n&ktefi
transsexudlni jedinci cely Zivot Ziji roli, ve které se biologicky narodili,
ad se citi jako pfisluSnici opatného pohlavi. Proto jsou ve vyskytu
transsexuality zapo€itdni pouze ti jedinci, ktef{ jiZ vyhledali odbornou
pomoc. Odbornd komise, kterd se zabyvé provadénim zmény pohlavi
transsexudlnich muZzii a Zen, projedndvala od roku 2012 celkem 271
Z4dosti 0 zménu pohlavi. Komise byla zaloZena v roce 2012, a to diky

zdkonu o specifickych zdravotnickych sluzbach. Pfed zaloZenfm této
komise projedndvaly Zddosti o zménu pohlavi pouze jednotlivé nemoc-
nice. Z celkem 271 poétu Zadatell o operativni pfeménu pohlavi bylo
116 Z4dosti 0 zm&nu pohlavi MtF (transsexudlové muZi) a 155 Zadosti
FtM (transsexudlni Zeny). :

V Ceské republice existuje n&kolik ordinac{ pro transsexudln jedince
& jejich piibuzné. V Praze se nachézi Sexuologicky tstav 1. 1ékatské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde je pfednostou doc. MUDr. Mi-
chal Pohanka, Ph.D. Reif se zde komplikace, jakymi jsou problémy
spojené se sexudlni dysfunkei, potiZe s akceptovanim sexudlni orien-
tace, sexudlni deviace & sexuologické poradenstvi ve vztahu k pohlav-
né pfenosnym onemoctiénim nebo poruchy plodnosti. Dal§{ moZnosti,
na koho se v Praze obratit, je MUDr. Hana Fifkov4. Zabyv4 se diagnos-
tikou a terapii sexudlnich dysfunkef u muZil a Zen, poradenstvim
v otdzkdch partnerského sexudlniho nesouladu, diagnostikou a terapii
transsexuality, diagnostikou a terapif u poruch pohlavni identity u déti
a dospivajicich, diagnostikou a terapif sexudlnich deviact nebo psycho-
terapif dlouhodobych disledkl sexudlnfho zneuZivani v détstv{ atd.
Dle své vlastni zkuSenosti zde terapeutické skupiny uréené pro muze
a zeny transsexudly fungujici skvéle. Psychoterapie jsou rozdéleny na
dvé skupiny. Jednou za mésic se zde schdzeji transsexudlové muzi
(FtM) a jednou za mésic transsexudln{ Zeny (MtF). Nepravidelné se ko-
najf také sezenf smiSend, kam mohou piijit jak muZi transsexudlové,
tak také Zeny transsexudlky. Opakované se mi stdvalo, Ze jsem zde
b&hem svych ndv§tév na terapeutickych skupinach vidéla také partnery
¢i partnerky transsexudlnich jedincd, kteff pfisti podpofit svou piitom-
nosti svého druha/druzku. Vyjimecné, ale také jsem zde potkdvala rodice
transsexudld mud & Zen. Nepravidelnd maji skupinové sezeni pravé
rodide, ktefi maji potomka transsexudla. Dozvédéla jsem se také, Ze
rodide, kteff maji potomka transsexudla, maji skupinové uzaviené
diskusni férum uréené specidlné pro né, na kterém si pfeddvajf rady
a tipy, jeZ by mohly pomoci dal§{m rodi¢tim, jejichZ potomek je trans-
sexudl.

-

Jak postupova

NejdileZit€j$im prvkem v rdmci primdrni prevence je bezpochyby
vztah. Utitel by se mé&l snaZit pracovat na vytvafeni dobrého vztahu
s kaZdym ditétem jednotlivé. Nésledné by se dité mélo sezndmit s¢
zékladnfmi sexudlnfmi pojmy. Dobrd sexudlni vjchova rozviji a pomaha
utvéfet nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte, klade akcent
na prdva a distojnost kazdého &lovéka. Zde hraje velmi dilleZitou infor-
madni roli pedagog. Souddsti ti¢inné prevence md byt také vcasné po-
udeni ditdte —na koho se miiZe obritit v pfipadé nouze nebo ohroZeni
(policie, uditel, zdravotnik atd.) &i v pfipadé, Ze se potfebuje svéfit (Skol-
nf psycholog, linka divéry, tfidnf ucitel apod.) Nejefektivn&jsi diagnos-
tickou a intervenéni pomtickou ziistdvd mluvent, tedy upifmna komuni-
kace. Trestanim déti se nic nedozvime ani nepodpoifme proces zmény
v jejich jednéni. MEli bychom davat limity, urcit jasnd pravidla, ale
zachovat pochopeni a moZnost oteviené komunikace.

Dit& by mélo byt informovéno o viem, co ho zajima, diileZitou viak
zlistava forma sdéleni. N&kdy byvd ndroéné mluvit o sexualité otevieng,
jazykem ditéte, a jesté k tomu zachovivat patfi¢nou dévku intimity, kte-
rou dané téma vyZaduje, a zdroveii potfebné profesiondln{ hranice. Do-
spéli &asto ve snaze ochrénit dit (nebo i sebe) pravdu zamlCuji nebo
zamlZujf, Tim se vytvaH kolem tématu vEt§{ tabu, neZ by bylo zapotiebi.
Dité si pak informace hled4 jinde: na internetu, u kamaradi, v neod-
bornych &asopisech. NejenZe se &asto jednd o nediivéryhodné zdroje,
ale toto patran{ s sebou nese i dal3i rizika, jako napifklad pfedcasné vy-
staveni ditéte pornografickému materidlu nebo chatovéni na internetu




s neznamymi lidmi. Pokud se necitite zcela jistf ¢i nedokéZete od-
povédét na n&jakou otdzku ditéte, je dilezité dét ditsti najevo, 7e
jeho otdzku slysite, Ze neubirdte na jejim vyznamu, jenomZe neumite
presné odpoveddt. Zdroveii byste méli mit v zdloze n&koho, na koho
miiFete dité odkédzat a o kom vite, e k nému m4 divéru. V idedlnim
piipadg by se s informacemi o sexuélnim Zivoté déti mély postupné
seznamovat od raného détstvi.

Dile7ité je bezpochyby zjifténi socidlntho klimatu ve t¥ideé (bud
pouZitim odbornych metod k tomu uréenych, jako sociometrie, inter-
aktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci, nebo
v piipad® zkuseného pedagoga stalf i obyejné pozorovéni a v§imani
si zmén socidlniho klimatu ve t¥id&) — popis, vEasnd intervence, be-
sedy aj. Utitel si miZe vSimnout v chovani ditéte cehokoliv, co mu
pfijde ndpadné, zv14stni, nebo dité miZe pedagoga samo vyhledat.
Pokud to v ugiteli vyvoldva uréité a oprdvnéné obavy nebo si s tim
nev{ rady, chyb&jf mu informace a podobng, urdité je namiste poradit
se s odbornikem (t¥{dni ugitel, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, $koln{ nebo klinicky psycholog). Pedagog by si mél byt vé-
dom, Ze je potieba brit vazné kazdé sd&lent ditéte a to nepodcetiovat.
Ugiteli rovnéZ nepiislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni
ditdte. To pislusi az odbornikiim na dané téma.

Na zdvér mi dovolte, abych vam zprostfedkovala jeden z piib&ht
transsexudlnfho jedince, rodice, ktery pres viechny své obavy odhalil

své pravé ,,ja“. Text byl upraven tak, aby chranil osobni idaje, proto

jsou n&které informace pozménény.

Ptibgh lvany

, Co se mne tyle, zacalo to byt jiné uz ve $kole, kdy jsem chodila do
Skoly v ddmském prddle, které jsem si sama Sila a kopirovala dle
spodniho prddla mé sestry. To se néjak projevovalo po celou dobu
dospivani, kdy jsem se do tohoto problému propadala stdle hlou-
béji a prosté mi p¥isio, Ze jsem tiplny tichyl. Po celé mlddf{ a dospi-
vdni jsem délala velijaké sporty, kde jsem zase délala v3elijaké
kousky, abych okoli pfesvédcila, jaky jsem bombarddk. Zdvodné jsem
Iyfovala a védomé jsem si vymohla, Ze nebudu nosit pod Sponovky
jégrovky, ale nosila jsem silnéj$i ddmské puncochy a divci sportovni
dres, cof ale oboje bylo pochopeno v zdjmu véci.

Ve 23 letech jsem se oZenila a to uZ jsem svou situaci zkouSela Fesit
se sestrou, ale nedosly jsme tak daleko, Ze bychom uvaZovali o celém
problému, ktery se posléze vyjevil. V roce 1990 jsem za&ala podnikat
ve stavebnictvi a byla jsem dlouhodobé na cestdch, a tak se problém
odsunul. Déti odrostly a celd véc se vrdtila, ale v daleko silnéjsim
provedeni. Nebudu pojmenovdvat vSechny aktivity, ale pan profesor
Weiss, u kterého jsem se podrobovala psychologickému vySetfent,
jen kroutil hlavou a pak mi vysvétlil, Ze jako Elovicek jsem s celym

problémem sice vedla vdlku, ale 1ipIné zbyteénou, neb o mém stavu
bylo rozhodnuto v prenatdlnim véku a Slo jen o 1o, kdy to vyjde ven
na svétlo.

Pied viasmi operact uf bylo doma vie venku a situace byla dost po-
nurd. Kluci nevédéli, co a jak se mnou bude a jak to bude mezi ndmi.
Musim ¥ici, Je mé podrela jejich déviata, se kterymi bud’ kama-
rddili, nebo chodili, prosté holky, co jim byly dost blizko, aby o iném
problému védély. Jd osobné jsem to s klukama neresila, nebot’ jsem
méla dost potizi sama se sebou, abych celou véc zvlddla. Bylo to
o velkém tlaku na mou osobu, ale postavila jsem se tvrdé za zménu
a piestala jsem piemyslet o tom, co by bylo, kdyby. Zména a pak
se uvidi. Kdyz jsem byla doma, byl vztah s klukama divnej, koukali
po ocku, co jd a co se bude dit, a tak jsem si je Jednou vzala stranou
a Fekla jsem jim, Ze jsem a stdle budu Jejich biologicky otec, na tom
e se nic neméni a %e se mnou mohou kdykoli o emkoli mluvit a Ze
nds vztah bude normdlni, at’ nosim gaté, nebo sukni, Ze je to viici
okolf 1ipIné jedno. No a tak se postupné situace uklidnila, jd jsem
pro né tdta a je to.“ ‘

Odbornd literatura pouZitd v textu je k dispozici v redakci
Casopisu. ‘




