
Někdy si myslím, že školské instituce všech stupňů jsou odsouzeny k zániku, a 
udělali bychom asi nejlépe, kdybychom jim dali sbohem – státem
kontrolovanému kurikulu, povinné školní docházce, definitivě profesorů, 
hodinám přednášek, ročníkům, titulům a tomu všemu – a ať opravdové učení
začne vzkvétat mimo šedivé zdi učenosti. Představte si, že by veškeré
vzdělávací instituce – od mateřských škol až po ta nejprestižnější doktorandská
studia – byly od zítřka uzavřeny. Jaká nádherná představa! Rodiče, děti, 
dospívající a mladí lidé a možná že i někteří učitelé, by začali vymýšlet situace, 
ve kterých by se mohli učit! Dokážete si představit cokoli, co by ducha lidí více
povznášelo? Bylo by to smutné, ale zároveň zcela skvělé. Miliony lidí by si
pokládali tu samotnou otázku: „Existuje něco, co bych se rád naučil?“ Zjišťovali
by, že takové věci existují, a nacházeli by prostředky, pomocí nichž by se je 
mohli naučit.

(Rogers, 1998, 223-224)



Dovolte, abych začal dětstvím. V přísně fundamentalistické náboženské
domácnosti jsem vstřebával hodnotové postoje k druhým lidem zastávané
mými rodiči. Nedovedu rozhodnout, zda jsem v ně skutečně věřil. Vím ale jistě, 
že jsem podle nich jednal. Myslím, že postoje naší početné rodiny k lidem, kteří
do ní nepatřili lze zjednodušeně shrnout takto: „Druzí lidé jednají pochybnými
způsoby, jež v naší rodině neschvalujeme. Mnozí hrají karty, chodí do kin, 
kouří, tancují, pijí a věnují se dalším věcem, přičemž o některých z nich raději
pomlčet. Nejlépe je být k nim shovívavý, neboť oni žít lépe nedokáží. Je však
třeba se zdržovat jakékoli důvěrné komunikace s nimi a žít svůj život uvnitř
rodiny. Vystoupit z jejich středu a žít odděleně je dobrá zásada, kterou je třeba
se řídit.“ (Rogers, 1998, str. 39)



Let me begin with my childhood. In a narrowly fundamentalist religious home, I introjected the 
value attitudes toward others that were held by my parents. Whether I truly believed in these I 
cannot be sure. I know that I acted on these values. I think the attitudes toward persons outside 
our large family can be summed up schematically in this way: “Other persons behave in dubious 
ways which we do not approve in our family. Many of them play cards, go to movies, smoke, 
dance, drink, and engage in other activities, some unmentionable. So the best thing to do is to be 
tolerant of them, since they may not know better, but to keep away from any close 
communication with them and to live your life within the family. ‘Come ye out from among them 
and be ye separate’ is a good Biblical text to follow.” 

To the best of my recollection this unconsciously arrogant separateness characterized my 
behavior all through elementary school. I certainly had no close friends. There were a group of 
boys and girls my age who rode bicycles together on the street behind our house. But I never 
went to their homes, nor did they come to mine. 

As to the relations with the others in my family, I thoroughly enjoyed being with and playing with 
my younger brothers, was jealous of my next older brother, and greatly admired my oldest 
brother, although the age gap was too great for much communication. I knew my parents loved 
me, but it would never have occurred to me to share with them any of my personal or private 
thoughts or feelings, because I knew these would have been judged and found wanting. My 
thoughts, my fantasies, and the few feelings I was aware of I kept to myself. (Rogers, 1980, str. 27-28)



Zamýšlím-li se dnes nad svým tehdejším zaujetím pro vedení rozhovorů a 
terapii, cítím, že zčásti určitě plynule z mé osamělosti v dětství. Byl to sociálně
schvalovaný způsob, jak se dostat ke druhým opravdu blízko, a naplňoval tak
mnoho tužeb, které jsem v té době nepochybně cítil. (Rogers, 1998, str 44)

As I look back, I realize that my interest in interviewing and in therapy 
certainly grew in part out of my early loneliness. Here was a socially approved 
way of getting really close to individuals and thus filling some of the hungers I 
had undoubtedly felt. (Rogers, 1980, str. 34)



C. R. Rogers

▷ Aktualizační tendence

▷ Sebeaktualizační pud

▷ Self koncept

▷ Organismické self

▷ Překážka růstu: podmíněné přijetí
○ Inkongruence
○ Defenzivita
○ Disorganizace

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/4aURhdY2jmgcbQ5TWdnUHMg-

6m791IBhsS_G4U4lWGlN3wlSikEQwBSqblgAcPGCDGormWw0f3s23Z_BCI7LuHDY01LAPx0hD5WUEh-4qMysIXrBJCNhqizpqhM



Terapie

Podmínky
▷ Kongruentní terapeut

▷ Nepodmíněné 
pozitivní přijetí

▷ Empatie

Three approaches to psychotherapy

https://www.youtube.com/watch?v=NFT

89grAUOI

Dobře fungující osoba
▷ je otevřená jakékoliv zkušenosti

▷ přijímá dobré i špatné (emoce, události)
▷ přijímá (akceptuje) sebe sama

▷ žije naplno v každém momentu

▷ věří vlastnímu tělu (organismu)
▷ věří vlastním reakcím spíš než názorům 

druhých

▷ je emočně přizpůsobená (kongruentní)

▷ má pocit svobody dělat vlastní rozhodnutí

▷ je tvořivá a adaptivní

https://www.youtube.com/watch?v=NFT89grAUOI


Kritika

▷ Pro všechny klienty?

▷ Nedostatečně vysvětlena podstata aktualizace

▷ V terapii zaměření pouze na vědomé obsahy



A. H. Maslow

https://www.verywellmind.com/biography-of-abraham-maslow-1908-1970-2795524



Dynamika osobnosti

1. Biologické potřeby
2. Bezpečí, jistota

3. Sounáležitost

4. Uznání, úcta

5. Sebeaktualizace

6. (sebe-transcendence)

The degree of fixity of the hierarchy of basic needs.—We have spoken 
so far as if this hierarchy were a fixed order but actually it is not nearly 
as rigid as we may have implied. (Maslow, 1943, str. 386)

▷ 1,2 nižší potřeby
▷ 1-4 deficitní motivy

▷ 5 růstové motivy



Sebeaktualizovaný člověk

▷ adekvátněji vnímá realitu
▷ více akceptuje sebe i druhých

▷ je více spontánní a sebeuvědomělý

▷ více se zaměřuje přímo na
problémy

▷ má větší potřebu soukromí

▷ větší autonomie a odolnost vůči
vnějším tlakům

▷ větší bohatost emočních reakcí

▷ častější výskyt „B-kognice“
▷ projevuje větší sociální zájem

▷ má hlubší a vřelejší interpersonální
vztahy

▷ více rozlišuje dobro a zlo

▷ má více neobvyklý smysl pro 
humor

▷ projevuje větší tvořivost

▷ častěji prožívá „vrcholné“ zážitky



S. B. Kaufman

https://i0.wp.com/scottbarrykaufman.com/wp-content/uploads/2021/04/TranscendBoat.jpg?resize=1024%2C527&ssl=1



Rysové přístupy



“Every man is in certain respects (a) like all other men, 
(b) like some other men, (c) like no other man. 

(Kluckhohn & Murray, 1961, p. 53)



“
▷ Co to je osobnostní rys? (definice)
▷ Jak identifikovat důležité rysy?
▷ Které to jsou? (ideálně kompletní seznam)
▷ (Jak zjistit kdo má jakou úroveň rysu)



Rys

Důraz

▷ Interní charakteristika, ovlivňuje chování

▷ Deskripce převládajícího chování

Identifikace rysů

▷ Lexikální přístup

▷ Statistický přístup

▷ Teoretický přístup



H. J. Eysenck

https://www.thoughtco.com/thmb/lUhiqy24NIUncETwJslRI8bjCZQ=/900x675/smart/filters:no_upscale()/HansEysenck-

5a3b45538dff42d5ae2e7363a9598aba.jpg



Eysenck

▷ Super-rysy (typy 
osobnosti)

▷ Rysy osobnosti

▷ Návykové reakce

▷ Specifické reakce

▷ Extraverze –
introverze

▷ Neuroticizmus

▷ Psychoticismus

Biologicky základ



https://www.verywellmind.com/thmb/XFK-C2rNNWzkAbCnUJvJl-

lCwvg=/1602x1602/smart/filters:no_upscale()/GordonAllport-

cropped-f25cb0e839c24e44ad272142071305f9.jpg



Robert McCrae Paul T. Costa

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/BGlQjLosgCyD4GEFmtMfVai7-

WjuI1tmRyBS9x_cuqT_sEbF2Mn2e9HN26JA403IlzKN7Ufu6t23K28d8c_fPBxWL4nhe-

O1UHkGPmCIrTH8sfTqShDdBqSRXZtqnUom4OaBEAS3Zc2Zw35-qd2Y https://assets.jhsph.edu/faculty/profile/230/1125.jpg



Big 5

▷ Otevřenost vůči zkušenosti

▷ Svědomitost

▷ Extraverze

▷ Přívětivost

▷ Neuroticismus

https://miro.medium.com/max/1200/0*GxtSWCEqp3lSoMzy.png



Big 5

▷ Otevřenost vůči zkušenosti

▷ Svědomitost

▷ Extraverze

▷ Přívětivost

▷ Neuroticismus

Feist et al., 2018, str. 391



McCrae and Costa, 1996, dle Feist et al., 2018, str. 394



HEXACO

▷ Humility-Honesty (H)

▷ Emotionality (E)

▷ Extraversion (X)

▷ Agreeableness (A)

▷ Conscientiousness (C)

▷ Openness to Experience (O)


