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O projektu - Překroč svůj stín



O co nám jde? A proč?

● reakce na nynější situaci
● jak nemít stres a paniku v určitých situacích
● aktivní způsob trávení volného času
● děti (první stupeň)

● Cíle: 
○ správné reakce v krizových situacích
○ poskytnutí ucelených informací
○ nácvik praktických dovedností v akci



Přípravná fáze

Příprava spotů a výukových materiálů









Realizace











DĚKUJEME ZA POZORNOST!!!


