AKTIVIZACNI CTENI
SENIORUM



PREDSTAVENI TYMU

Pavla Bednarikova
Gabriela Sucha
Sabina Némcova

Lukas Pither

MU N I petesogiora aa
E D

PED AR PR



REKAPITULACE PROJEKTU

Rozhodli jsme se realizovat projekt, ktery se jmenuje Aktivizacni Cteni
seniorim (nazev spolku: CteSe).

Projekt se zaméfuje na cilovou skupinu senioru.

Vytvoreni audionahravek a k nim pfidruzenych aktivizacnich programu pro
seniory.

Realizace aktivizanich programu v domovech pro seniory.

Zamer a cile projektu:
posileni kognitivhich schopnosti senioru

pomoc pri zvyseni smyslové vykonnosti

prispéni ke zrychleni celkového psychomotorického tempa senioru




REALIZACE PROJEKTU

1. Vybér knihy: Povidky z jedné a druhé kapsy - Karel Capek.
2. Priprava pracovnich listu a pokynu pro praci s listy.

3. Nahrani celkem 4 audionahravek.

4. \lytvoreni webové stranky a propagacnich materialu.

5. Kontaktovani se s domovy pro seniory s nabidkou programu.

6. Zpétna vazba.




VYBER POVIDEK
A TVORBA AUDIONAHRAVEK

Povidky z jedné a druhé kapsy - Karel Capek

1. Muz, ktery se nelibil
2. Jehla

3. Vestkyne

4. Ukradena vrazda

Ukazka audionahravky:
https.//drive.google.com/file/d/1GNa6ojyEfILsNFIwfon YRBpJE3yjzVm3/view




VYTVORENI PRACOVNICH LISTU

Pracovni listy: Povfdky z druhé kapsy

MUZ, KTERY SE NELIBIL Karel Capek

* Krizovky, osmismerky,
« Otazky a odpovedi

Odpovézte na otazky a doplite spravné odpovédi do kfiZzovky.

- Otazky k zamysleni

1

- Reseni 2
Ukazka pracovnich listu: ;
https.//drive.google.com/file/d/1- 7
znnqqNr68omREuo608VMhSDPjpb67GX/vi i
ew ;
Metodicke pokyny: 2 i paserlna podestléha bt

3) Jak se jmenuje strazmistr?

httpS//dI'lVG google. COm/ﬂle/d/1jB VKB Uag Yb 4) Cim prosakoval host, kdyZ ho zadrZel éetnik?
ZS3iVeaqm80hcOBhkglHcJZ/view

6) Jak se jmenuje host, ktery se ubytoval v hospodé?




WEBOVE STRANKY PROJEKTU

* uvod CteSe

 Informace o povidkach

* |nstrukce

» odkazy na nahravky a B
a ktiVizaén I’ IiSty Audionahravka ¢ 3 Altivizadni program & 3

Odkaz na web:
www.clese.webnode.cz




SPOLUPRACE NA REALIZACI PROJEKTU

S domovy pro seniory:
* Domov pro seniory Holasecka Brno

- DOm klidného stari - Zdar nad Sazavou

Spoluprace s webhem:
* Napadnik — akvitivizace
https://www.napadnik-aktivizace.cz/




ZPETNA VAZBA K PROJEKTU

.BYyli jsme studenty Masarykovy univerzity
osloveni, abychom vyzkous$eli projekt CteSe.
Tento projekt jsme radi se seniory vyzkouseli.
Projekt jsme pojali jako skupinovou praci. Co

se tyCe nahravek, byly nahrany skvele.

Ocenujeme pripravené pracovni listy, které
vSak byly pro seniory ponékud narocné. Nasi
seniori bohuzel nejsou dlouho schopni udrzet

myslenku, proto nektere otazky na ne byly

hodne slozité. Proto jsme nekteré otazky pojaly
jako skupinove povidani. Mozna kdybychom
meli prostor nahravky pustit vicekrat, byli by
schopni na vSechny otazky odpovedet
samostatne.

— Domov pro seniory Holasecka Brno.

""? Domov pro seniory Holasecka
&% 7. \vEnav1153.-Q

®Dékujeme skupiné studenti z Za moZnost
zpestiit dny klientdm u aktivizaéniho éteni pro seniory prostiednictvi
nahranych audionahravek Karla Capka. ¥

MNahrané audionahravky, které si nasi klienti poslechnou uz v pondéli
10. 5. 2021 a pote vyplni pfipravené pracovni listy jsou k dispizice zde:

Povidky z druhé kapsy

MUZ, KTERY SE NELIBIL Karel Capek

Odpovézte na otazky a doplfite spravné odpovédi do kFfiZovky.

1

2

Vodorovné:

2) Kdo upozornil na podezielého hosta?

3) Jak se jmenuje straZmistr?

4) Cim prosakoval host, kdy? ho zadrZel Eetnik?

6) Jak se jmenuje host, ktery se ubytoval v hospodé?




ZPETNA VAZBA K PROJEKTU

Dekujeme, ze jsme mohli vyzkouset nabidnuty projekt. Nahravky se jak
seniorum, tak pracovnikum domova libily. Pracovni listy byly hezky vymyslene,
ale nektere otazky byly zaludne. Nasi seniori si timto projektem zpestrili
odpoledne. Na seniorech bylo také videt, ze se jim vybrané povidky libily.

- DAam klidného stari — Zdar nad Sazavou




NASE ZHODNOCENI PROJEKTU

Co se nam povedio:

1) Pomoci aktivizaCniho Cteni prispét ke zlepseni kognitivnich schopnosti a
smyslové vykonnosti senioru a ke zrychleni jejich psychomotorického tempa.

2) Zpestrit Cas klientu v domovech pro seniory.
3) Zapojit socialni/aktivizaéni pracovniky domovu.
4) Snizit naklady projektu na minimum.

5) Naucili jsme se realizovat projekt.

Co dal?




Ukazka na zaver

MUZ, KTERY SE NELIBIL




