(jen ke studijnim uc¢eliim)

MBI: Maslach Burnout Inventory

V tomto dotazniku doplnte do vyznacenych poli¢ek u kazdého tvrzeni ¢isla, oznacujici podle
nize uvedeného klice frekvenci a intenzitu pocitl, které obvykle prozivate.
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1. V praci se citim emoc¢né vycerpan.
2. Na konci pracovniho dne se citim opotiebeny ().
3. Chépu, jak se moji klienti citi a co si mysli.
4. Mam dojem, Ze s nékterymi klienty zachdzim jako by to byly
neosobni véci (predméty).
6. Celodenni prace s lidmi pro mne predstavuje skute¢né velké
Vvypéti.
7. Zabyvam se velmi u¢inné problémy svych klientt.
8. Citim se vyCerpan ze sv¢ prace.
0. Citim, Ze pozitivné ovliviiuji svou praci zivoty ostatnich lidi.
10. Stal jsem se necitelnéjSim viici lidem od t€ doby, kdy

vykonavam soucasnou profesi.
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Obavam se, ze prace, kterou vykonavam, mne ¢ini psychicky
tvrdSim a méné tcastnym.

Citim se velmi energicky.

Jsem frustrovén skrze své zaméstnani.

Zda se mi, ze v zaméstnani pracuji pfilis tvrdé a intenzivné.
Je mi jedno, co se stane s nékterymi klienty.

Prace s lidmi mne pfili$ stresuje.

Snadno vytvaiim v kontaktu se svymi klienty uvolnénou
atmosféru.

Citim se svézi a povzbuzené, kdyz uzce spolupracuji se svymi
Klienty.

Dosahl jsem ve své praci vyznamnych a cennych tspéchd.
Mam pocit, Ze jsem v koncich.

S psychickymi problémy v praci se vyporadavam velmi
klidné.

Mam dojem, Ze klienti mi pficitaji nékteré své problémy.
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