Orientacni dotaznik resilience - volny preklad do ¢estiny z Connor-Davidson Resilience Scale

Pozor! Test vyplfiujte podle toho, jak jste se citili za posledni mésic.

0 —vlbec, 1 — zfidka kdy plati, 2 — nékdy plati, 3 — ¢asto plati, 4 — skoro vidy plati

. Jsem schopny dobfe reagovat na zmény. 01234

. Mam blizké a bezpeéné vztahy s ostatnimi. 01234

. Mam pocit, Ze mi nékdy pomaha osud, nebo buh. 01234

. Jsem schopny vyporadat se s ¢imkoliv co prijde. 01234

. Uspéchy z minulosti mi davaji sebevédomi do dal3ich vyzev. 01234
. Na vétsinu véci se divam z té lepsi stranky. 01234

. Zvladani stressu mé posiluje. 01234

. Po nemoci nebo jinych téZzkostech mam tendenci rychle se vratit zpatky do formy. 01234
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. VSechny véci se déji z néjakého divodu. 01234

10. Snazim se vZdy délat maximum. 01234

11. Dosahuji svych cil(. 01234

12. 1 kdyZ véci vypadaji beznadéjné, nikdy to nevzdavam. 01234

13. Vim, kam se mam obratit pro pomoc, kdy? ji potrebuiji. 01234

14. Pod tlakem se pIné soustfedim a zachovavam chladnou hlavu. 01234
15. P¥i fesSeni problému vétSinou prebirdm vedouci pozici. 01234

16. Nenecham se odradit nedspéchem. 01234

17. Pfemyslim o sobé jako o silném clovéku. 01234

18. Kdyz je to nutné, dokdzu udélat tézka a nepopuldrni rozhodnuti. 01234
19. Dokazu zvladnout nepfijemné pocity. 01234

20. Nékdy jednam na zakladé intuice a predtuch. 01234

21.V tom, co délam citim silny smysl. 01234

22. Mam kontrolu nad svym Zivotem. 01234

23. Mam rad(a) vyzvy. 01234

24. Tvrdé pracuji, abych dosahl(a) svych cil(. 01234

25. Citim hrdost na své uspéchy. 01234
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Vyhodnoceni Pocet bodil se pohybuje v rozmezi od 0 do 100. Cim vice bod(, tim vét$i mate
psychickou odolnost. Primérny ¢lovék z normalni populace se pohybuje okolo 70-80 bodi Studenti a

mladi dospéli se primérné pohybuji v rozmezi 60-70 bod
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