Honza jde k psychologovi
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Jak se jmenujes Ty?
A5~ Nakreslis ndm sebe, abychom
" ‘ vidéli, jak vypadas?




Mam trochu strach, mamka mwi Vikala, Ze zitra
pijdu k psycholozce.

Viibec nevim, co mdm cekat.
Musim to probrat s Tgnou.
Zkusime se podivat, co
najdeme na internetu.




Nasli jsme toho hodné, ale moc jsem tomu
nerozumél. Tgna mi ale vysvétlila, ze psycholog je
Clovek, ktery dokdze lidem pomoct Fesit jejich
problémy (t¥eba v rodiné, nebo ve skole) a nauéit
se je p¥iste zvliddnout [épe sdm. A také, Ze pokud
md nékdo néjaké trapeni, nebo starosti, mize

si 0 tom s psychologem popovidat.




Tgna si vzpomméla, Ze u psycholozky takeé jednou
byla Jeste, neZ sla do sko(g Rodile si nebyli jistf,
Jestli je uz na skolu dost p¥ipravend.

Rikala, Ze to bg(o docela fajn.

Méla za tkol néco nakreslit, spolitat, skladat

a taky si hodné povidala.

Asi ji to Slo dobve, protoZze do skoly normalné sla.




Mamka mi pak jeste vysvetlila, Ze déti se s psychologem
mohou setkat ve skole, kde Casto pracuje. Mohou za nim
samy prijit, kdyz je néco trapi. Také jim pomize, kdyZz maji
problémy se spoluzdky, nebo s ucenim.

Ale co, kdyZ néco nebudu védét, nebo odpovim Spatné?

Neboj se niceho. Povidat si budete hlavine
o tom, jak se mdas, jak se citis a co bys
potieboval. Vysetireni u psychologa
opravdu neboli, protoZe to je hlavné
kresleni, vypliovani rizngch testi,
nebo hrani.

Zaclinam byt
zvédavy, jaké to
zitra bude.



Pani psycholozka se mé ptala na vsechno mozné. Jak se mi [ibf
ve skole, jestli tam mdm kamarddy a co s nimi rad délam.
Také ji zajimalo, jak si rdd hraji a co délam po skole.

Vypravél jsem ji, Ze rdd hraji fotbal, mdam ve t¥#de hodné
kamarddi a rdd jezdim na kole s tatou a chodim plavat

s mamkou. Dokonce jsem ji prozradil i to, ze bgvam nékdy
smutny, kdyz se nasi hddajr.

Pak jsem mél za akol nakreslit obrazek nasi rodiny. Myslim,
Ze se mi povedl.

A jak bys namaloval/a vasi rodinu Ty?







Povidali jsme si také o tom, jaké mohou lidé mit pocity.
NejdiFiv jsem mél vzpominat, jaké pocity znam.
Ukazovali jsme si u toho takové obrazky s rozesmatgmi
a zamralengmi oblideji - smajliky.

Vzpomnél jsem Si na radost, smutek, vztek.

Zkusis si jesté | Ty vzpomenout na néjaké dalsi pocity?
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Kazdg muze bgt nekdy vesel], nékdy smutng
a nekdy se tireba i zlobit. Ne vsechny pocity
ndm jsou piifjemné, ale vsechny k ndm pati.
Rikaji nam, co se uvniti nds déje, co citime.
Je dobré se naulit rozpozndvat, jak se citime
a poslouchat, co nam ¥ika nase télo. Mozna
T¢ taky neékdy boli brisko - ale viastné se Ti
piredevsim nechce do skoly. r
S psychologem miiZes o svich pocitech
/ mluvit. Pomize Ti se v nich [épe vyznat.
Pokud Té€ néco trdpi, mozna, Ze spolu
= piijdete na resen.
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A ted’ jeden tkol pro Tebe:
Nakresli do ptipraveného kolecka oblicej smajlika.

VZTEK:

Nakresli smajlika, kterg
ma vztek.

RADOST:

Nakresli veselého smajlika.

Co té nejéasteéji rozzlobi?

Co nejéasteji délas,

kdyz se zlobis?

Co b s mohl/a délat?

gs:, kdyz W\as

vztek? ouchnout 0

nékoho, do polstare,

nebo Ti pomahd treba jit
ven?

Pamatujes si, kdy jsi
naposledy mél/a radost?
Co jsi délal/a?

Co, nebo kdo T¢ nejcasteji
rozveseli?




SMUTEK:

Nakresli smutného smayjlika.

Stalo se Ti uz nékdy,

Ze jsi byl/a smutng/na?
Co miizZes délat, k
smutng/na? Kdo Ti v tu
chvili nejcasté)i pomiize?
Co muzes udélat, kd
nekdo smutng?

STRACH:

smayjlika.

bal/a
prekonat?

nekdo boji?

b

Nakresli vystraseného

Také l;‘si se uz nékdy
Co Ti powmohlo strach
Co Mizes udélat, kdyZ se
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U pani psycholozky to bylo fajn. Domluvili jsme se, Ze brzy

zase p¥ijdu.
Ve skole jsem to vypravél kamaradum a najednou se ukazalo,
Ze hodné z nich uz také u psychologa bylo.

Tireba Petr chodi do poradny, protoze mu od prvni t¥idy moc
nejde Cteni. Martin zase ve skole hodné zlobil, ale ted’ uz je to
lepsi. Chodi do détské skupiny, kde se naulil, jak se spravné

chovat k détem. A Jirkovi se loni rozvedli rodice.

hLOba s brachou pak chodili k psychologovi, protoze z toho byli

|

hodné smutn'.
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Zjistil jsem, ze jit k psychologovi je tplné normalni.
Jenom jsme si o tom diriv s klukama vibec nepovidali.
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Tgna se mé zeptala, jestli
vim, kdo to je

socidlni pracovnik.

Myslim, ze je to také Elovek,
' kterg pracuje s lidmi

|  a pomadha jim.

Tgna mi vysvetlila, Ze déti se
se socialnim pracovnikem
setkaji asi nejéastéji na
OSPOD - to je urad, ktery
se stard o to, aby se détem
v rodindch davilo dobie

a aby jim nikdo neublizoval.

OSPOD také pomdha
rodicim po rozvodu
dohodnout, jak se budou
o své déti dal starat.




Tgna mi vypravéla, ze kdyz se
jeji rodice rozvadéli,

byla s nimi také na tom urade,
kterému se ka OSPOD.
Povidala si tam se socidlni
pracovnici o tom, jak by si
prala, aby to po rozvodu rodici
u nich vypadalo.

Socialni pracovnice se
Tgny ptala, co rada

déla a co ji bavi délat

S maminkou a co

s tatinkem.

Méla za ukol namalovat
néjaké obrazky.

Mohla také ¥ict, jak by si
predstavovala st¥idani
dasu, strdaveného

S mamou a s tatou. e




Tgna mi Fekla, ze socialni pracovnik mize mit jesté spoustu jiné dilezité
prdce. Setkava se s lidmi, nebo rodinami, které potiebuji néjakou pomoc,
nebo dohled. Dochazi pi#imo za lidmi domi, kde zjistuje, jak se komu
daii a co kdo potiebuje, nebo ho lidé navstévuji na diradeé.
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/ Ddle zjistuje t¥eba:
- jak a kde bydli

- jestli maji dostatek penéz na
zaplaceni bydleni a jidla

- jestli nemaji problémy s alkoholem,
nebo drogami

; omadhd stargm, nebo postizengm
idem

- pusobr, é'ako pomocnik, pii Feseni
sporu, nebo rodinngch problémi

- pomadha lidem vyplnit Zddosti,
nebo formulave

Myslim, Ze bgt socidlnim pracovnikem je opravdu
dilezita prace:-)
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