Posttraumaticka
stresova porucha

Posttraumatic stess disorder (PTSD)

Koncept posttraumatického stresového rozvoje

,Stav, kdy selZe zaclenéni traumatického zdZitku mezi ostatni kazdodenni zkusenosti“



Projevy

Propuknuti minimalné 3 mésice po udalosti (nékdy i roky)
Zmeény v fyzické, emocni i socidlni roviné (nejsou nemoci, ale normalni reakci na nenormalni podnét)
Screening s odstupem tii aZ ¢tyr tydnl od traumatické udalosti

dotaznik TSQ (Trauma Screening Questionnaire) - obsahuje 10 bod(, na které se odpovida souhlasné v pfipadg, Ze se
popisovany jev vyskytl nejméne dvakrat za posledni tyden - skér 6 a vice, je navrhovano podrobnéjsi vysetreni a
specializovana Iécba

Zneklidnujici myslenky nebo vzpominky na udalost, které se objevuji proti vili ¢lovéka.
Zneklidnujici sny o dané udalosti.

Chovani nebo pocit, Ze se udalost znovu odehrava.

ZvySena nervozita pfi vzpomince na udalost.

Télesné reakce (jako zrychleny dech, Zaludecni potize, poceni, zavrat) pfi vzpomince na udalost.
PotiZe s usindnim &i prerusovanym spankem.

Podrazdénost nebo vybuchy hnévu.

PotiZe s koncentraci pozornosti.

ZvySené uvédomeni si potencionalnich nebezpedi.

Nervdzni a vydésené reakce na necekané podnéty.



Priznaky

1.  Znovuprozivani traumatického obsahu
. Uzkost pFi setkani s okolnostmi udalosti, d&sivé sny, myglenky,
flashbacky, nahlé pocity jakoby udalost znovu nastala
2.  Vyhybani se myslenkam na trauma
. Vyhybani se aktivitam, mistu, lidem
. Pocit otupélosti, odlisSnosti od ostatnich, obtize ve vztazich
. Ztrata zajmu o drivejsi aktivity, obtizné uceni novému
. Neschopnost prozivat pozitivni emoce, pesimismus
3.  ZvySena drazdivost
. Zvysena bdélost, potize s usindnim, nespavost, vyCerpani
. Nesoustredénost, podrazdéni, hnév, premrsténé ulekové reakce

4. Somatizace

. Bolesti hlavy, hrudniku, patere, dechové obtize, zhorSeni alergii,
opakované infekce aj.



Jednoduché vs. komplexni PTSD

* V pripadé komplexniho PTSD je jednalo o vystaveni dlouhodobé
trvajici traumatické situaci, ktera vede ke zvlasté zavazné forme
posttraumatické stresové poruchy — pr. dlouhodobé zneuzivani Ci
zanedbavani v détstvi Ci delsi dobu trvajici domaci nasili

* u komplexniho PTSD popisovany tyto projevy:
* potize s regulaci emoci — pretrvavajici smutek, suicidalni myslenky, vybuchy
silné zlosti

* potize se sebepercepci — pocity odcizeni od druhych lidi, pocity bezmoci,
stigmatu, studu Ci viny

 zkreslena percepce pachatele traumatu, ktery je vniman jako vSemocny,

* potize v mezilidskych vztazich — ztrata dtvéry v druhé lidi, tendence se
izolovat, opakované pokusy najit “zachrance”

* mUzZe byt pfitomno rovnéz sebeposkozovani ¢i zneuzivani psychotropnich
latek v dUsledku snahy uniknout bolestivym vzpominkam



Intervence

Ujisténi o normalnosti jejich reakce

Odborna pomoc
* podpora sebeucty
* konfrontace s podnétem ?!

Terapie (KBT a EMDR terapie), psychofarmaka - antidepresiva — SSRI, anxiolytika
prechodné

Informace o posttraumatické stresové poruse

Mluvit o svém problému s druhymi

Vratit se k Cinnostem, které byly soucasti Zivota pred traumatem
Nevyhybat se situacim, které trauma pripominaji

Zamestnat se lehcimi aktivitami nebo sportem k redukci stresu
Vyhybat se alkoholu a dalSim psychotropnim latkam

Ocekavat postupné, ne vSak okamzité, zlepSeni potizi

Davat si realistické cile


http://psycholog-holcner.cz/emdr-terapie-praha/

Prevence/zpracovani zazitku
Vliv na zpracovani zazitku

* Osobnostni charakteristiky
* V minulosti jiZz zkuSenost s traumat.udalosti
e Jiz dfive problémy s napétim a emocionalni problémy
» Védomi vlastni kompetentnosti (schopnost fidit svdj Zivot/pocit bezmoci)
» Vék, pohlavi, vzdélani, Zivotni zkuSenost, Zivotni situace

e Socialni sit
» Casovy horizont zpracovani traumatu
« Sok, popreni, smiteni
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