ADRESAR
SLUZEB

oro lidi sdusevnim
onemocnenim
v Ceske Republice

B




OBSAH

UVODNI SLOVO 3
MAPA SLUZEB a4
ADRESAR SLU/EB 6
SLOVNICEK POJMU 173
REJSTRIK ORGANIZACI 178
PODEKOVANI 185

POZNAMKY 186

pfedchozi nasledujici Obsah 1



Vydala VIDA, o.s.

VIDA, o.s., podpofil Urad vladdy CR - VVZPO a ELI LILLY CR, s.r.0.
Graficka uprava studio Designiq

© VIDA, o.s., 2009

obsah predchozi

nasledujici

UVODNIi SLOVO

Ctenari,

drzite v ruce sice ttlou, ale cennou pfirucku. Obsahuje zakladni pfehled poskytova-
nych tzv. psycho-socidlnich sluzeb v Ceské republice, najdete zde sluzby nejen zdravotni
a socialni, ale i ty, které nejsou registrované. Tento adresaf ma potencial stat se privod-
cem kazdého z nas, kdo se dostane do situace, kdy budeme potiebovat pomoci zvlad-
nout Zivot s duSevni nemoci — at uz v roli pacienta (rsp. uZivatele), pfibuzného, pfitele ¢i
odbornika. Velice si cenim solidniho zpracovani mnozstvi informaci, které je snadno po-
chopitelné a zejména vyuzitelné i pro ctenafe, kteii se v problematice psychickych one-
mocneéni orientuji (zatim) jen mélo.

To, Ze se jednad o ttlou publikaci, neni pouze diisledkem daru stru¢ného vyjadfovani
se autor, ale bohuzel zejména faktu, Ze poptavka po sluzbéach pro osoby s dusevni ne-
moci nenf ani zdaleka nasycena. Nékteré druhy sluzeb, jak je zndme ze zahranici, u nas
neexistuji, nebo se vyskytuji ve vzicné podobé solitéri. Stale, byt snaha reformovat psy-
chiatrickou a psycho-socidlni péci smérem k individudlnimu pfistupu k pacientiim je jiz
letita, se nepodafilo v dostatecném mnozstvi, kvalité a dostupnosti vybudovat a udrzet
potfebnou skalu zafizeni a sluzeb.

Rada bych si také posteskla, Ze zadny adresar nemtiZze byt nikdy ve chvili vydani
a distribuce aktudlni, protoZze od momentu redakéni uzavérky vzniklo bezpochyby né-
kolik dalsich sluzeb a jsou v adreséfi zbytecné opomenuty. BohuZzel, vzhledem k soucas-
nym moznostem financovani socidlnich sluzeb lze spi§ ocekdvat zmény ve smyslu sni-
Zeni kapacity téch existujicich...

Preji nam vSem proto, byt s urc¢itou davkou idealismu, aby v fadach zastupcti exeku-
tivni moci na vSech myslitelnych trovnich zvitézil zdravy rozum nad chaosem a populis-
mem, aby se tedy Cesky socidlni a zdravotni systém dockal kyZenych reforem. Abychom
my vSichni, ktefi nékdy budeme potiebovat sluzby z oblasti péce o dusevni zdravi, tuto
péci dostali, ba abychom si mohli i vybrat. Pevné totiZ véfim, Ze model kvalitnich a do-
stupnych socidlnich sluzeb a psychiatrické péce se miize stat realitou i v tomto stété.

S tctou a v obdivu v8em tém, kdo se potykaji s psychickym onemocnénim, at uz na
kterémkoli z biehti

Andrea Studihradova
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Jihocesky kraj

Krizova pomoc
Obcanské sdruZeni Anabell
Sluzby néasledné péce
Méstska Charita Ceské Budéjovice
Sociédlné terapeutické dilny
Centrum STROOM DUB o.p.s.
Domov Libni¢ a Centrum socidlnich sluzeb Empatie
FOKUS Téabor
Sociélni rehabilitace
Centrum STROOM DUB o.p.s.
FOKUS Pisek
FOKUS Pisek (pobocka Strakonice)
FOKUS Téabor

Jihomoravsky kraj

Azylovy dim
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
SdruZeni Prah
Chréanéné bydleni
Diakonie CCE - stfedisko v Brné
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
SdruZeni Prah
Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
Podpora samostatného bydleni
SdruZeni Prah
Poradenstvi
Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni centrum Anabell Brno)
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
VIDA (VIDA centrum Brno)
Socidlni rehabilitace
Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.

Karlovarsky kraj

Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
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Socidlni rehabilitace 34
Péce o dusevni zdravi — region Pardubice (stiedisko Ji¢in) 34
Péce o dusevni zdravi — region Pardubice (pracovisté Rychnov nad Knéznou) 34
Liberecky kraj 36
Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 37
FOKUS Liberec obcanské sdruzeni 37
Chranéné bydleni 38
FOKUS Liberec obcanské sdruzeni 38
Krizova pomoc 38
Obcanské sdruzeni Anabell 38
Podpora samostatného bydleni 39
FOKUS Liberec obcanské sdruzeni 39
Poradenstvi 40
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS 40
Moravskoslezsky kraj a4
Centrum dennich aktivit a aktivizacni sluZby 42
Charita Frydek-Mistek 42
Slezskd diakonie 42
Domov se zvla§tnim reZimem 43
Charita Frydek-Mistek 43
Chranéné bydleni 44
Charita Opava 44
Krizova pomoc 44
Obc¢anské sdruZeni Anabell 44
Pecovatelska sluzba 45
Charita Ostrava 45
Slezskd diakonie 46
Podpora samostatného bydleni 47
MENS SANA o.s. 47
Poradenstvi 48
Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni centrum Anabell Ostrava) 48
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ANIMA VIVA o.s. (Opava)
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

Sluzby néasledné péce
Charita Opava

Sociédlné terapeutické dilny
Charita Opava

Sociélni rehabilitace
ANIMA VIVA o.s. (Opava)
ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
Charita Frydek-Mistek
MENS SANA o.s.

Olomoucky kraj

Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
Charita Olomouc
0O.s. Mana
Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
Pecovatelska sluzba
Charita Prostéjov
Poradenstvi
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
VIDA (VIDA centrum Jesenik)
Socialné terapeutické dilny
Charita Olomouc
ZAHRADA 2000 o.s.
Socialni rehabilitace
ZAHRADA 2000 o.s.
Stacionar
Charita Prostéjov
Svépomocné aktivity — zejména volnocasové
ZAHRADA 2000 o.s. (Svépomocna skupina Nadéje — HOPE)

Pardubicky kraj

Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
Péce o dusSevni zdravi — region Pardubice
Péce o duSevni zdravi — region Pardubice (stfedisko Chrudim)

Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell

Osobni asistence
Oblastni charita Pardubice

Pecovatelska sluzba
Oblastni charita Pardubice
Oblastni charita Pardubice
Oblastni charita Pardubice
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Oblastni charita Pardubice

Oblastni charita Pardubice
Poradenstvi

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

VIDA (VIDA centrum Pardubice)
Sluzby nésledné péce

Péce o duSevni zdravi — region Pardubice

Péce o dusevni zdravi — region Pardubice (stfedisko Chrudim)
Socidlni rehabilitace

FOKUS Vysocina (stfedisko Hlinsko)

Péce o duSevni zdravi — region Pardubice

Péce o duSevni zdravi — region Pardubice (stfedisko Chrudim)
Svépomocné aktivity — zejména volnocasové

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

Plzensky kraj

Krizova pomoc

Obcanské sdruzeni Anabell
Pecovatelska sluzba

Mgr. Bohumila Hajsmanova

Mgr. Bohumila Hajsmanova
Podporované vzdélavani

Ledovec o.s.
Poradenstvi

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni centrum Anabell Plzer)

Ledovec o.s.

VIDA (VIDA centrum Plzer)
Socidlni rehabilitace

Ledovec o.s.
Terapeutickd komunita

Ceska asociace pro psychické zdravi

HI. m. Praha

Case management
O.s. Baobab
Fokus Praha o.s. (Region Jih)
Fokus Praha o.s. (Region Sever)
Fokus Praha o.s. (Region Zapad)
Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
O.s. Baobab
Ceska spolec¢nost pro dusevni zdravi
O.s. Eset Help
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Fokus Praha, o.s. (Region Sever)
Fokus Praha, o.s. (Region Zapad)

66
66
67
67
67
68
68
69
69
69
70
70
71
71

72

73
73
73
73
73
74
74
74
74
75
76
77
77
77
77

79

80
80
80
81
82
83
83
84
85
85
86
87

Adresar sluzeb 9



Chréanéné bydleni
O.s. Baobab
BONA, o.p.s.
O.s. Eset Help
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Chréanéné dilny
BONA, o.p.s.
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
Cesk4 asociace pro psychické zdravi
Fokus Praha o.s. (Region Zépad)
Podpora samostatného bydleni
BONA, o.p.s.
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Fokus Praha, o.s. (Region Zapad)
Podporované studium
Ateliér ALE o.s.
O.s. Baobab
Poradenstvi
Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni centrum Anabell Praha)
O.s. Eset Help
Fokus Praha o.s. (Region Jih)
Fokus Praha o.s. (Region Sever)
Fokus Praha, o.s. (Region Zapad)
0.s. Green Doors
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
VIDA (VIDA centrum Praha)
Prechodné a podporované zameéstnavani
O.s. Eset Help
O.s. Eset Help
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
0.s. Green Doors
0.s. Green Doors
Sluzby nasledné péce
O.s. Eset Help
Sociélné terapeutické dilny
Fokus Praha o.s. (Region Sever)
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Socidlni rehabilitace
BONA, o.p.s.
O.s. Green Doors
O.s. Green Doors
0.s. Green Doors
O.s. Green Doors
O.s. Green Doors
0.s. Green Doors
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O.s. Eset Help
O.s. Eset Help
Stacionar
ESET, Psychoterapeutickd a psychosomaticka klinika, s.r. 0.
Svépomocné aktivity — zejména volnocasové
Andélsk4 kiidla, o.s.
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Terénni program
O.s. Eset Help
Vzdélavaci a volnocasové aktivity
O.s. Baobab
O.s. Baobab
O.s. Baobab
O.s. Eset Help
O.s. Green Doors
VIDA
VIDA
VIDA

Stredocesky kraj

Case management
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Oblastni charita Kutn4 Hora
Chranéné bydleni
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Fokus Praha, o.s. (Region Stredni Cechy)
Chranéné dilny
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Krizova pomoc
Obc¢anské sdruZeni Anabell
Podpora samostatného bydleni
Fokus Mlada Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné
Fokus Praha, o.s. (Region Stredni Cechy)
Poradenstvi
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Ob¢anské sdruzeni KOLUMBUS
VIDA (VIDA centrum Kolin)
VIDA (VIDA centrum Rakovnik)
Pfechodné a podporované zaméstnavani
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné
Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
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Sociélné terapeutické dilny 133
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné 133
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné 134
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o dusevné nemocné 134
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné 135
Fokus Praha, o.s. (Region Jih) 135
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy) 136

Socidlni rehabilitace 136
Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi, pobocka ML. Boleslav 136
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné 137
Fokus Mlada Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné (centrum Kolin) 138
Fokus Mlad4 Boleslav sdruZeni pro péci o duSevné nemocné (centrum Nymburk) 138

Svépomocné aktivity — zejména volnocasové 139
0.s. Sela 139

Ustecky kraj 141

Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby 142
Fokus Usti nad Labem 142
Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice) 142

Chranéné bydleni 143
Fokus Usti nad Labem 143

Krizova pomoc 144
Obc¢anské sdruzeni Anabell 144

Podpora samostatného bydleni 145
Agentura Pondéli 145
O.s.Jurta 145

Poradenstvi 146
Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v LitoméFicich 146
Fokus Usti nad Labem 146
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS 147
SELF HELP Usti nad Labem 148
VIDA (VIDA centrum Usti nad Labem) 148

Prechodné a podporované zameéstnavani 149
Agentura Osmy den, o.s. 149
Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v LitoméFicich (Agentura
podporovaného zaméstnavani pti Diakonii CCE v Litoméficich) 150

Socialné terapeutické dilny 151
Fokus Usti nad Labem 151
Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice) 152

Sociélni rehabilitace 152
Agentura Pondéli 152
Fokus Usti nad Labem 153
Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice) 154

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové 156
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS 156
SELF HELP Usti nad Labem 156
SELF HELP Usti nad Labem 156
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Vysocina

Chranéné bydleni
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlick(iv Brod)
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhifimov)
0.s. VOR
Chréanéné dilny
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlick(iv Brod)
FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébor)
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell
Poradenstvi
Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
0.s. VOR
Piechodné a podporované zameéstnavani
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlickiv Brod)
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
Socialné terapeutické dilny
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlickiv Brod)
FOKUS Vysocina (Pelhfimov)
0O.s. VOR
Socidlni rehabilitace
Diecézni charita Brno, Oblastni charita Trebic¢
Diecézni charita Brno, Oblastni charita Zd4r nad Sazavou
FOKUS Vysocina (stfedisko Havlickiv Brod)
FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébor)
FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
0O.s. VOR
Stacionar
Psychiatricka 1écebna Jihlava
Terapeutickd komunita
Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.

Zlinsky kraj

Centrum dennich aktivit a aktiviza¢ni sluzby
Iskérka-obcanské sdruzent

Krizova pomoc
Obcanské sdruzeni Anabell

Poradenstvi
Meziti¢ské makovice

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

avex

Meziticské makovice
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JihocCesky kraj

® Pisek

®
Strakonice

@ Dub u Prachatic

Tabor

e Libnic

°
Ceské Budéjovice

Ceské Budéjovice
Méstské Charita Ceské Bud&jovice
Dub u Prachatic
Centrum STROOM DUB
Lib&in
Domov Lib¢in a centrum
socialnich sluzeb Empatie
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Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

tredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do péatku od 8
do 16 hodin prosttfednictvim anonymniho telefonického kontaktu
s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na od-
borné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi fe-
Seni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhodnymi
jidelnimi ndvyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Sluzby nasledné péce

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Méstska Charita Ceské Budéjovice
Domino - sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim
sluzby nésledné péce

adresa Jizerské 4, 370 11 Ceské Budé&jovice

tel, fax 776 655 343

e-mail cdsdomino@centrum.cz

kontaktni pracovnik Mgr.Pavla Stastna, Jitka Kolatova,
Mgr. Zita Churackova

uredni hodiny 9.00-16.00

(pokud jsou)

JihoCesky kraj 15
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Sluzba je urcena lidem s chronickym dusSevnim onemocnénim
star$im 18 let — afektivni poruchy, schizofrenie, tizkostné poruchy,
neurotické poruchy, poruchy osobnosti a chovani

20 uzivatelti vdany moment

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
N&zev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

16 Adresar sluzeb

Centrum STROOM DUB o.p.s.
Socialné terapeuticka dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Dub 26, 384 25 Dub u Prachatic
tel, fax 388 328 159

e-mail info@stroomdub.cz

kontaktni pracovnik Pavla Cechové Svepesova
turedni hodiny po—pa 7.30-15.30

(pokud jsou)

socidlné terapeutickd dilna - je ambulantni sluZzba pro osoby,
které pro sniZenou sobéstacnost kviili zdravotnimu stavu nejsou
umistitelné na otevieném trhu prace Centrum m4 Sicf, keramic-
kou a vytvarnou dilnu

15

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
Socialné terapeuticka dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Domov Libni¢ a Centrum socidlnich
sluzeb Empatie, Libni¢ 17, 373 71
Rudolfov

tel, fax 387001 111, 387 229 146

e-mail tetour@domovlibnic.cz

kontaktni pracovnik Magr. Tetour Jiri

tredni hodiny 7.00-15.30

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Nasi uzivatelé (zejména psychicky nemocni) nejsou schopni se
umistit a ptisobit v béZnych a chranénych pracovistich. Nasi sna-
hou je umoznéni a podpora téchto osob pfi vytvareni a zdokona-
lovani dovednosti a pracovnich navykti pomoci socidlné-terapeu-
tickych aktivit ve tfech dilndch: truhlérska dilna, keramické dilna
a ateliér pedigu. Nasi snahou je, aby nasi uzivatelé méli mozZnost
hodnotné vyuZivat volny ¢as a aby méli zajiSténou odpovidajici
kvalitu Zivota.

15 klienta

FOKUS Tabor
Socidlné terapeutické dilny
socidlné terapeutické dilny

adresa Mostecka 2087, 390 02 Tabor
tel, fax 381 252 684

e-mail fokustabor@fokustabor.cz
kontaktni pracovnik Bc. Ladislav Brynych

uredni hodiny po—pa 8.00-15.30

(pokud jsou)

Poslédnim socidlné terapeutické dilny FOKUSU Tébor je pod-
pora lidi s duSevnim onemocnénim ve zdokonaleni se v pracov-
nich a socidlnich dovednostech a navycich prostfednictvim soci-
alné terapeutickych programu. Tato podpora smétuje k nalezeni
pravidelné, smysluplné ¢innosti, zvySeni moZnosti uplatnit se na
trhu préce a predevsim k socidlnimu zaclenéni.

20 uzivateld

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Centrum STROOM DUB o.p.s.
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Dub 26, 384 25 Dub u Prachatic
tel, fax 388 328 159
e-mail info@stroomdub.cz

JihocCesky kraj 17
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

18 Adresar sluzeb

Pavla Cechova Svepesova
7.30-15.30

kontaktni pracovnik
tredni hodiny
(pokud jsou)

socidlni rehabilitace — pobytova sluzba od pondéli do patku, nut-
nost zdzemi, kam se muZe uZivatel na vikendy vracet

14

FOKUS Pisek
Fokus Pisek
socialni rehabilitace

adresa Kollarova 485, 397 01 Pisek
tel, fax 382 224 297, 774 407 769
e-mail info@fokus-pisek.cz
kontaktni pracovnik Ing. MiluSe Balkovéa
uredni hodiny 9.00-15.00

(pokud jsou)

Socialni rehabilitace terénni formou:

¢ Sluzba je poskytovdna predevsim v pfirozeném prostiedi dle
potteb a piani uzivateld

Socialni rehabilitace ambulantni formou:

¢ Sluzba nabizi nacvik praktickych dovednosti, komunikace,
asertivity a etiky. Umoznuje vzdjemné setkavani a sdileni
svych zkuSenosti lidi s podobnymi Zivotnymi situacemi, na-
vazovani novych kontaktti a poméh4 s pfekonavani problémi
spojenych s nemoci.

denni centrum = 12 lidi na 1 aktivitu, case management = 1 uZiva-

tel na aktivitu

Sluzba socidlni rehabilitace zahrnuje sluzby case managementu,
centra dennich aktivit, chranéného bydleni a terapeutické a vol-
nocasové aktivity.

FOKUS Pisek (pobocka Strakonice)
Fokus Pisek, pobocka Strakonice
socialni rehabilitace

adresa Bezdékovska 216, 386 01 Strakonice

tel, fax 382 224 297

obsah predchozi nasledujici

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

e-mail info@fokus-pisek.cz
kontaktni pracovnik Ing. Miluse Balkovéa
turedni hodiny st 9.00-12.00
(pokud jsou)

Socidlni rehabilitace ambulantni formou:

SluZba nabizi nacvik praktickych dovednosti, komunikace, aserti-
vity a etiky. UmozZnuje vzdjemné setkavani a sdileni svych zkuSe-
nosti lidi s podobnymi Zivotnymi situacemi, navazovani novych
kontaktti a pomahé s pfekonavani problémt spojenych s nemoci.
12 lidi na 1 aktivitu

Sluzba je poskytovana od 4/09 a je ve fazi zavadéni sluzby, od
8/09 je planovano, Ze bude dostupna 4 x tydné. Sluzba socidlni
rehabilitace zahrnuje sluzby centra dennich aktivit a terapeutické
avolnocasové aktivity.

FOKUS Tabor
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Mosteckd 2087, 390 02 Tébor
tel, fax 381 252 684, 776 188 869
e-mail fokustabor@fokustabor.cz
kontaktni pracovnik Simona Severova, DiS.
tredni hodiny po—pa 8.00-15.30

(pokud jsou)

Posldni sluzby. Podpora lidi s duSevnim onemocnénim z tdbor-
ského regionu v rozvijeni takovych schopnosti a dovednosti, které
jsou nezbytné pro samostatny, nezavisly a sobéstacny Zivot v béz-
nych podminkéch spole¢nosti.

Cilovd skupina: osoby s dusevnim onemocnénim starsi 18 let.

50 uzivatelti

centrum dennich aktivit

JihoCesky kraj 19


mailto:info@fokus-pisek.cz
mailto:fokustabor@fokustabor.cz
mailto:info@fokus-pisek.cz

Jihomoravsky kraj

® Brno
Hodonine
Hodonin Brno
Psychocentrum Domecek SdruZeni Prah
Hodonin, o.p.s. Diakonie CCE - stFedisko v Brné

Obcanské sdruzeni Anabell
VIDA (VIDA centrum Brno)

20 Adreséar sluZeb obsah predchozi nasledujici

Azylovy dim

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.

Azylovy dim

azylovy dam

adresa Skécelova 2, 695 01 Hodonin

tel, fax 518 344 345, 603 289 960

e-mail poradna@psychocentrumdomecek.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Blechova

turedni hodiny po—pa 7.00-15.30

(pokud jsou)

Cilovd skupina: muZi s psychickymi problémy bez pfistfesi.
Provozni doba: neptetrzité.

Azylovy dtim je pobytova sluzba pro muZe bez pristresi, ktefi se
ocitli v nepfiznivé socidlni situaci, hmotné nouzi nebo v Zivotni
krizi a jsou ohroZeni socidlnim vylou¢enim. Dtiraz je zde kla-
den na dodrZovani ubytovaciho fadu, jenZ konfrontuje ubyto-
vané muZe s reZimem simulujicim ekonomicky aktivni Zivotni
styl a i€inné napomaha jejich aktivizaci. Zafizeni motivuje muze
k aktivnimu feSeni vlastni situace a pomé&hd minimalizovat je-
jich zavislost na systému socidlni pomoci. Smétuje klienta k opé-
tovnému zaclenéni do spolec¢nosti a vede ho k aktivni spolupréci
a snaze zménit a zlepsit sviij Zivot.

20 ltzek

V budové Psychocentra Domecek Hodonin o.p.s. je také ordi-
nace odborného lékare — psychiatra.

Centrum dennich aktivit a aktivizac¢ni sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Sdruzeni Prah
Centrum dennich sluzeb
centrum dennich sluzeb

adresa Turanska 12, 620 00 Brno
tel, fax 545219 086
e-mail prah@atlas.cz

Jihomoravsky kraj

21
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Bedriska Hordkova
po—p4 8.00-15.00

kontaktni pracovnik
tredni hodiny
(pokud jsou)
Poslanim Centra dennich sluZeb je poskytnuti bezpecného pro-
storu, ve kterém mohou lidé s dusevnim onemocnénim z Brna

a okoli zvySovat svoji samostatnost, socidlni dovednosti, smyslu-
plné vyuzivat volny cas.

15 osob v jeden okamzik

Chranéné bydleni

Poskytovatel
N&zev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

22 Adresar sluzeb

Diakonie CCE - stiedisko v Brné
Chranéné bydleni Ovecka
chranéné bydleni

adresa Hrnéirska 27, 602 00 Brno
tel, fax 549 242 279

e-mail brno@diakoniecce.cz
kontaktni pracovnik Hana Prchalova

tredni hodiny 8.00-16.30

(pokud jsou)

Posldnim Chranéného bydleni Ovecka Diakonie CCE - stiediska
v Brné na ul. Hrn¢ifska 27 je umoznit lidem s dlouhodobym du-
Sevnim onemocnénim, a to s riznymi typy schizofrenie a s depre-
sivnimi stavy ve véku 20-60 let Zit béZnym zptisobem Zivota v do-
macim prostiedi a aktivné se zapojit do spolecenského Zivota.

4 obyvatelé chranéného bydleni

Psychocentrum Domecéek Hodonin, o.p.s.
Chrénéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Skécelova 2, 695 01 Hodonin

tel, fax 518 321 629

e-mail bydleni@psychocentrumdomecek.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Veronika Zubalikova

obsah predchozi nasledujici

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel

Ndzev sluzby

uredni hodiny
(pokud jsou)

Cilovd skupina: muZi a Zeny bez pristfesi s dlouhodobym psy-
chickym onemocnénim.

Provozni doba: nepietrzité.

Chranéné bydleni umoziuje klienttim Zit po urcitou, casové ome-
zenou dobu, v chranénych podminkéch v prostiedi, které jim po-
skytuje pomoc a podporu v jeho slozité Zivotni situaci a trénink

v pfipravenosti na bézny Zivot ve spolecnosti. UZivateltim této
sluzby je zajistovana sluzba, kterd zahrnuje poskytnuti ubytovani,
podminky a pomoc pfi zajisténi stravy a podporu a pomoc s cho-
dem domaécnosti. Sluzba pomaha klientim obnovovat zakladni
zivotni dovednosti a navyky a smétuje klienta k aktivnimu zapo-
jovani se do spolecnosti a prispiva tak ke zlepSeni stavu psychic-
kych problémi.

10 ltizek

V budové Psychocentra Domecek Hodonin o.p.s. je také ordinace
odborného lékate — psychiatra.

po—péa 7.00-15.30

SdruZeni Prah

Chrénéné bydleni

chrdnéné bydleni

adresa Turanska 12, 620 00 Brno
tel, fax 545 219 086

e-mail prah@atlas.cz

kontaktni pracovnik Jana Buchtov4, DiS
uredni hodiny po—pa 8.00-16.30
(pokud jsou)

Chrénéné bydleni je poskytovano formou bydleni skupinového,
které je ureno pro 5 osob a formou bydleni individualniho pro-
stfednictvim ¢tyf samostatnych bytli v béZzné zéstavbé. Cilem

je dat uZivateltim sluzby takovou podporu, aby po absolvovéni
sluzby byli schopni samostatné bydlet.

9 lizek

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210

Jihomoravsky kraj 23
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Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Stru¢ny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poznamka

telefonickd krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevcikova

tredni hodiny po—pé 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi ndvyky a postoji.

1 hovor v jednom jedineéném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

24 Adresar sluzeb

Sdruzeni Prah
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Tufanska 12, 620 00 Brno
tel, fax 545219 086

e-mail prah@atlas.cz

kontaktni pracovnik Jana Buchtova, DiS
uredni hodiny po-p4 8.00-16.30
(pokud jsou)

Podpora samostatného bydleni je sluzba, ktera pomaha uzivateli

ziskat a zvlddat samostatné bydleni ve vlastnich bytech nebo pod-

nijmech.
15 uzivateld

obsah predchozi nasledujici

Poradenstvi

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni
centrum Anabell Brno)

Socidlni poradenstvi
odborné socialni poradenstvi

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno
Kontaktni centrum Anabell Praha, areal DDM,
Drtinova 1a, 150 00 Praha 5
Kontaktni centrum Anabell Ostrava, areal
Hornické polikliniky, Sokolska tfida 81, 702 00
Ostrava
Kontaktni centrum Anabell Plzen, Regionalni
Institut DuSevniho zdravi, Zabélska 43, 312 00

Plzen
tel, fax 542 214014
e-mail posta@anabell.cz
kontaktni PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova
pracovnik

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Kontaktni centra Anabell nabizi pomoc a podporu osobdm s po-
ruchami pfijmu potravy (mentalnf anorexie, mentalni bulimie,
zéchvatovité prejidani aj.) pti feseni jejich situace v souvislosti

s nezdravymi a nevhodnymi stravovacimi navyky. Podporou je
minéno odborné poradenstvi — socidlni, psychologické, nutri¢ni
a navazujici fakultativni programy: psychoterapie, skupinové ak-
tivity, volnocasové aktivity, internetové poradenstvi, specifické
kurzy a vycviky apod.

5 klientti denné v individualnim poradenstvi

Vice informaci na www.anabell.cz

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dGvérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro§

Jihomoravsky kraj 25
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poznamka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

26 Adresar sluzeb

Cinnost pacientskych dtvérniki a advokatt, poradenstvi v ob-
lasti préce, hospitalizace, socialni politiky, bydleni pro dusevné
nemocné pacienty v psychiatrickych 1écebnéach a nemocnicich.

1600 osob/3200 kontaktii
www.os-kolumbus.org

VIDA (VIDA centrum Brno)
VIDA centrum Brno
odborné socidlni poradenstvi

adresa Botanicka 16, 602 00 Brno
tel, fax 775585 156, 605 322 477
e-mail brno@vidacentrum.cz
kontaktni pracovnik Bc. Hana Zukalova
uredni hodiny po 15.00-17.00

(pokud jsou)

VIDA centrum BRNO: Botanicka 16, 602 00 Brno

Ndvstévni hodiny: po 15.00-17.00

Po domluvé vyjezdy do lé¢ebny Brno-Cernovice

Sluzba na telefonu 605 322 477: po—pa 10.00-17.00
Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zakladé
vlastnich zkuSenosti a prozitka.

vvvvv

¢ VIDA centra roz§ifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti dusevni nemoci a zdravi, o sys-

tému péce o duSevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluzeb, a to ve vybranych regionech i na tirovni CR.
¢ Neméné vyznamnym cilem je pomoc pii sniZeni stigmati-

zace dusevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti

zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. DilleZité je
i povzbuzeni a podpora klientti v jejich Zivotni situaci.

¢ Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 240 intervenci za rok

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

obsah predchozi nasledujici

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Psychocentrum Domecek Hodonin, o.p.s.
Psychosocidlni centrum
socidlni rehabilitace

adresa Skécelova 2, 695 01 Hodonin

tel, fax 518 344 345, 603 289 960

e-mail poradna@psychocentrumdomecek.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Blechova

uredni hodiny po—pa 7.00-15.30

(pokud jsou)

Cilovd skupina: osoby s psychickymi problémy (klienti Psycho-
logické poradny a klienti doporuceni odbornymi specialisty —
psychiatr), osoby ohroZené nebo zavislé na navykovych latkach,
osoby s télesnym a zdravotnim postiZenim.

Provozni doba: po—pa 8.00-16.00 hod.

Sluzby Psychosocialniho centra (ambulantni sluzba socialni re-
habilitace) se zabyvaji cinnostmi vedoucimi k socidlnimu zacle-
néni uzivatel( v programech, jejichz spole¢nym rysem je to, Ze
se odehravaji v jasné strukturovaném, bezpe¢ném a prijemném
prostiedi. Vsechny jsou tic¢elové zaméreny na rozvoj a podporu
konkrétnich schopnosti a dovednosti klienti s vyuzitim metod
a technik pracovni terapie, arteterapie, psychomotorické terapie
a dalsich podpurnych psychoterapeutickych postupti. Psycho-
socidlni centrum pomaha klientlim pfinaset pozitivni prozitky
z mezilidskych kontakt, u¢i komunikaci a kooperaci a sméruje
klienta k dosaZeni sobéstac¢nosti, samostatnosti a nezavislosti.

dle registrace sluzby 250 osob

V budové Psychocentra Domecek Hodonin o.p.s. je také ordinace
odborného lékate — psychiatra.

Jihomoravsky kraj 27
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Karlovarsky kraj

® Cheb

Cheb
Chrdnéné dilny Joker o.s.

28 Adresar sluzeb

obsah predchozi

nasledujici

Krizova pomoc

Poskytovatel Obcanské sdruzeni Anabell
Nézev sluzby Linka Anabell 848 200 210
Socidlni sluzba telefonickd krizovd pomoc

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
sluzby Bratislavska 2, 602 00 Brno
tel, fax 542214 014
e-mail posta@anabell.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢cikova
turedni hodiny po—pé 8.00-16.00
(pokud jsou)

Struény popis sluzby Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

Kapacita sluzby 1 hovor v jednom jedine¢ném okamzZziku

Pozndmka Vice informaci na www.anabell.cz

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel Chranéné dilny Joker o.s.
Nazev sluzby Socialné terapeuticka dilna
Socidlnf sluzba socidlné terapeutické dilny

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni idaje adresa Karlova 392/17, 350 02 Cheb
sluzby
tel, fax 737 285 983
e-mail dilnyjoker@seznam.cz
kontaktni pracovnik Petra Lhotakova
uredni hodiny 9.00-13.00
(pokud jsou)
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Struény popis sluzby

Kapacita sluzby

30 Adresar sluzeb

Hlavnim posldnim Chréanénych dilen Joker o.s. jsou ¢innosti ve-

douci k socidlnimu zaclenéni osob se zdravotnim postiZzenim do

spolecnosti.
Nase aktivity jsou:

e Zameéstnani osob se zdravotnim postiZenim na pracovni
smlouvu

¢ Sociélni sluzba Socialné terapeuticka dilna

* Vzdélavani osob se zdravotnim postiZenim ve vzdélavacich
projektech

* Volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim postiZenim (ba-
zén, spolecenské vecery, vylety, divadlo apod.)

20

obsah predchozi nasledujici

Krdlovéhradecky kraj

[ J
Ji¢in
Rychnov nad KnéZnou
(]
Rychnov n. KnéZnou Ji¢in
Péce o duSevni zdravi - region Pardubice Péce o dusevni zdravi - region Pardubice
(pracovisté Rychnov nad KnéZnou) (stredisko Ji¢in)
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Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

32 Adresar sluzeb

Péce o duSevni zdravi - region Pardubice
(pracovisté Rychnov nad KnéZnou)

Sociélné aktivizacni sluzby
socidlné aktivizac¢ni sluZzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

adresa Panska 1492, 516 01 Rychnov nad
KnéZnou

tel, fax 494 322 025, 773 915 745

e-mail pdz-rk@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Pavel Provaznik

tredni hodiny po—pa 9.00-17.00

(pokud jsou)

Pomaéhat duSevné nemocnym lidem v aktivnim trdveni volného
¢asu, aby nebyli osaméli a vylouceni ze spolec¢nosti.

Vytvofit programy a prostfedi pro trdveni volného ¢asu uZiva-
telti sluzeb.

Zprostfedkovat uzivatelim vetejné dostupné moznosti traveni
volného ¢asu a usnadnit jim vyuZivani téchto prileZitosti.

Zprostifedkovat uzivatelim mezilidské kontakty, kde by mohli
uplatnit svoje schopnosti a zkuSenosti.

30 lidi

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542 214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

turedni hodiny po-pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Sluzby nasledné

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sh.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sh.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi n4vyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

péce

Péce o dusevni zdravi - region Pardubice (stredisko Ji¢in)
Péce o dusevni zdravi — stfedisko Jicin
sluzby nésledné péce

adresa 17. listopadu 1074, 506 01 Jicin
tel, fax 493 592 554

e-mail fialam@pdz.cz, pdz-jc@pdz.cz
kontaktni pracovnik Bc. Marek Fiala

uredni hodiny po-pa 9.00-17.00

(pokud jsou)

Sluzby jsou urceny lidem nad 18 let véku, ktefi se 1é¢i pro duSevni
onemocnéni. Sluzby jsou dobrovolné, bezplatné, ptisobi hlavné
v pfirozeném prostfedi duSevné nemocnych lidi.

Posléni sluzby je poméhat dusevné nemocnym lidem v zapo-
jeni do béZného Zivota, zvlasté po hospitalizaci v psychiatrickych
zafizenich.

22 osob

Péce o duSevni zdravi - region Pardubice
(pracovisté Rychnov nad Knéznou)

Sluzby nésledné péce
sluZby nésledné péce

adresa Panska 1492, 516 01 Rychnov nad
KnéZnou

tel, fax 494 322 025, 773 915 745

e-mail pdz-tk@pdz.cz
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

kontaktni pracovnik Mgr. Pavel Provaznik
turedni hodiny po—pda 9.00-17.00
(pokud jsou)
Pomadhat dusevné nemocnym lidem v zapojeni do béZného Zi-
vota, zvl. po hospitalizacich v psychiatrickych zatizenich.
Zajistit zakladni socialni podminky v misté bydlisté uzivatele.
Vyftesit krizové situace ohrozujici uzivatele, jako jsou dluhy,
konflikty, nevyhodné smlouvy atp.
Naucit uzivatele, aby se do ohrozujicich situaci ptisté nedosta-
val.
Najit a udrzet kontakty na osoby v pfirozeném okoli uzivatele,
které jej mohou podporovat.
Zajistit a udrzet kontakt uzivatele s 1ékarskou péci.

30 klientta

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Nazev sluzby

34 Adresar sluzeb

Péce o dusevni zdravi - region Pardubice (stredisko Jicin)
Péce o dusevni zdravi - stfedisko Jicin
socialni rehabilitace

adresa 17. listopadu 1074, 506 01 Jicin
tel, fax 493 592 554

e-mail fialam@pdz.cz, pdz-jc@pdz.cz
kontaktni pracovnik Bc. Marek Fiala

uredni hodiny po-pa 9.00-17.00

(pokud jsou)

Sluzby jsou urceny lidem nad 18 let véku, ktefi se 1é¢i pro dusevni
onemocnéni. Sluzby jsou dobrovolné, bezplatné, ptisobi hlavné
v pfirozeném prostfedi dusevné nemocnych lidi. Poslani sluzby
je pomahat dusevné nemocnym lidem rozvijet jejich dovednosti
avztahy s jejich okolim, aby mohli Zit spokojené a samostatné

v prosttedi dle své volby a s minimélni mirou odborné pomoci.

23 0sob

Péce o dusevni zdravi - region Pardubice
(pracovisté Rychnov nad Knéznou)

Socialni rehabilitace

obsah predchozi nasledujici

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

socialni rehabilitace

adresa Panské 1492, 516 01 Rychnov nad
Knéznou

tel, fax 494 322 025, 773 915 745

e-mail pdz-rk@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Pavel Provaznik

uredni hodiny po—péa 9.00-17.00

(pokud jsou)

Pomahat duSevné nemocnym lidem rozvijet jejich dovednosti
a vztahy s okolim, aby mohli Zit samostatné ve svém prostredi
a s minimélni nezbytnou mirou odborné pomoci

30 lidi

Krdlovéhradecky kraj
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Liberecky kraj

°
Liberec

Liberec
FOKUS Liberec obcanské sdruzenf

36 Adresar sluzeb

obsah predchozi

nasledujici

Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

FOKUS Liberec obéanské sdruzeni

Socialné aktivizacni sluzby

socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

adresa Nezvalova 662/18, 460 15
Liberec 15-Stary Harcov
Jindficha z Lipé 113/24, 470 01 Ceska

Lipal
tel, fax 485163 440
e-mail fokus-rehabilitace@volny.cz
tredni hodiny 8.00-16.30

(pokud jsou)
Poslénim sluzby SAS je dlouhodobd pomoc dusevné nemocnym
zvladat projevy nemoci tak, aby se mohli i nadale Zit ve svém pfi-
rozeném prostfedi nebo se do ného navrétit.
Cilem sluzby je motivovat zejména hospitalizované klienty k ak-
tivité pfi zvladani jejich socidlni situace (pomoc pfi obstaravani
osobnich zdleZitosti, uplatiiovani prav a opravnénych zajm,
podpora pfti pldnovani volného ¢asu). Déle udrZzovat formou te-
rénnich a ambulantnich sluZeb kontakt s dlouhodobé hospitali-
zovanymi lidmi a s lidmi, ktefi jiz ukon¢ili jiné sluzby Fokusu.
Cilovou skupinu tvoii dusevné nemocni lidé z Libereckého
kraje, starsi 16 let, ochotni pracovat se socioterapeutem na svém
individudlnim pléanu. Poskytujeme sluzbu lidem hospitalizova-
nym na psychiatrickém oddéleni liberecké nemocnice a v psy-
chiatrické l1é¢ebné Kosmonosy, nebo Horni Berkovice. Navstévy
v domécnostech nabizime lidem z mésta Liberce a Ceské Lipy.

Celkova kapacita sluzby je 16 uzivatelti/ 80 kontakt za mésic)
V Liberci 8 uzivateldl (maximalné 40 kontaktd mésicn€)

V Ceské Lipé 8 uzivateld (maximalné 40 kontaktti mésicne)

Sluzba je poskytovana jako terénni a ambulantni.

Misto poskytovani ambulantni sluzby a kontaktni misto terénni
sluzby je

a) Nezvalova 662, 460 15 Liberec 15

b) Jindficha z Lipé 113, 470 01 Cesk4 Lipa
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Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nazev sluzby
Socidlni sluzba

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis

sluzby

Kapacita sluzby

Pozndamka

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nazev sluzby
Socialni sluzba

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

38 Adresar sluzeb

FOKUS Liberec ob¢anské sdruzeni
Chranéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Novina ¢.ev. 154, Krystofovo Udoli,
460 01 Liberec 1
Nezvalova 662/18, 460 15
Liberec 15-Stary Harcov

tel, fax 485 163 440

e-mail fokus-rehabilitace@volny.cz
tredni hodiny 8.00-16.30

(pokud jsou)

Poslanim sluzby Chranéné bydleni Fokusu Liberec je podpora
dusevné nemocnych lidi v ziskdvani dovednosti potfebnych k sa-
mostatnému Zivotu a umoznujicich zit podle vlastnich predstav
a moznosti mimo zdravotnicka a tstavni zafizeni.

Cilovou skupinu tvoii dusevné nemocni lidé z Libereckého
kraje starsi 16 let, ktefi si v dtisledku své nemoci, nebo hospita-
lizace neosvojili, nebo ztratili dovednosti potiebné k samostat-
nému zivotu. Sluzba nemtiZe byt poskytnuta lidem s pohybovym
postiZzenim, objekty CHB nemaji bezbariérovy piistup.

Cilem sluzby je pomoci uzivatelim zit co nejsamostatné;ji
mimo Gstavni a zdravotnicka zafizeni. Podporujeme rozvoj prak-
tickych socialnich schopnosti zahrnujici kaZzdodenni obstaravéani
domdcnosti (ndkup prani Zehleni, tklid, hospodateni s penézi)

i samostatné rozhodovani v nejriznéjsich situacich (pfi cesto-
véni, jedndni na tradech, organizaci volného casu)

16 klienta

sluzba je poskytovana na dvou mistech (Novina 154 a Nezvalova
662)

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

obsah predchozi nasledujici

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavskd 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

uredni hodiny po-pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problém, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi névyky a postoji.

1 hovor v jednom jedinecném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby
Socidlni sluzba

FOKUS Liberec obéanské sdruzeni
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni idaje adresa Nezvalova 662/18, 460 15
sluzby Liberec 15-Stary Harcov
Jindficha z Lipé 113/24, 470 01 Ceska
Lipal
tel, fax 485 163 440
e-mail fokus-rehabilitace@volny.cz
uredni hodiny 8.00-16.30
(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

40 Adresar sluzeb

Posldnim sluzby Podpora samostatného bydleni Fokusu Libe-
rec je podpora dusevné nemocnych lidi v samostatném bydleni
v jejich vlastnich domdcnostech podle jejich vlastnich pfedstav
amoznosti.

Cilovou skupinu tvoii dusevné nemocni spoluobcané z Li-
berce a Jablonce nad Nisou starsi 18 let, kteri v dsledku své
nemoci nebo dlouhodobé hospitalizace potfebuji podporu
v ¢innostech souvisejicich se samostatnym bydlenim, péci o do-
madcnost, zvldidanim partnerskych a rodinnych vztaha.

Cilem sluzby je pomoci klienttim udrZet si vlastni bydleni, roz-
voj praktickych socidlnich dovednosti zahrnujici kaZzdodenni ob-
stardvani domdacnosti (ndkup prani Zehleni, tklid, hospodareni
s penézi), samostatné rozhodovani v nejrtiznéjsich situacich (pfi
cestovani, jednani na aradech, organizaci volného ¢asu, apod...),
obnoveni, nebo upevnéni kontaktu s rodinou, podpora v oblasti
partnerskych vztaht.

16 klientt

sluzba je poskytovana na dvou mistech (Nezvalova 662, 460 15 Li-
berec a Jindficha z Lipé 113, 470 01 Ceska Lipa)

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dtivérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaros

Cinnost pacientskych dtivérnikt a advokatt, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socialni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob/3200 kontakti
www.os-kolumbus.org

obsah predchozi nasledujici

Frydek Mistek
Charita Frydek-Mistek
Ostrava

Slezska diakonie
Charita Ostrava
MENS SANA o.s.

Moravskoslezsky kraj

® Opava

°
Ostrava

°
Frydek Mistek

Opava

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni

centrum Anabell Ostrava)
ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)

Charita Opava

ANIMA VIVA o.s. (Opava)

Moravskoslezsky kraj
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Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

42 Adresar sluzeb

Charita Frydek-Mistek
Denni centrum Majik

centrum dennich sluzeb

adresa E Cejky 450, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 638 498, 732 463 412

e-mail dennicentrum.fm@caritas.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Dejmkova a Jana Mecovd,

DiS.
turedni hodiny po-pa 8.00-15.00
(pokud jsou)
Poslanim Denniho Centra Majék ve Frydku-Mistku je pomoci li-
dem s chronickym psychickym onemocnénim nebo s lehkym
mentalnim postiZenim prozivat Zivot plnohodnotnym a dtistoj-
nym zptsobem. Pomédhdme lidem ziskavat vhled do onemoc-
néni, ddvdme jim moznost ziskat stabilitu a vyhled do budoucna.
Pobyt v DC navstévniky motivuje k ¢innostem ztracenym v d-
sledku onemocnéni, k ziskani novych dovednosti a jejich pre-
neseni do bézného Zivota. Poskytujeme terapeutické programy,
vitaliza¢ni aktivity, zdjmovou a vzdélavaci ¢innost, socidlni pora-
denstvi a pobyt v kolektivu.

15 uzivatel

Slezska diakonie
Centrum dennich sluzeb — Domovinka Siloe
centrum dennich sluzeb

adresa Rolnicka 55, 709 00 Ostrava-Nova Ves
tel, fax 733 142 425,596 617 581

e-mail siloe@slezskadiakonie.cz

kontaktni pracovnik Petra Popelkova

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Centrum dennich sluzeb — Domovinka Siloe:

nasim posldnim je poskytovani individudlni podpory a pomoci
senioriim s poruchami paméti, zptisobenymi zejména Alzhe-
imerovou chorobou, nebo vaskuldrni demenci. Sluzba je uf-
¢ena ob¢antim meésta Ostravy a okoli

snazime se klientovi nahradit domaci prostiedi, navozovat at-
mosféru klidu a pohody tak, aby stres vyvolany ztratou paméti
a sobéstacnosti byl co nejmensi

klient je do Domovinky dopravovdn mikrobusem ¢i vlastni ro-
dinou

v pribéhu dne se zapojuje do rtiznych aktivit: trénovani pa-
meéti, zpév lidovych pisni, poslech hudby, tanec, vytvarné
prace, nicvik kazdodennich domécich ¢innosti, spolecenské
hry, pobyt a prace na zahrédce, prochazky do okoli atd.
zajiStujeme pomoc pfi stravovani a osobn{ hygiené

ve v§edni dny od 7.00 do 18.00 hodin

poskytujeme poradenstvi a podporu rodinnym pecovateltim
tak, aby mohli lépe a sndze pecovat o své blizké

porddame ,Svépomocné skupiny“ - tj. setkdvani rodinnych
pecovatelq, ktefi si za Setrné koordinace pracovnika Domo-
vinky vyménuji své zkuSenosti (zpravidla posledni ¢tvrtek

v meésici od 17.00 hodin)

Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti (CALS) jsme certifikovéni
jako kontaktni misto CALS — jediné v Moravskoslezském kraji

15 osob na den

Domov se zvIlastnim reZzimem

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Charita Frydek-Mistek
Odza pokoje pro psychicky nemocné

domov se zvlastnim rezimem

adresa K Héjku 2971, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 435 575

e-mail oazapokoje.f-m@caritas.cz
kontaktni pracovnik Markéta Bekarkova

uredni hodiny PO, st9.00-12.00, 13.00-16.30

(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poslanim ,04zy pokoje“ pro psychicky nemocné - Domov se
zvlastnim rezimem ve Frydku-Mistku - je podpora sobéstacnosti
uzivateld, snaha o jejich zaclenéni do spolec¢nosti a jejich pfiro-
zeného prostiedi za pomoci poskytovanych socidlnich a zdra-
votnich sluZeb. ,04za pokoje“ poskytuje sluzby tém lidem s psy-
chickym onemocnénim, ktefi jsou vzhledem ke stupni svého
zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby a nemohou Zit
ve svém prirozeném prostfedi. Tam, kde navrat do pfirozeného
prostiedi neni moZny, umoziujeme uZivateltim proZzit plnohod-
notny, aktivni a diistojny Zivot v radmci naSeho zafizeni.

50 ltuzek

Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel

Nazev sluzby

44 Adresar sluzeb

Charita Opava
Chranéné a podporované bydleni pro dusevné nemocné
chranéné bydleni

adresa Kylesovska 10, 746 01 Opava

tel, fax 553 770 124, 739 002 710

e-mail chranene.bydleni@charitaopava.cz
kontaktni pracovnik Ing. Dagmar SliZova

uredni hodiny Bydleni - nepretrzité

(pokud jsou) Kancelar - po, 1t, ¢t 8.00-15.30,

st 8.00-18.00, p4 8.00-14.00
Cile sluzby: zajisténi chranéného bydleni s individudlni mirou
podpory na dobu ur¢itou (max. 2 roky), umoznéni rozvoje psy-
chosocialnich dovednosti v prosttedi, které se podoba domacim
podminkdm, rozvijeni sobéstacnosti a samostatnosti, motivace
k aktivnimu zptisobu Zivota, pomoc pfi zvladani a feSeni pro-
blémi vyplyvajicich z kazdodenni zatéze
12 osob

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevcikova

tredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi ndvyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Pecovatelska sluzba

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis sluzby

Kapacita sluzby

Charita Ostrava
Charitni pecovatelska sluzba — stfedisko Tereza
pecovatelska sluzba

adresa Charvatska 8,

700 30 Ostrava-Vyskovice
tel, fax 599 508 504
e-mail cho.chops@caritas.cz
kontaktni pracovnik Bc. Michal Panacek
uredni hodiny po-ne 7.00-22.00
(pokud jsou)

Klientim nabizime komplexni pecovatelské sluzby (pomoc pfti
zvladani dkont spojenych s osobni hygienou, zajisténi stravo-
vani, iklid domécnosti, ndkupy, poradenstvi). Déle klienti vyuZi-
vaji sluZeb sociédlni pracovnice, kterd zajiStuje kontakt klienta se
socidlnim prostfedim a pomaha klienttim pfi prosazovani jejich
z4jmu a prav.

160 uzivatelt — v planu
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Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
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Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis sluzby

Kapacita sluzby

46 Adresar sluzeb

Slezska diakonie
Odlehcovaci sluzba Siloe
odlehcovaci sluzby

adresa Rolnicka 55, 709 00 Ostrava-Nova Ves
tel, fax 733 142 425,596 617 581
e-mail siloe@slezskadiakonie.cz

kontaktni pracovnik  Petra Popelkova

Odlehcovaci sluzba Siloe:

¢ nasim posldnim je poskytovani individualni podpory a po-
moci senioriim s poruchami paméti, zptisobenymi zejména
Alzheimerovou chorobou, nebo vaskuldrni demenci. Sluzba je
ufc¢ena obéaniim mésta Ostravy a okoli

Pobytova odlehcovaci sluzba:

e nocni pobyt v prostordch Domovinky ve v§edni dny od 18.00
do 7.00 hodin

¢ kapacita max. 3 klienti

Terénni odlehcovaci sluzba:

¢ umoziujeme tlevu od péce rodinnym prislusniktim, tim Ze na
neékolik hodin tydné prevezmeme péci o jejich nemocné pii-
buzné v jejich domacim prostredi

¢ naplni jsou kognitivné-motoricka cviceni, pomoc pfi sebeob-
sluze, predcitani, vychazky, procvicovani domacich praci, jez
bréni klientovi postupnému upadani do pasivity a ztraty sobé-
stacnosti.

¢ ve vSedni dny od 7.00 do 18.00 hodin

Dale poskytujeme:

e poradenstvi a podporu rodinnym pecovateltim tak, aby mohli
lépe a snéze pecovat o své blizké

e porddédme ,Svépomocné skupiny“ - tj. setkavani rodinnych
pecovatelq, ktefi si za Setrné koordinace pracovnika Domo-
vinky vymeénuji své zkuSenosti (zpravidla posledni ctvrtek
v meésici od 17.00 hodin)

o Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti (CALS) jsme certifiko-
vani jako kontaktni misto CALS - jediné v Moravskoslezském
kraji

u pobytové odlehcovaci sluzby 3 osoby na noc

obsah predchozi nasledujici

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

MENS SANA o.s.
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Centrum psychosocialni pomoci —
EvZena RoSického 1082, 721 00
Ostrava-Svinov
Motivacni a vzdélavaci aktivity —
Skautska 1045, 708 00 Ostrava-Poruba

tel, fax 596 918 104, 777 034 882. 777 034 883,
777 345512, 777 345 513

e-mail menssana@menssana.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jana Suderova

uredni hodiny po—Ct 8.00-16.00, p4 8.00-14.00

(pokud jsou)

»Poslanim sluzby je poskytovani podpory lidem s dusevnim
onemocnénim za tcelem posilit jejich schopnosti, dovednosti

a zdroje potfebné k jejich samostatnému bydleni a zvldd4ni béz-
ného Zivota.“

Terénni forma prace:

Nabizime pomoc a podporu v téchto tikonech: jednani s tifady,
doprovody k lékaitim, pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti,
pomoc s hospodarenim s penézi, podporu béhem hospitalizace,
podporu rodinnych, partnerskych a sousedskych vztahti.

50 uzivateltl

Okruh osob, pro které je socialni sluzba urcena:

* lidé dlouhodobé dusevné nemocni,

* lidé s psychosocidlnimi problémy,

* lidé se zdravotnim postizenim.

Misto poskytovani socidlni sluzby

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba a je poskyto-
vana lidem s dusevnim onemocnénim v Ostravé a v jejim okoli
(do cca 30 km).

WWWw.menssana.cz
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Poradenstvi

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndamka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

48 Adresar sluzeb

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni
centrum Anabell Ostrava)

Socidlni poradenstvi
odborné socidlni poradenstvi

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno
Kontaktni centrum Anabell Praha,
areal DDM, Drtinova 1a, 150 00
Praha 5
Kontaktni centrum Anabell Ostrava,
aredl Hornické polikliniky, Sokolsk&
tfida 81, 702 00 Ostrava
Kontaktni centrum Anabell Plzen,
Regiondlni Institut Dusevniho zdravi,
Zabélska 43, 312 00 Plzen

tel, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova
uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Kontaktni centra Anabell nabizi pomoc a podporu osobam s po-
ruchami piijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie,
zéachvatovité piejidani aj.) pfi feSeni jejich situace v souvislosti

s nezdravymi a nevhodnymi stravovacimi navyky. Podporou je
minéno odborné poradenstvi — socialni, psychologické, nutri¢ni
a navazujici fakultativni programy: psychoterapie, skupinové ak-
tivity, volnocasové aktivity, internetové poradenstvi, specifické
kurzy a vycviky apod.

5 klienti denné v individualnim poradenstvi

V Kontaktnim centru Brno je také psychiatrickd ambulance. Vice
informaci na www.anabell.cz

ANIMA VIVA o.s. (Opava)
Socidlni poradna
odborné socidlni poradenstvi

adresa aredl Slezské nemocnice Opava,
Olomouck4 86, 746 01 Opava

obsah predchozi nasledujici

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Sluzby nasledné

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

tel, fax 553 766 684 (PO, ST)

e-mail anima.pl@seznam.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Tesarovd, DiS.
uredni hodiny PO, st 9.00-12.00, 13.00-15.00
(pokud jsou)

Zakladni a odborné socidlni poradenstvi lidem s duSevnim one-
mocnénim ¢i pfetrvavajicimi psychickymi obtiZemi a jejich ro-
dindm, blizkym, opatrovniktim ¢i zastupctim jinych instituci,
organizaci, kde se dostavaji do kontaktu s takto nemocnymi. Po-
radenstvi se tyka pfed. oblasti ndvazné péce po propusténi z 1é-
cebny (nejcastéjsi problematika socidlné-pravni ot., bydleni, pra-
covni uplatnéni, vzdélavani a volny cas, finance, diichody/davky,
nemoc, rodinné aj. vztahy, rehabilitace, zprostfedkovani a kon-
takty na dalsi org.)

max. 10 klientti/den (sluzba je provozovéana 2 dny v tydnu)

http://www.animaviva.cz

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti daveérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$

Cinnost pacientskych dtvérnikt a advokatt, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socialni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob/3200 kontaktti

www.o0s-kolumbus.org

péce

Charita Opava
Chranéné a podporované bydleni pro dusevné nemocné
sluzby nésledné péce

adresa Kylesovska 10, 747 05 Opava

tel, fax 553 770 124, 739 002 710
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Struény popis sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

e-mail chranene.bydleni@charitaopava.cz
kontaktni pracovnik Ing. Dagmar SliZova
turedni hodiny po, ut, ¢t 8.00-15.30, st 8.00-18.00,

(pokud jsou) pa 8.00-14.00

Cile sluzby: poskytnout podporu pfi napliovani prdni a potfeb
uzivatell sluzby, pomoc pfi osvojeni, popiipadé posileni schop-
nosti a dovednosti smétujicich k zvladnuti samostatného Zivota,
posileni co nejvétsi irovné nezavislosti, umoznit ziskavat nové so-
cialni kontakty, zamezit izolovanosti nemocnych, nabidnout pi-
lezitost k aktivnimu traveni dne a navazani mezilidskych kontaktt
dle jednotlivych aktivit

Nabidka konkrétnich aktivit: motivacni tvotiva dilna po-pa
8-14h, zazitkova skupinka (arteterapie), volnocasovy klub Setka-
varna (s druhymi i sebou samym), muzikoterapie, sport a vylety,
vyuka na PC, internet, konverzace vAJ, FJ ...

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby
Socidlni sluzba

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis sluzby

Kapacita sluzby

50 Adresar sluzeb

Charita Opava
Radost — socidlné terapeuticka dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Pfemyslovct 26, 746 01 Opava-Jaktar
tel, fax 553612 780

e-mail radost@charitaopava.cz

kontaktni pracovnik Lucie Bedrichov4, DiS.

uredni hodiny po-pa 7.00-15.00

(pokud jsou)

Cilem je dlouhodoba a pravidelna podpora zdokonalovani pra-
covnich navykt a dovednosti prostfednictvim socialné pracovni
terapie. Cile RSTD, jakoZto cesty k dosazZeni poslédni, jsou naplno-
vany v souladu s druhem socialni sluzby a individualné ur¢enymi
potfebami osob.

* Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* Poskytnuti stravy

* Nécvik dovednosti pro zvladéani péce o vlastni osobu, sobé-
stacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni

¢ Podpora vytvareni a zdokonalovéni zdkladnich pracovnich né-
vyki a dovednosti

18 uzivatelti / den

obsah predchozi nasledujici

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby
Socidlni sluzba

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby
Socidlni sluzba

(registrovana podle
z. €¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

ANIMA VIVA o.s. (Opava)
Centrum ANIMA Opava
socialni rehabilitace

adresa Liptovskd 21, 747 06 Opava-KyleSovice

tel, fax 553 734 619 (Centrum ANIMA Opava)
731 177 812 (feditelka)

e-mail animaopava@seznam.cz

kontaktni pracovnik Hana Briidkova (feditelka)

Bc. Katka Jedlickova, DiS.(terapeut)
tredni hodiny po—Ct 9.00-16.30, pa 9.00-14.00
(pokud jsou)

Socidlni rehabilitace — pracovni rehabilitace, vzdélavaci a volno-
casové aktivity, tréninkova Kavarna ANIMKA; svépomocny klub
rodinnych pfislusnik

50 uzivateli/klient s dus. onemocnénim; + svépomocny klub ro-
dinnych pfislusnikti (15 tcastniki)

http://www.animaviva.cz

ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
Kafarna
socialni rehabilitace

adresa U Oblouku 501/10,
708 00 Ostrava-Poruba
tel, fax 596 630 692, 731 079 204
e-mail kafarna.anima@seznam.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Darja Slahorova (vedouci praco-
Visté)
uredni hodiny po—pa 9.00-19.30

(pokud jsou)

Socialni rehabilitace formou pfipravy k préci ve spolupraci

s Grady prace v prostorach verejné pristupné tréninkové kavarny
12 klientti/rok

tréninkova kavérna, vice viz http://www.animaviva.cz
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ANIMA VIVA o.s. (Ostrava)
Klub Kafe Ostrava
socidlni rehabilitace

adresa Cujkovova 40a, 700 30 Ostrava-Zéabteh
tel, fax 595 782 484, 731 781 757

e-mail klub.kafe.ostrava@volny.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Eva Krestova (vedouci pracoviste)
tredni hodiny po—pé 8.00-16.00

(pokud jsou)

Socidlni rehabilitace formou zabezpeceni pracovni rehabilitace
ve spoluprdci s ifady préace v prostorach verejné pristupné tré-
ninkové kavarny - jidelny

20 klientti/rok

tréninkova kavarna, vice viz http://www.animaviva.cz

Charita Frydek-Mistek
Terénni sluzba Zoom
socialni rehabilitace

adresa Sadova 604, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 731 759 039, 732 449 204

e-mail terennisluzba.f-m@caritas.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Rendta Zbofilovd a Lucie

Vélkova, DiS.
turedni hodiny po-pa 8.00-15.00
(pokud jsou)
Poslanim terénni sluzby Zoom je poskytovanim socialnich slu-
Zeb minimalizovat negativni disledky zptisobu Zivota lidi s chro-
nickym psychickym onemocnénim a spole¢né hledat feSenti jejich
obtizné socidlni situace. Sluzba vyhledava a kontaktuje rizikové
osoby a skupiny v mistech a v dobé, kde se obvykle zdrzuji. Smys-
lem sluzby je umoznit klientovi setrvavat co nejdéle v jeho pfiro-
zeném prostiedi, podporovat jeho sobéstacnost, napoméhat k so-
cidlnimu zaclenéni a upeviiovat jeho sociédlni kontakty.

MENS SANA o.s.
Socialni rehabilitace

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

socialni rehabilitace

adresa Centrum psychosocidlni pomoci —
Evzena RoSického 1082, 721 00
Ostrava-Svinov
Motivacni a vzdélavaci aktivity —
Skautska 1045, 708 00 Ostrava-Poruba

tel, fax 596 918 104, 777 034 882, 777 034 883,
777 345512, 777 345 513

e-mail menssana@menssana.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jana Suderova

uredni hodiny po—Ct 8.00-16.00, p4 8.00-14.00

(pokud jsou)

,Posldnim sluzby sociélni rehabilitace je systematicka piiprava
lidi s dusevnim onemocnénim na samostatny Zivot.

Terénni a ambulantni forma préce.

Nabizime socialni praci a poradenstvi, pomoc a podporu pfi
jednani s tifady, doprovody k 1ékaitim, nacviky sobéstacnosti (va-
feni, prani, pomoc s hospodatfenim s penézi), tviir¢i ¢innosti (vy-
tvarna dilna) a vzdélavaci ¢innosti (vyuku angli¢tiny, pocita-
covych dovednosti, pomoc a ptipravu ke studiu), terapeutické
skupiny a arteterapii.

100 uzivatelt

Okruh osob, pro které je socialni sluzba urcena:

* lidé dlouhodobé dusevné nemocni,

* lidé s psychosocidlnimi problémy,

* lidé se zdravotnim postiZenim.

Misto poskytovani socidlni sluzby:

Socidlni rehabilitace jako terénni forma sluzby je poskytovana li-
dem s duSevnim onemocnénim v Ostraveé a v jejim okoli (do cca
30 km).

WWw.menssana.cz
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Olomoucky kraj

Détrichov
o®
Jesenik

® Olomouc

® Prostéjov

Olomouc Détrichov
Charita Olomouc
0.s. Mana Jesenik
Prostéjov

Charita Prostéjov

54 Adresar sluzeb

ZAHRADA 2000 o.s.

VIDA (VIDA centrum Jesenik)

obsah predchozi

nasledujici

Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Charita Olomouc
Dtim sv. Vincence — socidlné aktiviza¢ni centrum

socidlné aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

adresa Reznickova 8,
772 00 Olomouc-Hodolany
tel, fax 585313 897
e-mail martina.mullerova@ol.charita.cz
kontaktni pracovnik Bc. Martina Miillerova
uredni hodiny 8.30-15.00
(pokud jsou)

Poslanim sociédlné aktivizacniho centra Dim sv. Vincence je po-
méhat dospélym lidem s duSevnim onemocnénim v olomouckém
regionu Zit samostatné v mezich svych schopnosti i dovednosti

a nalézt moznosti osobni realizace ve spolecnosti. Dtim sv. Vin-
cence poskytuje ambulantni formou zadjmové, vzdélavaci a volno-
casové aktivity, psychoterapii a socioterapii. Nabizi také socidlni
poradenstvi a krizovou intervenci. UZivatelé mohou vyuZit napi.
tyto programy: keramicka a vytvarnd dilna, nacvik samostatného
bydleni (s moznosti ubytovani), kurz vareni, angli¢tina a mnoho
dalsich.

21

0.s. Mana
Psychosocialni centrum

socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

adresa Dolni nameésti 51, 779 00 Olomouc
tel, fax 774 403 431

e-mail pscentrum@centrum.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Sobkova

tredni hodiny po—pé 8.30-15.00

(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Obcanské sdruzeni Mana je zaméfeno na poskytovani expertnich
sluZeb (publikacni a lektorskd ¢innost, supervizni sluzby jinym
poskytovateltim sociédlnich sluzeb) a je provozovatelem Psycho-
socidlniho centra, které bezplatné poskytuje komplexni terapeu-
tické, socidlni, psychologické a psychiatrické sluzby zamérené na
lidi s diagnézou psychéza ve stddiu remise. Sluzby psychosociél-
niho centra jsou primarné urceny klienttim s chronickym dusev-
nim onemocnénim, ale takeé jejich blizkym a vefejnosti. Jeho sou-
¢asti je centrum vyuZiti volného €asu, které nabizi Siroky vybér
volnocasovych aktivit, poskytuje klientim moZnost naucit se né-
¢emu novému a umoznuje jim navézat nové mezilidské vztahy.

15

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542 214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocialni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pri
feSeni problémii, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi ndvyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Pecovatelska sluzba

Poskytovatel

Nazev sluzby

56 Adresar sluzeb

Charita Prostéjov
Pecovatelska sluzba

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

pecovatelska sluzba

adresa Polisenského 1, 796 01 Prostéjov

tel, fax 582 330 633 / 582 344 524, 777 73 13 21
e-mail prostejov@caritas.cz

kontaktni pracovnik Barbora Dostélova

uredni hodiny 7.00-15.30

(pokud jsou)

Tato terénni sluZba je ur¢ena osobdm, které maji z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni snizenou
sobéstacnost a potfebuji pomoc jiné fyzické osoby.

Pecovatelska sluzba zajistuje uzivatelim zdkladni télesné a soci-
alni potfeby a umoZnuje jim tak dtistojné proZiti stafi v jejich do-
macim prostredi.

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti daveérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$

Cinnost pacientskych dtivérnik a advokatt, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socialni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.

1600 osob/3200 kontaktt
www.o0s-kolumbus.org

VIDA (VIDA centrum Jesenik)
VIDA centrum Jesenik
odborné socialni poradenstvi

adresa Poradna pro rodinu, Dukelska 436,
790 01 Jesenik
tel, fax 737 241 330, 775 585 355
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndamka

e-mail jesenik@vidacentrum.cz
kontaktni pracovnik Dr. Lenka Turkova
uredni hodiny 1t 9.00-11.00

(pokud jsou)

VIDA centrum JESENIK

Poradna pro rodinu Jesenik, Dukelska 436, 790 01 Jesenik

Ndvstévni hodiny: it 9.00-11.00

Second Help, Lipovska ul. 98, 790 01 Jesenik

Ndpvstévni hodiny: it 15.00-17.00

Po domluvé vyjezdy do psychiatrické 1écebny Bild Voda

Sluzba na telefonu 775 585 355

po—pé 10.00-14.00

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim one-

mocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zakladé

vlastnich zkuSenosti a prozitka.

e VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti dusevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na tirovni CR.

¢ Neméné vyznamnym cilem je pomoc pii sniZeni stigmati-
zace dusevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. DilleZité je
i povzbuzeni a podpora klientti v jejich Zivotni situaci.

* NasSe sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 360 intervenci za rok

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

58 Adresar sluzeb

Charita Olomouc
BEzbariérova TREninkova KAvarna BETREKA
socidlné terapeutické dilny

adresa Renickova 8,
772 00 Olomouc-Hodolany
tel, fax 585313 897
e-mail miroslava.koutska@ol.charita.cz
kontaktni pracovnik Miroslava Koutskd, DiS.
uredni hodiny 8.30-15.00
(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sh.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Poslanim BEzbariérové TREninkové KAvarny — BETREKA je po-
mahat dospélym lidem s dusevnim onemocnénim v olomouc-
kém regionu osvojit si ¢i obnovit socidlni dovednosti a pracovni
néavyky a umoznit jim tak znovu se zaclenit do béZného Zivota.
BETREKA poskytuje ambulantni formou nécvik dovednosti pro
zvladéani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolec¢enskym prostfedim, vychovné, vzdélavaci a ak-
tivizacni ¢innosti. Nabizi také socidlni poradenstvi a krizovou in-
tervenci. UZivatelé mohou vyuZit napf. tyto programy: trénink
pracovnich navykt a dovednosti v kavarné, kurz komunikace,
jobklub, fotograficky klub, sportovni aktivity a mnoho dalSich.

12

ZAHRADA 2000 o.s.
Sociélné rehabilitacni centrum Zahrada 2000
socidlné terapeutické dilny

adresa Rejvizska 32, Déttichov, 790 01
Jesenik 1

tel, fax 737 241 330

e-mail info@zahrada2000.cz

Terapeutické dilny slouzi klienttim, ktefi chtéji pracovat cilené
v nékteré z dilen a tispésné prosli predchozim stupném socialni
rehabilitace, neuspéli v§ak dosud na béZzném trhu prace a potre-
buji urcity stupen podpory chranéného prostredi.

Cilem je obnoveni a prohloubeni pracovnich dovednosti, vy-
roba konkrétnich produktti v jednotlivych dilndch podle zdjmu
jednotlivych klientt.

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

ZAHRADA 2000 o.s.
Sociélné rehabilitacni centrum Zahrada 2000
socialni rehabilitace

adresa Rejvizska 32, Détrichov, 790 01
Jesenik 1

tel, fax 737 241 330

e-mail info@zahrada2000.cz
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Strucny popis
sluzby

Stacionar

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Socidlni rehabilitace probiha v rehabilita¢nich dilnach (kera-
mické, tkalcovské a kosikarské), v ramci socidlniho klubu a te-
rapeutickych skupinovych aktivit. Dtiraz klademe na obnoveni
arozvoj socidlnich dovednosti, budovani sebedtivéry a navazo-
vani socidlnich kontaktti. Podptrné prostieni dilny, kterou vedou
zkuseni terapeuti a ve které se schazi mensi kolektiv ostatnich kli-
entt, je pro takovy trénink jedine¢nou pfilezitosti. Prace v dilndch
je dobrovolna, klient neni zavazan dochdazet pravidelné. Cilem
neni vyroba konkrétnich vyrobkt ale dobry pocit zaclenéni se do
kolektivu, smysluplné ¢innosti a ziskéni socidlnich kontakt.

Charita Prostéjov
Denni stacionaf pro psychicky nemocné

denni stacionar

adresa Polisenského 1, 796 01 Prostéjov
tel, fax 582344 524,777 73 13 29

e-mail prostejov@caritas.cz

kontaktni pracovnik Lucie Boudn4, DiS.

uredni hodiny 7.30-16.00

(pokud jsou)

Denni staciondr je ambulantni zafizeni, které poskytuje socidlni,
vzdélavaci, volnocasové, pracovné a socidlné rehabilita¢ni sluzby
dle individualnich potieb a moznosti dospélych osob s dusevnim
onemocnénim.

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel

Nazev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

60 Adresar sluzeb

ZAHRADA 2000 o.s. (Svépomocna
skupina Nadéje - HOPE)

Svépomocna skupina Nadéje - HOPE

adresa Rejvizskd 32, Déttichov, 790 01
Jesenik 1

tel, fax 776 867 779

e-mail Hana.Hausnerova@gmail.com

kontaktni pracovnik Hana Hausnerové

obsah predchozi nasledujici

Struény popis sluzby Volnocasové aktivity, spole¢né vylety, skupinové soutéze, spo-

Kapacita sluzby

le¢nd, tymova prace na vydavani obcasniku Zahradni noviny (au-
torské prispévky, sbér materidld, editace, distribuce).

Pravidelni pfispévatelé 5-6, nepravidelni do 20
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Pardubicky kraj

® Pardubice

e Chrudim

o Hlinsko

Pardubice
Péce o dusevni zdravi - region Pardubice
VIDA (VIDA centrum Pardubice)
Oblastni Charita Pardubice

62 Adresar sluzeb

Chrudim
Péce o duSevni zdravi - region Pardubice
(stfedisko Chrudim)
Hlinsko
FOKUS Vysocina (stfedisko Hlinsko)

obsah predchozi nasledujici

Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel

Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Péce o duSevni zdravi - region Pardubice

Sociélné aktiviza¢ni sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

socidlné aktivizacni sluZba pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stiZzenim

adresa Béléhradska 389, 530 09 Pardubice
tel, fax 466 400 116, 777 915 750

e-mail pdz-pce@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jan Rybicka — vedouct stfediska
urfedni hodiny Kontaktni den — 1t 9.00-17.00
(pokud jsou) Sluzba — po—pa 9.00-17.00

Pomadhat dusevné nemocnym lidem v aktivnim traveni volného
Casu, aby nebyli osaméli a vylouceni ze spolec¢nosti.

81 klientti pro kazdou formu poskytovani, primérny pocet kli-
entti za rok 2008 = 45

Péce o duSevni zdravi - region

Pardubice (stfedisko Chrudim)

Sociélné aktivizacni sluzby

socidlné aktivizac¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

adresa Meéstsky park 274, 531 01 Chrudim IV
tel, fax 469 626 383

e-mail pdz-cr@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Véra Pinkasova

uredni hodiny po-pa 9.00-17.00

(pokud jsou)

Cilovd skupina: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,
vék nad 18 let, sluzba je ambulantni i terénni.

50 klientt
http://www.pdz.cz
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Krizova pomoc

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Osobni asistence

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

64 Adresar sluzeb

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542 214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

uredni hodiny (pokud jsou)  po—pa 8.00-16.00

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi névyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Oblastni charita Pardubice
Osobni asistence
osobni asistence

adresa V R4ji 732, 530 02 Pardubice
tel, fax 777 296 850

e-mail info@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Jarmila KlimeSové

uredni hodiny (pokud jsou) 7.30-16.00

Pomahat osobdm se zdravotnim postizenim zvladat kaZzdodenni
¢innosti, které by vykonévali sami, kdyby jim v tom nebrénil je-
jich handicap. Podpofit klienty v tom, aby mohli Zit podobnym
zpusobem, jako jejich vrstevnici.

5 klientt

obsah predchozi nasledujici

Pecovatelska sluzba

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sh.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Oblastni charita Pardubice
Pecovatelska sluzba
pecovatelska sluzba

adresa Palackého 1131, 534 01 Holice
tel, fax 775296 831

e-mail holice@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Dana Kohoutkova

uredni hodiny 6.30-15.00

(pokud jsou)

Pomdhat seniorim a osobadm se zdravotnim postizenim setrva-
vat co nejdéle v jejich pfirozeném prostiedi a Zit sviij osobni Zivot
podle svych individuélnich potfeb.

95 klientti

Oblastni charita Pardubice
Pecovatelska sluzba
pecovatelskd sluzba

adresa Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdanec
tel, fax 775296 832

e-mail bohdanec@charitapardubice.cz
kontaktni pracovnik Ing. Tatdna Chudobova

uredni hodiny 6.30-15.00

(pokud jsou)

Pomdhat seniorim a osobdm se zdravotnim postiZzenim setrva-
vat co nejdéle v jejich prirozeném prostiedi a Zit sviij osobni Zivot
podle svych individudlnich potieb.

40 klienti

Oblastni charita Pardubice
Pecovatelska sluzba
pecovatelskd sluzba
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Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

66 Adresar sluzeb

adresa

tel, fax

e-mail

kontaktni pracovnik
uredni hodiny
(pokud jsou)

Nam. Hrdint 13, 533 72 Moravany

775296 847
moravany@charitapardubice.cz
Jitka Stépankova

7.00-15.30

Poméhat seniortim a osobam se zdravotnim postiZenim setrva-
vat co nejdéle v jejich pfirozeném prostiedi a Zit sviij osobni Zivot
podle svych individuélnich potfeb.

40 klientt

Oblastni charita Pardubice

Pecovatelska sluzba
pecovatelska sluzba

adresa

tel, fax

e-mail

kontaktni pracovnik
uredni hodiny
(pokud jsou)

V Réji 732, 530 02 Pardubice

777 296 850
info@charitapardubice.cz
Jarmila KlimeSova
7.30-16.00

Pomadhat seniortim a osobam se zdravotnim postiZzenim setrva-
vat co nejdéle v jejich pfirozeném prostiedi a Zit sviij osobni Zivot
podle svych individuélnich potfeb.

90 klienti

Oblastni charita Pardubice

Odlehcovaci sluzby
odlehcovaci sluzby

adresa

tel, fax

e-mail

kontaktni pracovnik
tredni hodiny
(pokud jsou)

Trebosice 10, 533 32 Tiebosice

775296 833
peciarova@charitapardubice.cz
Mgr. Marika Peciarovd
7.00-18.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sh.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Zajistit péci o klienty se zdravotnim postiZzenim (zejména obcany
s demenci), kterym jinak zajistuje péci rodina, v dobé, kdy si po
prechodnou dobu pecujici osoba potfebuje zajistit osobni zaleZi-
tosti.

32 klientt

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti davérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$

Cinnost pacientskych davérniki a advokatti, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socidlni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnéch a nemocnicich.

1600 osob/3200 kontaktt

www.o0s-kolumbus.org

VIDA (VIDA centrum Pardubice)
VIDA centrum Pardubice
odborné socidlni poradenstvi

adresa Tfida Miru 109, 530 02 Pardubice

tel, fax 775585 157, 608 425 306

e-mail pardubice@vidacentrum.cz, saber@
post.cz

kontaktni pracovnik Ing. Lenka Mikolaskova

tredni hodiny st 16.00-18.00

(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Sluzby nasledné

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

68 Adresar sluzeb

VIDA centrum PARDUBICE

Ttida Miru 109, 530 02 Pardubice

Ndvstévni hodiny: st 16.00-18.00

Po domluvé vyjezdy do Denniho Stacionare Pardubice, na psy-

chiatrické oddéleni FN Hradec Kralové, do psychiatrické 1é¢ebny

Havlicktv Brod

Sluzba na telefonu 608 425 306

po-pda 9.00-17.00

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim one-

mocnénim.

Cilem préce VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zékladé

vlastnich zkus$enosti a prozitka.

» VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusSevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluzeb, a to ve vybranych regionech i na trovni CR.

¢ Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZeni stigmati-
zace dusevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. DuleZité je
i povzbuzeni a podpora klientti v jejich Zivotn{ situaci.

¢ Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 240 intervenci za rok

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

péce

Péce o dusevni zdravi - region Pardubice
Nésledn4 péce

sluzby néasledné péce

adresa Bélehradska 389, 530 09 Pardubice
tel, fax 466 400 116, 777 915 750

e-mail pdz-pce@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jan Rybicka — vedouci stfediska
turedni hodiny Kontaktni den — it 9.00-17.00
(pokud jsou) Sluzba - po-pé 9.00-17.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poméhat dusevné nemocnym lidem v zapojeni do bézného Zi-
vota, zvlasté po hospitalizacich v psychiatrickych zarizenich.

pocet intervenci (30 minut jednani) = 13, primérny pocet klientti
za rok 2008 = 47

Péce o dusSevni zdravi - region
Pardubice (stredisko Chrudim)
Sluzby nésledné péce
sluzby nésledné péce

adresa Méstsky park 274, 531 01 Chrudim IV
tel, fax 469 626 383

e-mail pdz-cr@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Véra Pinkasova

uredni hodiny po—pa 9.00-17.00

(pokud jsou)

Cilovd skupina: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,
vék nad 18 let, sluzba je ambulantni

pocet intervenci (30 min jednani) =5
http://www.pdz.cz

Socidlni rehabilitace

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

FOKUS Vysocina (stredisko Hlinsko)
Komunitni tym Hlinsko
socialni rehabilitace

adresa Lidického 1213, 539 01 Hlinsko
tel, fax 469 311 572, 777 151 497
e-mail hlinsko@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Michaela Razickova

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

N&zev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

70 Adresar sluzeb

Poslanim komunitniho tymu - socidlni rehabilitace je obnoveni
a ziskani schopnosti a dovednosti, které jsou dtlezité pro zapo-
jeni uzivatelti do béZného Zivota. Sluzba je zaméfena na podporu
kazdodenniho Zivota uZivateldi. Podpora je poskytovana ambu-
lantné i v pfirozeném prostredi. Soucasti sluzby je zprostredko-
vani jinych sluZeb a nabidka volnocasovych a vzdélavacich akti-
vit.

15 uzivateld na jednoho pracovnika, tj. 30 uZivatell v jeden cas.

Case management, www.fokusvysocina.cz

Péce o dusSevni zdravi - region Pardubice
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Bélehradska 389, 530 09 Pardubice
tel, fax 466 400 116, 777 915 750

e-mail pdz-pce@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jan Rybicka — vedouci stfediska
uredni hodiny Kontaktni den - tit 9.00-17.00
(pokud jsou) Sluzba - po—p4 9.00-17.00

Pomaéhat dusevné nemocnym lidem rozvijet jejich dovednosti
a vztahy s jejich okolim, aby mohli Zit spokojené a samostatné ve
svém prostiedi a s minimélni nezbytnou mirou odborné pomoci.

20 klientti tydné pro kazdou formu poskytovani, primeérny pocet
klientti za rok 2008 = 27

Péce o dusevni zdravi - region
Pardubice (stredisko Chrudim)
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Meéstsky park 274, 531 01 Chrudim IV
tel, fax 469 626 383

e-mail pdz-cr@pdz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Véra Pinkasova

uredni hodiny po—pa 9.00-17.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Stru¢ny popis Cilovd skupina: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,

sluzby vék nad 18 let, sluzba je ambulantni i terénni
Kapacita sluzby 6 klientti/ tyden (kapacita pro kazdou formu poskytovani)

Poznamka http://www.pdz.cz

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

Nézev sluzby

Kontaktni Gidaje adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
sluzby nad Labem
tel, fax 774279 350
e-mail jan.f.jaros@seznam.cz
kontaktni pracovnik Jan Jaro$
Strucny popis Poradani vyletd, vystav, pobytti.
sluzby
Pozndmka www.o0s-kolumbus.org

Pardubicky kraj

7
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Plzensky kraj

Plzen
Mgr. Bohumila HajSmanova
Ledovec o.s.
Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktnf
centrum Anabell Plzen)
VIDA (VIDA centrum Plzeri)

72 Adresar sluzeb

Myto

Plzen

Myto
Cesk4 asociace pro psychické zdravi

obsah predchozi nasledujici

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problém, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Pecovatelska sluzba

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni idaje
sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Mgr. Bohumila HajSmanova
Doméci oSetfovatelské péce

adresa Uslavska 75, 326 00 Plzeri
tel, fax 377 243 155, 377 440 887
e-mail info@domovinka.cz
kontaktni pracovnik Bc. Prokopova, 603 527 976
uredni hodiny 7.00-15.30

(pokud jsou)

Mgr. Bohumila HajSmanova
Pecovatelska sluzba
pecovatelska sluzba

Plzerisky kraj 73
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Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

adresa Uslavska 75, 326 00 Plzeni

tel, fax 377 243 155, 377 440 887
e-mail info@domovinka.cz

kontaktni pracovnik Stépéanka Hartlova, 731 142 252
uredni hodiny 7.00-15.00

(pokud jsou)

Pecovatelska sluzba v terénu dle zakona 108/2006 v okresech PI-
zen-meésto a Plzen-jih. Pfipravujeme otevieni Domu pro seniory
se zvlastnim reZzimem.

200 klienttl

Podporované vzdélavani

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poradenstvi

Poskytovatel

N&zev sluzby

74 Adresar sluzeb

Ledovec o.s.
Podporované vzdéldvani Ledovec

adresa Mozartova 1, 323 00 Plzen

tel, fax 377429616, 776 100 101

e-mail pc@ledovec.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Martina Vorackova

uredni hodiny po, ¢t 8.30-12.30, 13.00-17.00
(pokud jsou) v ostatni pracovni dny po piedchozi

domluvé

Charakteristika sluZby: podpora ve zvladani béZnych skolnich po-
vinnosti, podpora v navratu ke studiu (vybér skoly, zprosttedko-
vani doucovéni, asistence), podpora v jednani s pedagogy, pomoc
pfi uplatiiovani prav a opravnénych z4jmu ve skole, podpora ve
vztazich se spoluzaky a blizkymi

7 osob

vice na www.normalnestuduju.cz

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni
centrum Anabell Plzen)
Socidlni poradenstvi

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

odborné sociélni poradenstvi

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno
Kontaktni centrum Anabell Praha,
areal DDM, Drtinova 1a, 150 00
Praha 5
Kontaktni centrum Anabell Ostrava,
aredl Hornické polikliniky, Sokolsk&
tfida 81, 702 00 Ostrava
Kontaktni centrum Anabell Plzen,
Regiondlni Institut DuSevniho zdravi,
Zabélska 43, 312 00 Plzen
tel, fax 542214 014
e-mail posta@anabell.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevcikova
uredni hodiny po—pa 8.00-16.00
(pokud jsou)
Kontaktni centra Anabell nabizi pomoc a podporu osobam s po-
ruchami pfijmu potravy (mentdlni anorexie, mentalni bulimie,
zéchvatovité prejidani aj.) pti feSeni jejich situace v souvislosti
s nezdravymi a nevhodnymi stravovacimi navyky. Podporou je
minéno odborné poradenstvi — socialni, psychologické, nutri¢ni
a navazujici fakultativni programy: psychoterapie, skupinové ak-
tivity, volnocasové aktivity, internetové poradenstvi, specifické
kurzy a vycviky apod.
5 klientti denné v individualnim poradenstvi
V Kontaktnim centru Brno je také psychiatrickd ambulance. Vice
informaci na www.anabell.cz.

Ledovec o.s.
Odborné socidlni poradenstvi Ledovec
odborné socialni poradenstvi

adresa Mozartova 1, 323 00 Plzen
tel, fax 377 429 616, 776 100 101
e-mail pc@ledovec.cz

kontaktni pracovnik Bc. Martina Hanzlickova
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Struény popis sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

76 Adresar sluzeb

uredni hodiny
(pokud jsou)

po, ¢t 8.30-12.30, 13.00-17.00
v ostatni pracovni dny po predchozi
domluvé

Kratkodobd, anonymni sluzba, pfi které je uZivateli poskytnuta
zékladni podpora a informace umoziujici feSenti jeho situace.

pocet intervenci za rok 400
vice v registru poskytovatelt sluzeb ¢i na www.ledovec.cz

VIDA (VIDA centrum Plzen)
VIDA centrum Plzen
odborné socialni poradenstvi

adresa Tylova 1, 301 00 Plzen
tel, fax 775585 159, 775 585 359
e-mail plzen@vidacentrum.cz,

nova@vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Bc. Klara Nova
uredni hodiny ¢t 15.00-17.00
(pokud jsou)

VIDA centrum PLZEN

Tylova €. 1, 301 00 Plzen

Nadpvstévni hodiny: ¢t 15.00-17.00

Po domluveé vyjezdy na psychiatrické oddéleni FN Lochotin Plzer,

do psychiatrické lécebny Dobrany

Sluzba na telefonu 775 585 359

po—-pd 10.00-17.00

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim one-

mocnénim.

Cilem préace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zakladé

vlastnich zkuSenosti a proZitka.

* VIDA centra roz§ifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti dusevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusSevni zdravi, o poskytovatelich a uzivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na urovni CR.

* Neméneé vyznamnym cilem je pomoc pii sniZeni stigmati-
zace duSevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluZeb v danych regionech. DiileZité je
i povzbuzeni a podpora klientt v jejich Zivotni situaci.

e NaSe sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 240 intervenci za rok

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

obsah predchozi nasledujici

Socialni rehabilitace

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Ledovec o.s.
Socialni rehabilitace Ledovec
socialni rehabilitace

adresa Mozartova 1, 323 00 Plzen

tel, fax 377 429 616, 776 100 101

e-mail pc@ledovec.cz

kontaktni pracovnik Bc. Martina Hanzlickova

uredni hodiny po, ¢t 8.30-12.30, 13.00-17.00
(pokud jsou) v ostatni pracovni dny po predchozi

domluveé

Charakteristika sluZby: upevnéni dovednosti, které umoziuji Zit
samostatné a dle vlastnich predstav, ziskani prostoru k posou-
zeni vlastnich schopnosti, k ziskdni sebedtivéry, naucit se Zit s ne-
moci, zvlddat krize, ziskat pracovni dovednosti, navazat a zlepsit
kontakty s lidmi, travit smysluplné volny ¢as, individualni poho-
vory s terapeuty, terapeutické dilny (svickarska, tkalcovskd, feme-
slnd), volnocasové aktivity (sport, kluby), nacvik praktickych do-
vednosti.

40 klientt

vice v registru poskytovateld sluzeb ¢i na www.ledovec.cz

Terapeutickd komunita

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Ceska asociace pro psychické zdravi
Terapeutickd komunita Myto
terapeutickd komunita

adresa Nameésti 7, 338 05 Myto
tel, fax 371 584 014, 602 646 975
e-mail tkmyto@capz.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Hana Modlitbovéa
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

78 Adresar sluzeb

Terapeutickd komunita nabizi prostor a ¢as 10-12 muziim a Ze-
nam, ktefi se dlouhodobé potykaji s duSevnim onemocnénim,
zvlasté schizofrenii. Ti spolu s péticlennym tymem pracovnik®
(socidlnich terapeutdl) a se socidlni pracovnici tvoii komunitu,
spolecenstvi, které umoziiuje ucit se samostatnosti, komunikaci
a pracovnim navykdim v chranéném prostfedi. Pobyt klienta v ko-
munité byva zhruba ro¢ni, maximalné je mozno vycerpat 2 roky.
Komunitu pravidelné navstévuje psychiatr a v roce 2009 bychom

Xy

12 klientt

obsah predchozi nasledujici

HI. m. Praha

Praha
VIDA
VIDA (VIDA centrum Praha)
O.s. Baobab
O.s. Eset Help
Fokus Praha o.s.
Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi
BONA o.p.s.
Ceské& asociace pro psychické zdravi

Praha

Ateliér ALF, o.s.

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktnf
centrum Anabell Praha)

O.s. Green Doors

ESET, Psychoterapeutickd a
psychosomatickd klinika, s.r.o.

Andélska kridla, o.s.

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

HI. m. Praha

79



Case management

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

80 Adresar sluzeb

0.s. Baobab
Case management

socialni rehabilitace

adresa Pujmanové 1220/6, 140 00 Praha 4
tel, fax 241 734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz
kontaktni pracovnik Libor Kozeluh, Dis.

uredni hodiny po—pa 9.00-15.00

(pokud jsou) zéjemci o sluzby ¢t 9.00-12.00

Cilovd skupina: dospéli lidé s dusevnim onemocnénim, ktefi
maji zajem zménit svou Zivotni situaci.

Poslanim sluzby je poskytnout podporu lidem s dusevnim
onemocnénim pfi feSeni problémi, které s sebou nemoc nese
napf. v oblasti bydleni, financi, prace, vzdélani, socialnich kon-

takt a blizkych vztahti prostfednictvim individudlni spolupréce.

SluZba je poskytovana prostifednictvim individualnich schtizek
pracovnika a klienta. Schtizky se mohou odehravat v prostorach
0.s. Baobab nebo v terénu (zaleZi na dohodé a cili spolupréce).
Case manager se schézi s klientem na pravidelnych schiizkéch,
jejichZ Cetnost je ddna potfebami klienta a vzdjemnou dohodou
(nejCasté€ji v primeéru 1 x tydné).

Soucasti sluzby case managementu je poskytovani socidlniho
poradenstvi pro lidi s duSevni nemoci, ktefi se ocitli v neptiznivé
socidlni situaci. Socidlni poradenstvi je poskytovano na zakladé
jasné konkrétni zakazky. Sluzba je poskytovana zdarma.

12 klientt

Fokus Praha o.s. (Region Jih)
Komunitni tym Jih-SRHB
socidlni rehabilitace

adresa Jaromirova 48, 120 00 Praha 2
tel, fax 222 513 380, 774 804 923
e-mail ipc-ktjih@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Renéta Zabov4, DiS. — vedouci

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Pfipadové vedeni — provazeni (case management) je sluzba zameé-
fend na lidi, ktefi potfebuji podporu ve vice oblastech Zivota (ro-
dina, socidlni kontakty, prace, vzdélani, volny cas, finance atd.).

Do néplné pracovnika patii také kontakt a vyjednavani v z4-
jmu klienta s dal§imi stranami (s tifady, rodinou, s lidmi z bliz-
kého klientova okoli, s dal$imi profesionaly, ktefi s klientem pra-
cuji).

Pracovnik CM ptisobi jako koordinator péce: pomaha klientovi
vyhleddvat a vyuZivat vhodné specializované sluzby (chrdnéné
dilny, centra dennich aktivit, krizové zafizeni...) i dal$i béZné
sluzby a zdroje (sportovni zafizeni, zdjmové ¢innosti...) a zpro-
sttedkovava informace o nich. Zaroven dbé na to, aby se sluzby
nekiiZily a jednaly v zdjmu klienta. Klienti jsou evidovani bud
v socidlni rehabilitaci, nebo v podpofe samostatného bydleni
80 uzivatelti / 5 prac. Gv.

Komunitni tym dle ZoSS zajistuje: sluzby socialni rehabilitace,
odborného socidlniho poradenstvi, podpory samostatného byd-
leni a chranéného bydleni

Fokus Praha o.s. (Region Sever)
Komunitni tym Sever — SRHB
socialni rehabilitace

adresa Doléakova 26, 180 00 Praha 8
tel, fax 777800 382

e-mail skuckova@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Jaroslava Skuckova

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

82 Adresar sluzeb

Komunitni tym regionu Sever zajiStuje:

Prvni kontakt s klientem

Informovéni klienta o existujicich sluzbach (nejen Fokusu
Praha, o.s.)

Poradenstvi pfi vybéru zptisobu pomoci / vybéru sluzby
Provéadéni vysetteni potieb klienta

Navazovani vztahu s ks klientem

Domlouvéni vzdjemné spoluprace s klientem a planovani slu-
Zeb

Pomoc pfti formulovani zakdzek klienta

Zprostifedkovavani klientovi potfebnych sluzeb

Pomoc pfi orientaci v obtiZzné osobni situaci a hledani feSent
Spoluprace s nejbliz§im okolim klienta a aktivizace socidlni
sité okolo klienta

UdrZovéni kontaktu s klientem i v dobé jeho nemoci ¢i hospi-
talizace

Pomoc pfi feSeni problém tykajicich se bydleni

Nécvik praktickych a socidlnich dovednosti (hospodareni s pe-
nézi, komunikace, organizace ¢asu,.)

Héjeni zajmu a prév klienta, a to i proti zprostfedkovanym
sluzbam

Shromazdovani potfebnych informaci

Koordinace sluzeb ve Fokusu i mimo néj

Sjednavani schiizek s ostatnimi profesionaly

Sledovani a hodnoceni priibéhu rehabilitace

Pomoc v zajisténi nutnych materidlnich zdrojt (strava, uby-
tovani, penize), sama vsak tyto zdroje neposkytuje a vyuziva
bézné dostupnych, ¢imz posiluje integraci dusevné nemoc-
nych

60 klienttl

Fokus Praha o.s. (Region Zapad)
Komunitni tym Zapad —- SRHB

socialni rehabilitace

adresa Meziskolskd 2, 169 00 Praha 6

tel, fax 233 354 547

e-mail kniha@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Michal Kniha, vedouci KoT Zapad

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Prace Komunitniho tymu Zapad predstavuje dlouhodobou indi-
viduélni a komplexni podporu klientovi prostfednictvim konkrét-
niho pracovnika. Tento pracovnik je garantem névaznosti jednot-
livych sluzeb (tedy to, Ze klient nevypadne ze systému pomoci),
garantuje komplexnost a koordinaci jednotlivych sluzeb, brani
duplicité a chrani klienta.

Z hlediska sociélni rehabilitace sdruzuje pracovnik sluzby né-

sledujici okruhy €innosti:

advokacie-zastupovéni klienta a hdjeni jeho zajmu; napf. pfi
jednani na Lékarské posudkové komisi, na titadech, u soudu,
vrodiné

asistence-podpora klienta ve zvladani béZnych ¢innosti, napt.
prindkupu, péci o domdacnost, pomoc pfi sepsani dopisu

k soudu, doprovod na trad

koordinace-propojovani jednotlivych zdrojt pomoci okolo kli-
enta v jeho prospéch; napt. komunikace, spoluprace ptirozené
a profesiondln{ sité, vyména informaci

krizovd intervence-intenzivni, krdtkodobé prace, doprovéazeni
klienta v pribéhu jeho krize; napt. doprovodit klienta na kri-
zové centrum. Brénit, aby si klient ubliZil. Pfedchazet hospi-
talizaci, avSak v indikovaném ptipadé, je-li klient nebezpecny
sobé nebo svému okoli, zajistit hospitalizaci. Podporovat kli-
enta i jeho socidlni okoli.

nécvik dovednosti-nacvicovani konkrétni ¢innosti na zadost
klienta s cilem vétsi klientovy samostatnosti
poradenstvi-socidlni poradenstvi v riiznych oblastech dle po-
tfeb klienta: socidlni kontakty, navazovani, udrzovani, roz-
vijeni vztahu s klientem i bez jasné definované zakazky, udr-
Zovani a rozvijeni vztahu s dobrovolniky, sousedy, prateli,
socidlnim okolim klienta

zprostfedkovani sluzby- vyhledavani a zprostfedkovani sluzby
s cilem napojeni klienta na tuto sluzbu

80 uzivatelti, registrovany pocet tv. 4

Centrum dennich aktivit a aktivizac¢ni sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

0.s. Baobab
Aktivizace a rozvoj socidlnich dovednosti (Arteterapeuticky ateliér)

socialni rehabilitace

adresa

tel, fax

Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4

241734 050
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poznamka

Poskytovatel

Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

84 Adresar sluzeb

e-mail osbaobab@osbaobab.cz

kontaktni pracovnik Jarmila Policarova
uredni hodiny po-st 8.00-15.00
(pokud jsou)

Cilovd skupina: neni omezena vékem.

Poslanim sluZzby je podpofit lidi s dusevnim onemocnénim
(pfevazné psychotického okruhu) v traveni volného ¢asu pro-
stfednictvim umeéni a vytvarného projevu. Zakladnim cilem je
poskytnout lidem s dus. onemocnénim prostor pro jejich krea-
tivni vyjadfeni, ale také bezpecné prosttedi pro navazani kon-
takt( s druhymi lidmi. Zajemce musi dolozit potvrzeni od lékafte.
Ateliér je otevien 3 x tydné: po — vytvarna ¢innost (13-15), UT,

ST - rukodélné dilny (14-16). U¢ast na skupinach je dobrovolna.
Po pfijeti do sluzby klienti pfich4zeji a mohou se skupiny ticast-
nit bez ,,pfihlaseni“ na konkrétni ¢innost. Skupina ¢ita cca 10-13
klientti a je vedena lektorem. Dtiraz je kladen na uvolnéni klientti
a podpofeni jejich zdjmu o uméni ¢i aktivné traveny volny cas.
Sluzba je poskytovana zdarma.

kapacita sluzby v rdmci 12 ti mésict: 50 klientt

kapacita skupiny: 13 klientti

kapacita je obtiZné urcitelnd a vySe uvedené udaje jsou orientac¢ni

Ceska spoleénost pro dusevni zdravi

Névazné psychosocidlni sluzby pro dusevné nemocné obcany

a lidi v psychické krizi

socidlné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stiZzenim

adresa Zvonaiova 6, 130 00 Praha 3
tel, fax 774 448 333, 723 569 523
e-mail csdz@seznam.cz

kontaktni pracovnik Lenka Flasarova, Jifi Ledvinka

CSDZ je ob¢anské sdruzeni nabizejici pomoc lidem trpicim du-
Sevni nemoci, lidem nachdazejicim se v psychické krizi, kteii jsou
v tiZivé osobni i socidlni situaci a seniortim. Realizuje svou tdlohu
predevsim prostifednictvim praktické socioterapie formou soci-
alni a psychosocidlni vypomoci (socidlni poradenstvi, psychoso-
cidlni poradna, psychiatrickd poradna, individudlni a skupinova
psychoterapie), kurzt, klubti a dal$ich aktivit v rdmci svépo-
mocné rehabilitace (relaxa¢ni cviceni, kurzy komunikace, pocita-
¢ové kurzy apod.)

cca 100 osob

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

O.s. Eset Help
Centrum dennich aktivit pro dlouhodobé dusevné nemocné

socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stiZenim

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
tel, fax 272937712

e-mail centrum®@esethelp.cz

kontaktni pracovnik Anna Vaculikov4, Jana Snauerova
tredni hodiny 9.00-17.00

(pokud jsou) CDA otevieno 10.00-16.00

Jedna se o rehabilitaci v oblasti volného ¢asu. CDA nabizi moz-
nost strukturované travit volny ¢as (ranni komunita, vateni, od-
poledni program), bezpe¢ny prostor pro setkdvéani s dal$imi
lidmi, moZnost sebevzdélavani v rdmci nabizenych kurzt (AJ, PC,
FJ, internet, vafeni — dle aktudlni nabidky).

V jednom okamziku mtize sluzby CDA vyuzivat maximélné 30 kli-
entd.

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
CDA Dtm u Libuse

socidlné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stiZzenim

adresa Libusina 5, 128 00 Praha 2

tel, fax 224 920 858, 777 080 310
e-mail libuska@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Martina Kérova — vedouci
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
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Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
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sluzby

86 Adresar sluzeb

Zékladnim cilem sluZeb ,Domu u Libuse“ je zamezeni socidlni
izolace prostfednictvim klubovych, vzdélavacich aktivit a soci-
oterapeutické podpory. Smyslem je zlepSeni ¢i alespon udrzeni
kvality Zivota s vyuZitim jak vlastnich zdrojt klienta, tak zdroja
komunity. Tyto aktivity jsou zaroverl dobrym prostorem pro na-
vazovani kvalitniho vztahu s klientem, ktery umoziiuje dale po-
radensky a socioterapeuticky ptisobit. Centrum dennich aktivit
vytvaii pro své klienty pfijemné a bezpecné prostiedi, kde mo-
hou aktivné travit sviij volny ¢as. Charakterem je centrum vice
nizkoprahové nez ostatni sociélni sluzby pro dusevné nemocné

v Praze a tak se dafi otevirat prostor k aktivité i pro klienty s tako-
vym charakterem onemocnéni, které jim v jinych sluzbach brani
uspét nebo je viibec vyuzivat. Centrum zaroven podporuje samo-
statnou aktivitu a cilem pracovniki je zajistit, aby klienti centra
sami aktivné participovali na jeho chodu. Proto jsou do sluZeb or-
ganizace volnocasovych a vzdélavacich aktivit na dohody o pro-
vedeni prace zapojeni i laicti pracovnici se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim. Centrum se ve svych programech snazi podporo-
vat i sport a zdravy Zivotni styl svych klientd.

120 klientti na registrovany pocet tivazkt 4,5

Fokus Praha, o.s. (Region Sever)
Centrum dennich rehabilitacnich aktivit CEDRA
socidlné terapeutickd dilna

adresa Dolédkova 24, 180 00 Praha 8
tel, fax 224920 858, 777 080 310
e-mail cedra@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Veronika Maskovéa

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici
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Socidlni sluzba
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Cilovd skupina: dospé€lé osoby s dusevnim onemocnénim, které
se pfipravuji na vstup do pracovni a socialni rehabilitace, popft.
jsou na jejim zacétku, a jejich primarnimi potifebami jsou: po-
tfeba pracovat, navazovat socidlni vztahy a kontakty, potfeba ak-
tivné vyuZzivat volny cas.

Od 1. 1. 09 doslo k zaclenéni programu Mosty, ktery se tak stal
organizac¢né i pracovné nedilnou soucésti STD Cedra. Sluzba také
bude komplexné poskytovdna vétsimu poctu uZivatelti. Sluzba
miiZe byt poskytovéna i osobam, které nelze oznacit za chronicky
dusevné nemocné, ale u nichz zdravotni stav jednorazove ¢i krat-
kodobé vyzaduje intenzivni podporu, napt. pfi ukoncovéni po-
bytu v PL ¢i po hospitalizaci. Vramci STD CEDRA je sluZba pro-
gramu Mosty samostatnym nizkoprahovym programem.

80

Fokus Praha, o.s. (Region Zapad)
Centrum psychosociélni rehabilitace

socidlné aktivizac¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stiZzenim

adresa Meziskolské 2, 169 00 Praha 6
tel, fax 233354 547

e-mail holub@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Marek Holub

Sluzba se skladé ze tii zakladnich ¢asti: a/ ¢ast s edukativnim za-
meéfenim (ziskani zdkladni pocitacové gramotnosti, obsluha in-
ternetového prohliZece a vyhledédvace, prace s e-mailovou ad-
resou), b/ ¢ast zamérend na sebeobsluhu v domécnosti (prani,
Zehleni prédla, upeviiovani stereotypti kaZdodenni hygieny, vy-
uka zakladt vareni), c/ ¢ast zamérfend na traveni volného ¢asu
(hrani stolnich her, poslech hudby, béZna komunikace s ostat-
nimi klienty, zdjmové predndsky, sportovni aktivity, vylety do
okoli)

170 klientti na registrovany pocet tivazk 2,5

Chranéné bydleni

Poskytovatel

Nézev sluzby

0.s. Baobab
Podpora nezavislého bydleni
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88 Adresar sluzeb

socialni rehabilitace

adresa Pujmanové 1220/6, 140 00 Praha 4
tel, fax 241 734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz
kontaktni pracovnik Bc. Eliska Vecerkova

tredni hodiny po-pé 9.00-15.00

(pokud jsou) pro zajemce o sluzbu it 8.00-11.00

Podpora nezévislého bydleni (PNB) je pobytova sluZba socialni
rehabilitace. Cilovou skupinou tvofilidé s duSevnim onemocné-
nim pfevazné psychotického okruhu. SluZzba je urcena pro véko-
vou skupinu 18-55 let. Mezi podminky pro pfijeti patii alespon
Céaste€na zpusobilost k pravnim tkontim a trvaly pobyt v Praze
nebo Stredoceském kraji. Zdkladnim cilem sluZby je podpofit kli-
enta v jeho schopnostech a dovednostech potifebnych pro samo-
statny Zivot. Sluzba je poskytovéana 1 rok s moznosti prodlouzeni
max. na 18 mésict. Sluzba je poskytovéna v bytech se standard-
nim vybavenim, v kterém bydli klient sdm nebo se spolubydli-
cim (v soucasnosti mame 6 bytti — 5 x na Praze 4, 1 x na Praze 6).
Béhem celého pobytu spolupracuje s klientem socialni terapeut,
ktery mu poskytuje individualni podporu (pfedevsim v oblasti
ziskavani dovednosti (obstaravani domécnosti, vytvafeni struk-
tury dne, odpovédnost a samostatnost v rozhodovani) a ziskavani
schopnosti pro co nejvyssi miru samostatného fungovani schtizky
1x za tyden, max.1 x za 14 dni). Klient plati dle velikosti bytové
jednotky a poctu spolubydlicich od 3.200,- do 3.900,- mési¢né.

17 lazek
chranéné bydleni

BONA, o.p.s.
Chranéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Pod Cimickym héjem 177/1, 181 00
Praha 8

tel, fax 283 852 380, 283 852 305

e-mail info@bona-ops.cz

kontaktni pracovnik Magdaléna Stochlov4, DiS.

turedni hodiny 8.00-16.30

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sh.)

Sluzbu ,,chranéné bydleni , poskytuje Bona, o.p.s. v soucasnosti
53 klienttim ve ¢tyfech samostatnych komunitach. CHB umoz-
nuje dlouhodoby pobyt lidem s dusevni poruchou ve skupiné 10—
15 lidi. Smlouva na 1 rok s moZznosti prodlouZeni. Sluzba je kli-
entiim poskytovana za uplatu. Uhrada za stravné a ubytovani je
Gctovéana ve vysi skutecnych nakladd, cca 4-5 tis. KE mésicné.
Castka za poskytovanou péci je stanovena ve vysi pfiznaného pii-
spévku dle zdkona 108/2006 Sb., minimalné vSak ve vysi 2 000 K¢/
mesic.

53 osob

Pod Cimickym hajem 200, 181 00 Praha 8-Bohnice / U Drahané
163, 181 00 Praha 8-Bohnice / U Drahané 144, 181 00 Praha 8

O.s. Eset Help
Tréninkové chranéné bydleni pro dlouhodobé dusevné nemocné
chrédnéné bydleni

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
tel, fax 272937712, 739 994 980

e-mail chranenebydleni@esethelp.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Bodlakova

uredni hodiny 9.00-17.00

(pokud jsou)

Sluzba bydleni nabizi klientim 3 samostatné pokoje v Zenském
byté a 3 samostatné pokoje v muzském byté na dobu 1 roku. Ve
sluzbé si klienti zkouseji a trénuji zvlddani samostatného bydleni
a dovednosti s tim spojenych (finance, tiklid, vafeni, nakupovani,
prani, koordinace dennich ¢innosti, péce o zdravotni stav, komu-
nikace se sousedy). Dochdzi za nimi pravidelné pracovnice a na-
cvicuje s klienty dovednosti potfebné pro samostatné bydleni. Za-
rovenl probihd spoluprace s ptivodni rodinou klienta. Pracovnice
také vytvaii s klientem plén, kam ptijde po skonceni sluzby.

V bytech mtiZe byt najednou maximalné 6 klientti. Pracovnice
muZe vést jedndni s max. 20 zajemci o sluZbu.

Sluzba je placena.

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Komunitni tym Jih — chrdnéné bydleni v byté na piili cesty
chrdnéné bydleni
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90 Adresar sluzeb

adresa Jaromirova 48, 128 00 Praha 2
tel, fax 222511 281, 774 804 942
e-mail ipc-ktjih@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Jana Indrova

Sluzba chranéného bydleni v Bytech na ptili cesty (dale jen BPC)
je sluzbou tréninkového charakteru. Smyslem sluzby chranéného
bydleni je umoznit Uzivateli bydlet s co nejvétsi mirou samostat-
nosti a co nejmensi mirou podpory v béznych podminkach.

Pobyt uzivatele v byté neni koncipovan jako trvaly, ale je pla-
novan na zakladé individualnich potteb. Délka pobytu je s klien-
tem stanovovana vzdy podle jeho zakazky; poprvé se obvykle sta-
novuje na 1 rok a nasledné prodluzuje vzdy po pil roce.

Cilem je stabilizace zivotni situace uzivatele v bezpecném pro-
stfedi a posileni jeho osobnich kompetenci potfebnych k dosa-

Zeni vys$si kvality Zivota a maximalni samostatnosti.

9 klientti

Komunitni tym dle ZoSS zajistuje: sluzby sociélni rehabilitace,
odborného socidlniho poradenstvi, podpory samostatného byd-
leni a chrdnéného bydleni

chréanéné bydleni (Asistence v chranénych bytech) v souc¢asné
dobé méa Fokus Praha sedm bytti (zatim pouze v regionu JIH, tj.
Praha 2 a Praha 4). Klient zde bydli sdim. Pracovnik v navaznosti
na rehabilitacni plan dochazi za klientem do bytu. Byt na ptli
cesty je nutno povazovat za vy$si formu rehabilitace. Je urcen pro
klienty s mensim handicapem a pro klienty, ktefi zvladli rehabili-
taci v Domeé na puli cesty. Cilem rehabilitace v Byté na ptli cesty
je témér tiplné osamostatnéni klienta, tak aby zvladal samostatné
bydleni s miniméalni podporou. Smlouva o pobytu v chrdnéném
byté je uzavirana na dobu 1 roku a je mozné ji prodlouzit, pokud
to vyzaduji

BONA, o.p.s.
Socidlni rehabilitace (chranéné dilny)
socidlni rehabilitace

adresa Pod Cimickym hajem 177/1, 181 00
Praha 8
tel, fax 222 233 914, 283 852 305

obsah predchozi nasledujici

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

e-mail kata.ozima@seznam.cz

kontaktni pracovnik Katefina Ozim4, DiS.
uredni hodiny 8.00-16.30
(pokud jsou)

MoZnost prac. poméru na 0,5 ivazek. Smlouva na dobu urci-

tou po dobu 3 mésicti s moZnosti ndsledného prodlouZeni. Plat
min. 2400,- hrubého mésicné, Individuélni pfistup, Cilem je ma-
ximalni rozvoj socidlnich a pracovnich dovednosti a navyka. SYS-
TEM SPOLUPRACE: Individudlni pl4an + dohody o podpofe na
zékladé zakazky uZzivatele. Spoluprace s rodinou a oSetfujicim lé-
kafem, Pravidelné hodnoceni spoluprace. PROVOZNI PRAVIDLA:
Préva a povinnosti vyplyvajici ze Zakoniku prace, DodrZovani
pravidel bezpecnosti prace.

50 osob

V soucasné dobé je sluzba realizovdna na téchto pracovistich:
Dilna sklarskd, U Drahéné 163, 181 00 Praha 8 / Dilna technické
sluzby a Papirenska dilna, U Drah&né 143/b, 181 00 Praha 8 /
Dilna Zitn4, Zitn4 23/610, 110 00 Praha 1

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)

Vytvarna dilna

adresa Roztylské namésti 2772, 140 00
Praha 4

tel, fax 272769115, 777 800 416

e-mail sporilov@fokus-praha.cz

Chranénd pracovni dilna je zaméfena na fyzicky nendro¢nou vy-
robu drobnych dekoraénich pfedmeétti z keramické hliny. Prace
je rozdélena do tif okruhii: vyroba — glazovani — kompletace (ba-
leni). Klient ma moZnost jednotlivé okruhy stfidat nebo se véno-
vat stéle stejné ¢innosti.

V rdmci dilny jsou rozliSovany dva typy pracovnich mist:

1. Trvala / dlouhodobd zaméstnanecké mista — klienti bez am-
bice prac. rhb a vstupu na OTP, u nichzZ je v§ak zaméstnéni di-
leZitym stabilizacnim prvkem v Zivoté. Zaroverni jsou pro dilnu
piinosem

2. Tréninkové / kratkodobd — klient mé svého pracovniho asis-
tenta z CPPZ jako garanta pracovni rehabilitace. Pracovné rhb.
plan je sestavovan v ndvaznosti na celkovy plan péce sestaveny
v komunitnim tymu.

Pracovni tivazky u znevyhodnénych zameéstnancti — 0,5 a 0,75 Gv.

25 mist
Jedna se o CHPD dle zak. 435/2004 Sb.
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92 Adresar sluzeb

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavskd 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevcikova

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Ceska asociace pro psychické zdravi
Linka psychopomoci
telefonicka krizova pomoc

adresa Jelni 9, 118 00 Praha 1
tel, fax 224 212 656

e-mail linka@psychopomoc.cz
kontaktni pracovnik Lucie Polékové, DiS.

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sh.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Linka psychopomoci je specifickd svym zamérenim na psychiat-
rickou klientelu a témata. Poslanim Linky psychopomoci je Sifeni
kvalitnich informaci z oblasti dusevniho zdravi a destigmatizace
psychiatrického onemocnéni, zdroven Linka slouzi jako prvni za-
chytny bod pro jedince ohroZené psychickou krizi ¢i psychickym
onemocnénim a jejim cilem je pomoci metod telefonické krizové
intervence, psychologického poradenstvi a nasmérovanim na od-
borniky zdravotni a socialni péce predejit rozvinuti duSevniho
onemocnéni ¢i prohloubeni psychické krize. Linka funguje sedm
dni v tydnu od deviti do deviti hodin.

Linka funguje sedm dni v tydnu od deviti do deviti hodin.

Fokus Praha o.s. (Region Zapad)

Krizovy tym

krizova pomoc

adresa Meziskolské 2, 169 00 Praha 6

tel, fax 233 354 547

e-mail e- mail:zapad@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik MUDr. Jan Lorenc, vedouci Kriz. tymu
tufedni hodiny 16.00-20.00

(pokud jsou)

Sluzba realizuje systém fesSeni krizovych situaci lidi s dusevni
nemoci. Tento systém umoZiuje v€asnou intenzivni individu-
alni podporu klienta v krizi, klade si za cil udrzet klienty v komu-
nité i pres zhorSeni jejich zdravotniho stavu za pomoci mobilnich
sluzeb. Ztizenou schopnost spolupracovat, vyplyvajici z povahy
dusevniho onemocnéni, fesi sluzba mobilitou a individudlnim
zaméfenim péce a spolupraci se socialnim okolim klienta (pfede-
v§im rodinou, pfibuznymi, sousedy, komunitou).

Priibéh sluzby:

V dobé poskytované krizové sluzby (tj. pondé€li az patek
16.00-20.00 hod.) je sluzba poskytovdna tymem sloZenym ze so-
cidlniho pracovnika a pohotovostniho psychiatra. V pribéhu své
sluzby poskytuje socidlni pracovnik krizovou intervenci, kdy ko-
munikuje s klientem (¢asto i s jeho okolim) po telefonu a krizovou
intervenci tvari v tvar prichozim klientim. Déle planuje a vede
vypracovani krizového planu s klienty, ktefi byli vytypovéni jako
rizikovi (Casté relapsy nebo recidivy onemocnéni, bez dostatec-
ného rodinného zazemi ¢i bez jeho podpory, sebeposkozujici jed-
nani).
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Kapacita sluzby

V pribéhu sluzby zaznamendava do dokumentace priibéh sluzby.
Zapis obsahuje kontakty s klienty béhem sluzby s témito parame-
try: jméno klienta, ¢as na pocatku a na konci intervence, stru¢ny
popis problému klienta, stru¢ny pribeéh konzultace, zavér a do-
poruceni.

V pfipadé podezieni z akutniho, ndhlého nebo zavazného psy-
chického stavu klienta kontaktuje pohotovostniho psychiatra
a konzultuje s nim dal$i postup.

V pfipadé nutnosti vyjezdu vyjiZzdi oba ¢lenové tymu za klientem
vybaveni potfebnymi zdravotnickymi pomtickami a materidlem.

128 klientti na registrovany pocet tivazkti (0,5 prac.smlouva, 1,2
DPC sociélni, 1,2 DPC lékafi)

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka
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BONA, o.p.s.
Podporované bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Pod Cimickym h4jem 177/1, 181 00
Praha 8

tel, fax 283 852 380, 283 852 305

e-mail info@bona-ops.cz

kontaktni pracovnik Magdaléna Stochlové, DiS.

uredni hodiny 8.00-16.30

(pokud jsou)

2

Sluzba ,,podpora samostatného bydleni“ je v soucasnosti posky-
tovana 43 klienttim. Klienti jsou vesmeés ubytovéni ve dvou a tfi-
ltzkovych garzoniérach. Majitelem bytti je MC Praha 8, ktera je
pronajimé Nadaci Bona a ta je déle pronajimé klienttim Bona,
o0.p.s. Klicovy pracovnik s klientem vypracovava individualni
plan, spolec¢né s klientem provadi pravidelné hodnoceni spolu-
préce, schiizky probihaji v kancelari, byté klienta nebo v terénu,
klient je odpovédny za pravidelné navstévovani svého oSetiuji-
ctho lékate a dodrZzovani lécby.

43 osob

Utzivatel hradi sluzbu ¢astkou 85,- K& za hodinu. Céstka je kra-
cena podle skutecné spotiebovaného ¢asu v souladu se zdkonem
€. 108/2006 Sb.

obsah predchozi nasledujici
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Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Komunitni tym Jih —- PSB
podpora samostatného bydleni

adresa Jaromirova 48, 128 00 Praha 2
tel, fax 222513 380, 774 804 923
e-mail ipc-ktjih@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Renéta Zabové, DiS. — vedouci

Sluzba je urcena pro klienty, ktefi maji vlastni byt. Pracovnik do-
chézi v ndvaznosti na rehabilitacni plan do bytu klienta a spo-
lecné fesi problémy, které klient sdm nezvlada. Probiha podle po-
tfeby klienta v rdmci rehabilitacniho planu a dohody, ktera je

s klientem predem uzaviena. Pracuje se metodou CM.

13 klientti/ 1 reg. prac. Gv.

Komunitni tym dle ZoSS zajiStuje: sluzby socialni rehabilitace,
odborného socidlniho poradenstvi, podpory samostatného byd-
lenia chranéného bydleni.

Fokus Praha, o.s. (Region Zapad)
Komunitni tym Zapad — PSB
podpora samostatného bydleni

adresa Meziskolska 2, 169 00 Praha 6

tel, fax 233 354 547

e-mail kniha@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Michal Kniha, vedouci KoT Zapad

Prace komunitniho tymu predstavuje dlouhodobou individudlni
a komplexni podporu klientovi prostfednictvim konkrétniho pra-
covnika. Tento pracovnik je garantem névaznosti jednotlivych
sluzeb (tedy to, Ze klient nevypadne ze systému pomoci), garan-
tuje komplexnost a koordinaci jednotlivych sluZeb, brani dupli-
cité a chrani klienta.
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Sluzba podpory samostatného bydleni je jednou ze sluZeb Komu-

nitniho tymu Zapad a jejim cilem je predevsim:

a) moznost pro klienta ztistat v pfirozeném prostredi svého do-
mova

b) pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti

¢) ziskani praktickych schopnosti, napf. organizace ¢asu, hospo-
dareni s penézi, ve ,svém* prostiedi

d) pomoc, resp. doprovod klienta pfi obstardvani osobnich zéle-
Zitosti

13 klient1 na registrovany pocet tivazku (2,0)

Podporované studium

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby
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Ateliér ALF, o.s.

Ateliér ALF

adresa Bofivojova 90, 130 00 Praha-Zizkov
tel, fax 774 859 777

e-mail alf@atelieralf.eu

kontaktni pracovnik Veronika Bartonova

uredni hodiny 8.00-18.00

(pokud jsou)

Ateliér ALF je bezbariérové skola pro dospélé s vyukovou novych
technologii od zdkladti prace s PC po kurzy vizudlni komunikace
(web, pocitacova grafika, kamera, fotografie)

25

O.s. Baobab
Student
socialni rehabilitace

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
tel, fax 241 734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Veronika Tesarova

tredni hodiny po-st 9.30-12.30

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici
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Poradenstvi

Poskytovatel

Nézev sluzby

Socidlni sluzba
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Kontaktni udaje
sluzby

Student je sluzba socidlni rehabilitace. Poslanim sluzby Student
je poskytovani individuélni a skupinové podpory lidem se zku-
Senosti s duSevnim onemocnénim ve vécech studia. Podmin-
kou pro pfijeti do sluzby je splnéni povinné devitileté Skolni
dochézky. SluZba poskytuje individudlni doprovéazeni formou pa-
tronstvi, kdy klient spolupracuje s patronem formou pravidel-
nych schtizek (1 x tydné az 1 x za tfi tydny dle potteb klienta). Pa-
tronstvi je asové omezeno na 18 mésicti. Dal$imi programy ve
sluzbé jsou rtizné kurzy. V rdmci roku jsou realizovéany: 1 x inten-
zivni 3meésicni kurz — zaméren na intenzivni skupinovou préci,
ktera je rozloZena do 4 moduli (trénink kognitivnich funkci, stu-
dijni dovednosti, stressmanagement, socidlni dovednosti). Kond
se duben - €erven; 1 x 14tidenni pfipravny kurz — zaméfen na pri-
pravu nastupu do 8koly, kond se v srpnu; 2 x — 4 x mésicni kurzy
(pocet dle zdjemctl) — zaméfen na specifické oblasti souvisejici

se studiem (kognit.funkce, stres, soc.dovednosti, studium), kon-
krétni obsah je ddn zdjmem ze strany icastnikti o konkrétni na-
cviky. Konaji se na jafe (inor, bfezen) a na podzim (fijen, listo-
pad). SluZba je poskytovdna zdarma.

35 klienttl

Obcanské sdruzeni Anabell (Kontaktni
centrum Anabell Praha)

Sociélni poradenstvi
odborné socialni poradenstvi

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno
Kontaktni centrum Anabell Praha,
areal DDM, Drtinova 1a, 150 00
Praha 5
Kontaktni centrum Anabell Ostrava,
areal Hornické polikliniky, Sokolska
tfida 81, 702 00 Ostrava
Kontaktni centrum Anabell Plzen,
Regiondlni Institut DuSevniho zdravi,
Zabélska 43, 312 19 Plzen

tel, fax 542214014
e-mail posta@anabell.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova
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uredni hodiny
(pokud jsou)
Kontaktni centra Anabell nabizi pomoc a podporu osobdm s po-
ruchami pifjmu potravy (mentélni anorexie, mentalni bulimie,
zéachvatovité piejidani aj.) pfi feSeni jejich situace v souvislosti

s nezdravymi a nevhodnymi stravovacimi navyky. Podporou je
minéno odborné poradenstvi — socialni, psychologické, nutri¢ni
a navazujici fakultativni programy: psychoterapie, skupinové ak-
tivity, volnocasové aktivity, internetové poradenstvi, specifické
kurzy a vycviky apod.

po—-pé 8.00-16.00

5 klientti denné v individualnim poradenstvi
Vice informaci na www.anabell.cz

O.s. Eset Help
Pravni a socidlni poradna
odborné socialni poradenstvi

adresa Vejvanovského 1610/1, 149 00 Praha 4
tel, fax 272940 879-80

e-mail janapecova.skola@seznam.cz
kontaktni pracovnik Jana Pécova

uredni hodiny Socialni poradna: 3 hodiny tydné
(pokud jsou) Prévni poradna: 2-3 hodiny mési¢né

V ramci sluzby je poskytovano bezplatné poradenstvi klientim

s dusevnim onemocnénim na zadkladé predchoziho telefonického
¢i osobniho objednéani.

Kapacita: 6 klientt tydné

Fokus Praha o.s. (Region Jih)
Komunitni tym Jih OSP
odborné socialni poradenstvi

adresa Jaromirova 48, 128 00 Praha 2
tel, fax 222 513 380, 774 804 923
e-mail ipc-ktjih@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Renéta Zabova, DiS. — vedouci

obsah predchozi nasledujici
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Kapacita sluzby

V zakladech sluzby stoji zprostfedkovani informaci a poraden-
stvi s cilem posilit samostatnost v rozhodovani, kompetentnost

a celkové vyssi autonomii uzivateld. Sluzba OSP m4 jednora-
zovy ¢i kratkodoby charakter, ale je mozné ji vyuZzivat opakované
(Ize ji Cerpat i anonymneé) a je poskytovédna i terénnim zptisobem.
Sluzba zéroven plni funkci kontaktniho mista pro osoby s du-

12, 15 a 22 (vnitroorganizac¢né region Jih) a to v oblasti socidlné —
pravni podpory, bydleni, zaméstnévéani. Nejcastéji se jedna o lidi
s psychotickym onemocnénim, u nichZ doslo k opakovanym pro-
jeviim nemoci. SluZba miiZe byt poskytovéna i osobam, které ne-
Ize oznacit za chronicky duSevné nemocné, ale u nichZ zdravotni
stav jednorazove ¢i kratkodobé vyZaduje intenzivni podporu
sluzby, napft. po dlouhodobé hospitalizaci.

200 hodin intervenci ro¢né na 0,5 Gv.

Fokus Praha o.s. (Region Sever)
Komunitni tym Sever OSP
odborné socidlni poradenstvi

adresa Dolédkova 26, 180 00 Praha 8
tel, fax 777 800 382

e-mail skuckova@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Jaroslava Skuckova

Sluzbu zajistuje Komunitni tym Sever. V zédkladech sluzby stoji
zprosttedkovani informaci a poradenstvi s cilem posilit samo-
statnost v rozhodovani, kompetentnost a celkové vy$si autonomii
uzivatelt. Poradenské sluzba mé jednorazovy ¢i kratkodoby cha-
rakter, ale je moZné ji vyuZivat opakované a je poskytovénai te-
rénnim zptsobem. Sluzba zéroven plni funkci kontaktniho mista
8,9, 14, 18, 19, 20 a 21 (vnitroorganizacné region Sever) a to v ob-
lasti socidlné — pravni podpory, bydleni, zaméstnavani. Nejcas-
téji se jedna o lidi s psychotickym onemocnénim, u nichZ doslo

k opakovanym projeviim nemoci. SluZba je poskytovana i ano-
nymné. Sluzba mtiZe byt poskytovédna i osobam, které nelze ozna-
¢it za chronicky duSevné nemocné, ale u nichZ zdravotni stav
jednoréazove ¢i kratkodobé vyzaduje intenzivni podporu sluzby,
napft. po dlouhodobé hospitalizaci. V roce 2008 byla sluzba

s ohledem na ziskané finan¢ni prostfedky zajiStovana pouze 0,5
uv., coz se odrazilo i ve sniZeném poctu intervenci

200
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Fokus Praha, o.s. (Region Zapad)
Komunitni tym Zapad OSP
odborné socialni poradenstvi

adresa Meziskolskd 2, 169 00 Praha 6

tel, fax 233 354 547

e-mail kniha@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Michal Kniha, vedouci KoT Zapad

Odborné poradenstvi je poskytovano v ramci ¢innosti Komunit-
niho tymu Zapad. Sluzba plni funkci kontaktniho mista pro re-
gion Zéapad a to v oblasti socidlné — pravni podpory, bydleni, za-
meéstnavani.

V zékladech sluzby stoji zprostfedkovani informaci a poraden-
stvi s cilem posilit samostatnost v rozhodovani, kompetentnost
a celkové vyssi autonomii uzivateld. Dale nabizi sluzby asistence
a doprovody. Sluzba ma kratkodoby charakter, ale je mozZné je vy-
uzivat opakované (Ize ¢erpat anonymneé, coz napf. v piipadé pa-
ranoidni poruchy klienta sniZuje prdh poskytovani sluzby).

Podporou klientti chce sluzba odborného poradenstvi doséhnout:
a) aby klient byl informovany a zorientovany ve své situaci
a o moznostech feseni své situace
b) aby klient byl informovany o svych pravech a moznostech je-
jich ochrany
¢) vyreSeni dil¢iho (jednordzového) problému naptiklad v oblasti
zajisténi Zivobyti (ziskdni socidlni davky, dichodu, ad.), v zis-
kani dlouhodobé ¢i odborné pomoci, podpory (zprostredko-
vani socidlni ¢i zdravotni sluzby, ad.), v oblasti pravni (kon-
zultace ¢i obhajoba pfi soudnim fizeni, ad.) nebo v oblasti
rodinného souZiti
aby klient vyuZzival béZné komunitn{ zdroje (zprostfedkovani
a asistence)
situaci, kdy se klient domtiZe svych prév, aby klient byl pfipra-
ven v piipadé budoucnosti vyuZit béZné informacni a pora-
denské sluzby
f) sniZeni stigmatizace klienta ze strany vefejnosti, sousedstvi

d

=

—

e

1350 intervenci na registrovany pocet tivazki (1,5)

0.s. Green Doors
Socidlni poradna v PLB
odborné socidlni poradenstvi

obsah predchozi nasledujici

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby
Socidlni sluzba

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

adresa aredl Psychiatrické 1écebny Bohnice,
Ustavni 91, 181 02 Praha 8

tel, fax 777 347 667

e-mail monika.kohoutova@centrum.cz

kontaktni pracovnik Bc. Monika Kohoutové

uredni hodiny 1t 17.00-21.00

(pokud jsou)

Sluzba pro klienty O. s. Green Doors, pacienty Psychiatrické 1é-
¢ebny Bohnice a jejich blizké a pratele. Sluzba poskytuje pora-
denstvi — informace z oblasti prace a socidlniho zabezpeceni,
o aktualni nabidce socidlnich sluzeb, o nemoci a problematice
dusevniho zdravi.

Dle charakteru dotazti prace v poradné mize mit podobu jedno-
razového poradenstvi ¢i dlouhodobé spoluprace.
Aktualni kapacita je dle charakteru zakazky 10-20 lidi.

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti davérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$

Cinnost pacientskych davérniki a advokatti, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socidlni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnéch a nemocnicich.

1600 osob/3200 kontaktt

www.o0s-kolumbus.org

VIDA (VIDA centrum Praha)
VIDA centrum Praha
odborné socidlni poradenstvi

adresa Nuselska 163/41, 140 00 Praha 4
tel, fax 775585153, 775 585 353
e-mail praha@vidacentrum.cz, spanihelova@

vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Bc. Lenka Spanihelova
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndamka

uredni hodiny st 16.00-18.00

(pokud jsou)

VIDA centrum PRAHA

Nuselska 41, 140 00 Praha 4

Ndvstévni hodiny: st 16.00-18.00

po 16.00-18.00 v klubu V. kolona v PL Bohnice

Po domluvé vyjezdy na psychiatrické oddéleni UVN StfeSovice

Praha, do psychiatrické 1é¢ebny Bohnice

Sluzba na telefonu 775 585 353

po—pé 10.00-17.00

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim one-

mocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zakladé

vlastnich zkuSenosti a prozitka.

e VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti dusevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na tirovni CR.

¢ Neméné vyznamnym cilem je pomoc pii sniZeni stigmati-
zace dusevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. Dillezité je
i povzbuzeni a podpora klientti v jejich Zivotni situaci.

* NasSe sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 500 intervenci za rok

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

Prechodné a podporované zaméstnavani

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby
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O.s. Eset Help
Podporované zaméstnévani pro dlouhodobé dusevné€ nemocné
sociélni rehabilitace

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Héje
tel, fax 272937712, 608 128 948

e-mail podpor.zam®@esethelp.cz
kontaktni pracovnik Tomés Kasik

turedni hodiny 9.00-17.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndzev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Sluzba nabizi podporu klienttim, ktef si chtéji najit a udrzet pra-
covni misto na otevieném trhu prace. Podpora je poskytovana
podle individudlnich potieb klienta — zpracovéni Zivotopisu,
upraveni pfedstavy o préci, edukace v orientaci v inzerdtech a na
internetu, oslovovani zameéstnavateld, pfiprava na pohovor, do-
provod k pohovoru, analyza pohovoru, konzultace zamérené na
udrZeni ziskaného pracovniho mista.

Sluzbu miiZe vyuzivat maximalné 15 klient v jeden okamzik.

O.s. Eset Help
Prechodné zaméstnévani pro dlouhodobé dusevné nemocné
socidlni rehabilitace

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-H4je
tel, fax 272937 712,733 120 331

e-mail prech.zam®@esethelp.cz

uredni hodiny 9.00-17.00

(pokud jsou)

Sluzba nabizi 5 rehabilitacnich mist ve firméch na otevieném
trhu préace. Rehabilitace pro 1 klienta mtiZe trvat 3—6 mésict. Kli-
ent je pracovnikem zaucen béhem prvnich 14 dnti, déle pracuje
samostatné. Kontakt probiha na domluvenych konzultacich a te-
lefonicky. Klienti si trénuji dochazeni do prace a povinnosti a do-
vednosti s tim spojené. Zaroven probihd individudlni rehabili-
tacni planovani zamétené na cile klienta a reflektovani, popf.
feSeni aktudlnich situaci.

Na rehabilita¢nich mistech maze byt maximélné 5 klientd, pra-
covnik mize soucasné jednat se 4 zajemci o sluzbu

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Centrum programi podpory zaméstnavani (CPPZ)
socialni rehabilitace

adresa Petrohradskd 7, 101 00 Praha 10
tel, fax 774 804 934

e-mail cppz@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Bc. Lia Bequivinovéa — vedouci
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby
Socidlni sluzba

CPPZ je registrovana socidlni sluzba (sociélni rehabilitace), ktera
se zaméruje na pracovni oblast Zivota lidi s duSevnim onemocné-
nim. Proces celkové rehabilitace klienta rozsituje o nacviky do-
vednosti spojenych se ziskdvanim pracovniho uplatnéni, po-
skytuje socidlni a pracovni poradenstvi, poméahd uZivateli pti
zacletiovani do pracovniho prostiedi, pracuje s krizovymi situa-
cemi, podporuje klienta pfi zhorSeni zdravotniho stavu, apod.

Ve svych programech umozriuje uZivateliim ziskat nebo obno-
vit pracovni a socidlni dovednosti a navyky. V rdmci systému pra-
covni rehabilitace ve Fokusu Praha se tak jedné o klicCovou sluzbu,
kteréd nabizi hned nékolik program.

1. Program chrdnéného tréninkového zaméstndvdni je nacvik
pracovnich a socidlnich dovednosti na k tomu vytvoienych
chranénych pracovnich mistech. Cilem je pfechod mimo chra-
néné pracovni podminky. Pod tento program spadaji mista
v chranénych dilnach, uréena jako tréninkova — kratkodoba
(rehabilitace klienta by na takovém misté méla byt ukoncena
do 18 mésicti, pak by klient mél postoupit do jiného programu
nebo ziskat trvalé chrdnéné misto.)

2. Program prechodného zaméstndvdni je trénink pracovnich
dovednosti v nechrdnéném nebo méné chranéném prostiedi.
Oba tyto programy tedy nenabizi stélé pracovni uplatnéni
a jsou ¢asoveé omezeny na pul roku s moznosti prodlouZeni na
rok.

3. Program podporovaného zaméstndvdninabizi Casové omeze-
nou podporu a pomoc (max. 2 roky) pfi vyhledavani a udrzeni
stdlého zaméstnani na otevieném trhu préce. Kapacita tohoto
programu je 5-8 lidi.

4. Program poradenstviv sobé zahrnuje poradenstvi pii vy-
béru chrdnénych dilen Fokusu, kontaktovani na né i na pra-
covné rehabilitacni programy partnerskych organizaci. Posky-
tuje poradenstvi ohledné vyjedndvéni s ifady a kontakty na
né, informace o dal$ich sluzbach a tymech jak uvnitr Fokusu,
tak v jinych organizacich. Nabizi uZivatelim jak samotné po-
radenstvi, tak orientaci v jinych sluzbach. Pomdaha také vyhle-
davat vhodnou rekvalifikaci. Sluzba je terénni, je poskytovana
iv pracovnim prostiedi bézného trhu préce — u zaméstnava-
teld.

80 klientti/5 reg. prac. av.

0.s. Green Doors
Zaclenovani na trh prace (podporované zaméstnavani)
socidlni rehabilitace

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndzev sluzby
Socialni sluzba

(registrovand podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

adresa Jeleni 15/196, 118 00 Praha 1

tel, fax 220951 468, 774 913 029

e-mail podporovane.zamestnavani@green-
doors.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Lucie Sigkova

uredni hodiny ¢t 10.00-14.00

(pokud jsou)

Cilem podporovaného zaméstnavani je poskytnout klientovi ta-
kovou miru podpory, aby si nasel a udrZel vhodné misto na ote-
vieném trhu préce, které odpovida jeho vzd€élani, zkuSenostem,
z4jmUm, schopnostem, naddni i osobnim moznostem.
Okamzitd (mésicni) kapacita je 6-8 klientti, odviji se podle
aktudlni situace klientt v rehabilitaci, z hlediska ndro¢nosti a in-
tenzity zakéazky.

0.s. Green Doors
Zaclenovani na trh préce (pfechodné zaméstnavani)
socialni rehabilitace

adresa Jeleni 15/196, 118 00 Praha 1

tel, fax 220951 468, 774 913 058

e-mail prechodne.zamestnavani@greendo-
ors.cZ

kontaktni pracovnik Bc. Olga Dvorackova

uredni hodiny ¢t 10.00-14.00

(pokud jsou)

Program prechodného zaméstndvani umoziuje ovéreni pracov-
nich a socidlnich dovednosti ziskanych béhem tréninku v jedné
z kavéren O.s. Green Doors. Program probih4 na pfedem dojed-
nanych pracovnich mistech v nechranénych podminkéch za pra-
videlné podpory pracovniho konzultanta.

Okamzitd (mésicni) kapacita je 6-8 klientti, odviji se podle
aktudalni situace klientt v rehabilitaci, z hlediska ndro¢nosti a in-
tenzity zakazky.

(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)
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Sluzby nasledné péce

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

O.s. Eset Help
Socidlni a pracovni zacleriovani osob s duélni diagnézou

sluzby nésledné péce

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
tel, fax 272937 500. 1. 21, 739 630 202
e-mail dualky@esethelp.cz

kontaktni pracovnik MgA. Barbora Toméasova

uredni hodiny 9.00-17.00

(pokud jsou)

Sluzba je urcena lidem s diagnostikovanym dusevnim onemocné-
nim a zévislosti na navykovych latkdch nebo ndvykovém chovani.
Spoluprace s klientem je dlouhodobé a je vedena formou case
managementu. Pracovnik s klienty mapuje jednotlivé oblasti Zi-
vota a sestavuje individudlni plan podle cilti klienta a naléhavosti
témat vyZadujicich feSeni. Case manager spolupracuje v tymu

a AT psychiatrem a terénni psychiatrickou sestrou, podle potfeby
doporucuje a koordinuje vyuzivani dalsich sluzeb klientem.
Kapacita sluzby je 15 klientt.

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby
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Fokus Praha o.s. (Region Sever)
Cedra — Program Mosty
socidlné terapeutické dilny

adresa KLUB MOSTY, Dolakova 24, 180 00,
Praha 8

tel, fax 777 800 687, 233 551 241, linka 207

e-mail mosty@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Ctibor LacIna, koordinator

tredni hodiny po—¢t 13.00-17.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Klub Mosty je nizkoprahové zatizeni pro lidi se zkuSenosti s du-
Sevni nemoci. Je urcen piedevsim pro pacienty z nedaleké Psy-
chiatrické 1é¢ebny Bohnice, ale dochézeji k ndm i lidé ze svych
domov. K dispozici je kava, ¢aj zdarma, internet zdarma, des-
kové hry, pfi pfiznivém pocasi také venkovni hry (petanque aj.).
Neékolikrat do roka porddame kratké vylety. Program klubu si do
znacné miry urcuji sami klienti.

20 lidi

Program Mosty je jednim ze 3 programu v rdmci registrované soc.
sluzby soc. terapeuticka dilna CEDRA (CEntrum Dennich Rehabi-
litacnich Aktivit)

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Dilna Hvézdari
socidlné terapeutické dilny

adresa Nad Ondfejovem 36, 140 00 Praha 4
tel, fax 241 444 200, 777 800 514

e-mail ondrejov@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Milan MatouSek — vedouci

Dilna Hvézdafi je zakladnim prvkem pracovni rehabilitace. Klient
si zde obnovuje i ziskava zdkladni pracovni, ale i socidlni navyky
a dovednosti (péce o vlastni osobu, komunikace s okolim, orien-
tace apod.), jenZ jsou podminkou pro ziskdni zaméstnani. Plynuly
proces ziskavéani pracovni samostatnosti klienti zajiStuje tym
pracovnich terapeutd, ktefi vytvéareji pestré nestereotypni pra-
covni programy, které jsou zejména vytvarného charakteru a za-
roven poskytuji psychosocialni podporu. Dilna Hvézdafi, kteréd je
umisténa na Ondfejové se zabyva tvorbou drobnych dekoracnich
predmétti, vyrobky z papiru a opracovanych kament. U jednotli-
vych klientd jsou vytvafeny plany péce se specifikovanymi indivi-
duédlnimi cili. Tyto plany se pravidelné hodnoti v intervalech 3-6
mesict.

30 klientt / 2,5 reg. prac. Gv.

Jedn4 se o bazélni dilnu.

Socialni rehabilitace

Poskytovatel

Nézev sluzby

BONA, o.p.s.
Sociélni rehabilitace (chranéné dilny)
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Socialni sluzba
(registrovand podle
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Kontaktni udaje
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sluzby
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Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
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Kontaktni udaje
sluzby
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socialni rehabilitace

adresa Pod Cimickym héjem 177/1, 181 00
Praha 8

tel, fax 222 233 914, 283 852 305

e-mail kata.ozima@seznam.cz

kontaktni pracovnik Katefina Ozima, DiS.

uredni hodiny 8.00-16.30

(pokud jsou)

Moznost prac.poméru na 0,5 Gvazek. Smlouva na dobu urcitou
po dobu 3 mésicti s moznosti ndsledného prodlouzeni. Plat min.
2400,- hrubého mési¢né, Individuélni pfistup, Cilem je maxi-
malni rozvoj socialnich a pracovnich dovednosti a ndvykt. SYS-
TEM SPOLUPRACE: Individudln{ pl4an + dohody o podpofe na
zékladé zakazky uzivatele. Spoluprace s rodinou a oSetfujicim 1é-
kafem, Pravidelné hodnoceni spoluprdace. PROVOZNI PRAVIDLA:
Préva a povinnosti vyplyvajici ze Zdkoniku prace, DodrZovani
pravidel bezpecnosti prace.

50 osob

V soucasné dobé je sluzba realizovdna na téchto pracovistich:
Dilna sklafskd, U Drahdné 163, 181 00 Praha 8 / Dilna technické
sluzby a Papirenska dilna, U Drahané 143/b, 181 00 Praha 8 /
Dilna Zitna, Zitn4 23/610, 110 00 Praha 1

O.s. Green Doors

Program osobniho pracovniho rozvoje (Vzdélavaci, nacvikové
a sociélné terapeutické programy)

socialni rehabilitace

adresa Jeleni 15/196, 118 00 Praha 1
tel, fax 220951 468, 770 913 050
e-mail popr@greendoors.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Tereza Slavickova
uredni hodiny ut 15.00-17.00, ¢t 9.00-11.00
(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socialni sluzba
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Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €¢.108/2006 Sh.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Program osobniho pracovniho rozvoje reaguje predevsim na po-
tfebu zorientovat se v situaci, ve které se clovék po onemocnéni
ocitne a ujasnit si moznosti dalstho pracovniho uplatnéni. Kli-
enti si potfebuji ujasnit své moznosti a limity, nové zformulovat
své pracovni/studijni plany, které byly nemoci naruseny. Jedna se
o individudlni terapeuticky strukturovany program (testy, poho-
vory, praktické ukoly), jehoZ vystupem je pracovni profil klienta.
Klient tak mtiZe sladit svou ptfedstavu budouciho pracovniho
uplatnéni s redlnymi moZnostmi.

Ro¢ni kapacita sluzby je 8-10 klienti. Momentalni kapacita
sluzby jsou 4 klienti.

O.s. Green Doors

Skupina socidlnich dovednosti (vzdélavaci, nadcvikové a socidlné
terapeutické programy)

socialni rehabilitace

adresa Jeleni 13/193, 118 00 Praha 1
tel, fax 773 913 054

e-mail skupina@greendoors.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Eva Vernerova

turedni hodiny po 11.00-12.30

(pokud jsou)

Jednim z dtisledkd dusevniho onemocnéni je narudeni socidlnich
kontaktti a sniZeni trovneé socidlnich dovednosti. Nékteii klienti
si potfebuji pfedevsim nacvicit socidlni dovednosti a ziskat sebe-
jistotu v socidlnich situacich, se kterymi se v béZném Zivoté se-
tkavaji. Potfebuji posilit svou jistotu v komunikaci a ve zvlddani
obtiZnych a stresovych situaci. Pro tyto klienty je vhodné prace

v tréninkové skupiné, kde si mohou vzdjemné predat své zkuSe-
nosti a formou rtiznych dramaterapeutickych technik si nacvicit
feSeni rtiznych socidlnich situaci.

10-12 klientt

O.s. Green Doors
Tréninkova kavarna Café Na piil cesty a iklidova dilna
socialni rehabilitace

adresa Centrélni park — Pankréc, 140 00
Praha 4
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tel, fax 777913 053, 261 211 085

e-mail cafe.vedouci@greendoors.cz,
cafe.prijem@greendoors.cz

kontaktni pracovnik vedouci programu: Mgr. Martina
Franchuchové

piijmovy pracovnik: Renata
Péchouckova

»Café na pil cesty“ poskytuje intenzivni trénink pracovnich a so-
cidlnich dovednosti, ktery probiha v prostfedi otevieném pro ve-
fejnost, kde se kond fada kulturnich akci a kde se provozni zatéz
bliZi béZnému zaméstnani.

Uklidové dilna, kter4 je ke kavarné pfidruzen4, je nacvikem za-
kladniho pracovniho rezimu a jednoduchych pracovnich do-
vednosti, poskytuje méné narocny a pozvolny pracovni trénink

s moznosti postupu do naroc¢néjsich program.

Rocné kavérna a tiklidova dilna k ni pfi¢lenénd mtiZe poskytnout
pracovni trénink 40 klientiim. OkamZit4 (mési¢ni) kapacita je 15—
20 klientti, odviji se podle sezénni oteviraci doby a podle aktudlni
situace klientt v rehabilitaci, z hlediska naro¢nosti a zatéZe pri
tréninku. Rehabilitace v kavarné je omezena rokem, v tiklidové
dilné maximalné dvéma.

tréninkova kavarna

O.s. Green Doors
Tréninkova kavarna Klubu v Jeleni
socialni rehabilitace

adresa Jeleni 13/193, 118 00 Praha 1
tel, fax 777913 054
e-mail jeleni.vedouci@greendoors.cz, jeleni.

prijem@greendoors.cz

kontaktni pracovnik vedouci programu: Mgr. Eva
Vernerova
pfijmovy pracovnik: Dominik
Aubrecht, DiS.

Kavéarna ,Klubu v Jeleni“ poskytuje cileny trénink pracovnich
a socidlnich dovednosti s vy$§i mirou terapeutické podpory.
Probih4 v itulném prostiedi otevieném pro verejnost, kde se
kon4 fada kulturnich akeci.
Cilem programu je pfiprava na navrat do béZného zaméstnéni,

Skoly nebo na jiné formy pracovné rehabilitacnich programt.

obsah predchozi nasledujici

Kapacita sluzby

Poznamka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Rocné kavarna Klubu V Jeleni mtiZze poskytnout pracovni trénink
35 klienttim. Okamzitd (mésicni) kapacita je 15-20 klientd, odviji
se podle sezonni oteviraci doby a podle aktudlni situace klientti
v rehabilitaci, z hlediska ndroc¢nosti a zatéZe pfi tréninku. Posky-
tovani sluzby je omezeno 1 rokem pobytu v kavarné.

tréninkova kavarna

O.s. Green Doors
Tréninkova kavarna Klubu V. Kolona
socialni rehabilitace

adresa Bohnice, Ustavni 91, 181 02 Praha 8
tel, fax 284 016 517, 777 913 058
e-mail v.kolona@greendoors.cz,

kolona.prijem@greendoors.cz

kontaktni pracovnik vedouci programu: Eva Sukovska
prijmovy pracovnik: Jana Niklov4, DiS.
Klub V. kolona poskytuje aktivizacni program pievdzné pro hos-
pitalizované pacienty v Psychiatrické 1écebné Bohnice.

Probiha v klubovém prostfedi otevieném pro verejnost, kde se
konaji kulturni akce a je internetova kavarna.

Cilem aktiviza¢niho tréninku je pfiprava na propusténi z 1é-
cebny, naplanovani moznych krokt k tomu, aby névrat dom1,
do skoly ¢i do prace byl co nejsnazsi, a aby se predeslo opétovné
hospitalizaci.

V. kolona nabizi také chranéné zaméstnéni, které je urceno
predevsim dlouhodobé hospitalizovanym pacientim. V tomto
zameéstndni mohou pracovat také ti, ktefi jsou jiz propusténi s PL,
Ziji samostatné doma, ¢i v chranéném bydleni, zvladaji praci na
sniZeny pracovni tivazek.

Roc¢né kavarna mtiZe poskytnout pracovni trénink 25 klientm.

OkamZzité (mési¢ni) kapacita je 10-15 klientti, odviji se podle se-
z6nni oteviraci doby a podle aktudlni situace klientti v rehabi-
litaci, z hlediska naro¢nosti a zatéZe pfi tréninku. Rehabilitace

v kavarné je omezena rokem.
tréninkova kavarna

O.s. Green Doors

Trénink kognitivnich funkci (vzdélavaci, ndcvikové a socidlné te-
rapeutické programy)
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socialni rehabilitace

adresa Jeleni 9/195, 118 00 Praha 1

tel, fax 220951 468, 773 913 054

e-mail tkf@greendoors.cz

kontaktni pracovnik pfijem a trénink: Mgr.Miroslava

BeneSovd, Mgr.Michal Nondek

uredni hodiny po, ¢t 9.00-17.00

(pokud jsou)

Trénink kognitivnich funkci je individudlni, intenzivni, ¢asoveé
omezeny program urceny lidem s duSevnim onemocnénim, ktef{
maji zdjem zlepsit své kognitivni funkce oslabené nemoci (napft.
pameét, pozornost, strategie mysleni, pldnovani, rozhodovani).
Cilem programu je posileni téchto funkci a zlepseni fungovani

v béZnych Zivotnich situacich (napf. jednat s rozmyslem, kroko-
vat, najit si strategie na zapamatovani véci apod.).

Ro¢ni kapacita sluzby je 8-10 klientt. Momentalni kapacita
sluzby jsou 4 klienti.

O.s. Eset Help
Tréninkovy obchod Galerie Vazka
socialni rehabilitace

adresa Brandlova 1641, 149 00 Praha 11-Haje
tel, fax 267914611

e-mail galerie.vazka@esethelp.cz

kontaktni pracovnik Radka Havlikova

uredni hodiny Obchod - po-p4 10.00-18.00

(pokud jsou)

Galerie Vazka nabizi klienttim 3 tréninkova mista (2 prodavacia 1
uklid), doba rehabilitace jsou 4 mésice pro 1 klienta. Klienti si zde
zkouseji a trénuji pravidelné dochédzeni do préce a plnéni pracov-
nich povinnosti. V pfipadé potfeby maji vZdy mozZnost pfivolat si
pracovnika a fesit s nim nastalou situaci. BEhem doby rehabili-
tace s nimi pracovnik vytvéri individuélni rehabilitacni pldn za-
meéfeny na cile klienta a reflektovani, popft. feSeni aktudlnich si-
tuaci.

Na tréninkovych mistech mohou pracovat maximalné 3 klienti.
tréninkovy obchod
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O.s. Eset Help
Tréninkova resocializac¢ni kavarna Dendrit Kafé
socialni rehabilitace

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
tel, fax 272937712

e-mail kavarna@esethelp.cz

kontaktni pracovnik Katefina Kostlanova

tredni hodiny Kavarna - po—pé 11.00-22.00
(pokud jsou)

Kavarna nabiz{ 4 tréninkové mista (3 barmani a 1 tiklid) na 4 mé-
sice pro 1 klienta. Klienti si zde zkouseji a trénuji pravidelné do-
chézeni do préce a plnéni pracovnich povinnosti. V pripadé
potfeby maji vZdy moZnost pfivolat si pracovnika a fesit s nim na-
stalou situaci. BEhem doby rehabilitace s nimi pracovnik vytvari
individudlni rehabilita¢ni pldn zaméfeny na cile klienta a reflek-
tovani, popft. feSeni aktualnich situaci.

Na tréninkovych mistech mohou pracovat maximalné 4 klienti.
tréninkova kavarna

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
Ambulance a denni stacionar

adresa Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
tel, fax 272 940 880
e-mail eset.recepce@volny.cz

kontaktni pracovnik  Simona Kloudovd, psychiatrickd sestra
uredni hodiny ordin. hodiny po—pa (objednéni)
(pokud jsou) 8.00-20.00 prijem po—pé 8.00-16.30
provoz zdravotnického zafizeni zamétreného na psychoterapii

v ramci denniho stacionére, individuélni psychoterapie, ambu-
lance klinickych psychologti a psychiatrii, odd. navykovych cho-
rob, ambulance a DS organickych dusevnich chorob

80 osob ve 4 stacionarich

nejsme ltizkové zarizeni, jedna se o sluzbu hrazenou ze zdravot-
niho pojisténi. Smlouva se v§emi ZP.
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Andélska kridla, o.s.
Zkvalitnéni zivota uzivatel( psychiatrickych sluzeb

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 4
tel, fax 720 331 629

e-mail andelska.kridla@centrum.cz
kontaktni pracovnik Jaroslav Nejdl

vylety, navstévy kulturnich akci

30 osob
www.andelska-kridla.websnadno.cz

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

uredni hodiny
(pokud jsou)

po, pa 12.00-18.00, st 12.00-19.00
Zakl. poradenstvi o drogové pro-
blematice pro verejnost kazdou st
17.00-19.00

Je urcen uzivatelim navykovych latek zalozené na terciarni pre-
venci. Jejich naplni je vyhledavani a kontaktovani uzivatelt pfimo
v terénu, vymeéna injekénich stiikacek, udrzovani pravidelného
kontaktu s uzivateli, poradenstvi — poskytovani informaci o rizi-
cich a ochrané pred pfenasenim nemoci, poskytovani informaci
o dostupné 1ékatské péci, odvykaci 1écbé, apod. Néasledné pod-
pora a motivace pfi zméné jejich Zivotniho stylu. Cilem sluzby je
rovnéz ochrana $ir§i komunity ve smyslu sniZeni rizikovych fak-
tord (kriminalita, $ifeni infekénich onemocnéni aj.) vdaném re-
gionu.

Kapacita sluzby je 32 kontakt (&4 10 min.).

Vzdélavaci a volnocasové aktivity

Poskytovatel
Nézev sluzby
Kontaktni udaje

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$

Poradani vyletd, vystav, pobytti.

www.os-kolumbus.org

O.s. Eset Help

Terénni program
terénni program
adresa Starodubecska 99/6,
107 00 Praha-Dubec¢
tel, fax 721240191
e-mail teren.drogy@esethelp.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Alice Holeckova,

Jana Snauerové, DiS.

obsah predchozi
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sluzby
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Pozndmka
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O.s. Baobab

Pobyty

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
tel, fax 241 734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Sedivé

Pobyty jsou koncipovany jako zatézové aktivity pod odbornym

vedenim. Soucasti jednotlivych programi je fyzickd aktivita, ¢in-

nosti spojené s kazdodennim Zivotem i specidlni psychosociélni

techniky. Kazdoro¢né realizujeme:

* Vodacky pobyt, Cyklisticky pobyt, Pobyt s Ateliérem spojeny
s vyukou jazykt, Pobyt s Kurzem aktivniho sniZovani nadvéhy
a zdravého Zivotniho stylu. Zdkladnim cilem pobytti je podpo-
fit rehabilitaci lidi s duSevnim onemocnénim a podpofit tak
ozdravny proces. Kazdy pobyt ma své zacileni a dle toho lze
hovofit i o dalsich piinosech pro rehabilitaci.

¢ Pobyty jsou realizovany pro 10-12 klientti na jeden pobyt.

e Pobytovy program probiha 4-5 dnti.

10-12 klientti na jeden pobyt

pobyty jsou soucésti sluzeb Ateliér, Volnocasové programy nebo
vzdélavaci kurzy.
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0.s. Baobab
Volnocasové programy

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
tel, fax 241734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Sediva

Aktivizaéni a pohybové programy jsou zameéfeny na rehabilitaci
lidi s duSevnim onemocnénim v oblasti jejich aktivizace a smys-
luplné vyuziti volného ¢asu. Jednotlivé programy jsou uréeny pro
lidi s duSevnim onemocnénim bez omezeni véku a délky one-
mocnéni.

Nabizené aktivity:
e Florbal
e Cviceni s hudbou
e Traveler
e Taichi
e Kurz aktivniho sniZovani nadvéhy a zdravého Zivotniho stylu

Kazda aktivita probtha formou pravidelného setkavani, frek-
vence jednotlivych programt je pfevazné 1 x tydné.

Moznost naplnéni jednotlivych kurzti je odlisna, a to dle pro-
storovych a personalnich moznosti.

Vsechny kurzy probihaji formou skupinové prace pod odbor-
nym vedenim.

Klienti si na programy finan¢né pfispivaji.

0.s. Baobab
Vzdélavaci programy

adresa Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
tel, fax 241734 050

e-mail osbaobab@osbaobab.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Petra Sediva
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Vzdélavaci programy poradané O.s. Baobab jsou koncipovany
jako aktivita psychosociélni rehabilitace, pfi které si klienti osvo-
juji specifické dovednosti jako je prace s pocitacem, psani na po-
¢itaci a jazykové dovednosti. Tyto dovednosti kopiruji nejcastéjsi
pozadavky na uplatnéni se v soucasné spolecnosti. Cilovou sku-
pinu Vzdélavacich programi tvoiilidé s dusevnim onemocnénim
bez omezeni véku ¢i délky onemocnéni.

Nabidka Vzdélavacich programi:
¢ Kurz zékladt prace s PC, Word, internet a email
* Kurz Excel
* Kurz anglického jazyka pro zacatecniky
* Kurz anglického jazyka pro mirné pokrocilé
e Kurz némeckého jazyka pro zacatecniky
e Kurz némeckého jazyka pro mirné pokrocilé

Jednotlivé kurzy jsou vedeny lektorem, ktery ma zkuSenosti se
spolupraci s lidmi s dusevnim onemocnénim.

Jazykové kurzy probihaji pravidelné 1 x tydné 1,5 hodiny, po-
¢itacové 1 x tydné 50 minut. Kurz je sloZen z 10 na sebe navazuji-
cich lekci. Takto ucelené celky probihaji 2 za rok pro kazdy kurz.

Skupinu jazykového kurzu tvofi cca 6 klientti, pocitacovych
kurzii max. 3 klienti.

Klienti si na kurzy finanéné pfispivaji: 500,- K¢ / kurz

nejedna se o registrovanou sociélni sluzbu

O.s. Eset Help
Resocializa¢ni pobyty

adresa Hekrova 805, 149 00 Praha 11-Haje
tel, fax 272937712
kontaktni pracovnik Jana Podhajska, DiS.

Zavisi na poskytnutych dotacich

Zavisi na poskytnutych dotacich

O.s. Green Doors

Socioterapeutické pobyty pro pacienty psychiatrické lécebny
Bohnice a Klubu V. kolona

adresa Bohnice, Ustavni 91, 181 02 Praha 8
tel, fax 284 016 517, 777 913 058

e-mail v.kolona@greendoors.cz

kontaktni pracovnik Eva Sukovska
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Zamérem projektu je nabidnout pacientm psychiatrické lé¢ebny
Gcast na socioterapeutickych pobytech a umoznit jim tak travit
aktivné ¢as mimo prostiedi lécebny a posilit svou samostatnost.
Dusevni nemoc ma za nésledek socidlni izolaci a postupné ome-
zovani socidlnich kontaktd, ztraci se dovednost planovat jak pra-
covni tak mimopracovni aktivity. Pobyty umoziuji klienttm for-
mou ndcviku s podporou terapeutti zlepsit tyto dovednosti a svou
samostatnost.

Kapacita pobytu je 4-12 klientti na jeden pobyt.
Program je realizovany v zavislosti na ziskani ti¢elové dotace. Kli-

enti jsou vzdy pfedem informovani o terminu, programu a pod-
minkach pobytu.

VIDA

Aktivizace a podpora uZzivatelskych aktivit

adresa V Horkéach 12, 140 00 Praha 4
tel, fax 233 372 668, 775 585 350
e-mail styblikova@vidacentrum.cz
kontaktni pracovnik Magr. Jitka Styblikova

Asistencni a poradenska ¢innost uZivatelskym organizacim nebo
svépomocnym skupindm

Pomoc a podpora pfi vzniku svépomocnych skupin

Obsahem této sluzby je zejména seznameni se s fenoménem
svépomoci, se systémem péce o dusevné nemocné a pomoci pii
rozhodovéni a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny.
Jednd se zejména o nastaveni pravidel fungovani, pomoci jim se-
stavit jejich plan ¢innosti. Na zacatku jde hlavné o moZnost se-
tkéni, konzultaci k riznym probl. situacim.

Podpora spoluprdce mezi témito organizacemi a skupinami

Dle aktualnich moznosti organizace
www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

VIDA

MAJRA

adresa V Horkach 12, 140 00 Praha 4
tel, fax 233 372668, 775 585 351
e-mail podgornych@vidacentrum.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Mirka Podgornych
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MAJRA je Medidlni skupina, ve které pracuji lidé s vlastni zkuse-

nosti s duSevnim onemocnénim, koordindtorem je profesional.

Hlavni ¢innost:

* Spoluprace na osvétovych kampanich a pfiprava osvétovych
materidli

* Spoluprace s médii (TV, noviny, ¢asopisy, ...)

* Nataceni kratkych dokumentti

Maximalni kapacita 15 lid{

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

VIDA

Program pro skoly

adresa V Horkach 12, Praha 4, 140 00
tel, fax 233 372 668, 775 585 356
e-mail kleinova@vidacentrum.cz
kontaktni pracovnik Bc. Mariana Kleinova

Pracovnici této skupiny jsou lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, koordindtorem je profesional.
Hlavni cinnost:
e Poradani besed a prednések na skolach
e Poradani besed a prednések pro Sirokou verejnost, NNO atd.
dle dohody
Program pfispivé svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci du-
Sevni nemoci a k informovanosti vefejnosti o dané problematice.
Sekunddrné md pozitivni vliv na Cleny skupiny, ktefi jsou
lidmi s dusevni nemoci. Jejich ptisobeni v Programu pfispivé k je-
jich posileni sebevédomi, maji pocit uZitecnosti a neciti se vy-
fazeni ze spolecnosti. Nékteii ¢lenové sami uvadi, Ze jim jejich
¢innost pomaha vyrovnat se s nemoci, Ze mohou ted oteviené€ji
mluvit o své nemoci, dava jim to moznost perspektivy a zacle-
nuje je.
Maximélni kapacita 20 lidi
www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz
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® Rakovnik

Mlada Boleslav
Fokus Mladd Boleslav sdruzeni pro péci
odusevné nemocné
Ceskd spole¢nost pro dusevn{ zdravi,
poboc¢ka Mlada Boleslav
Mélnik
Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Kutna Hora
Oblastni Charita Kutna Hora
Sedlec
Fokus Praha, o.s. (Region StFedni Cechy)

120 Adresar sluzeb

Mlada Boleslav

°®
o MéInik
o Sedlec e Nymburk
e Kolin
°
Kutna Hora
Kolin

Fokus Mladd Boleslav sdruzeni pro péci
odusevné nemocné (centrum Kolin)
VIDA (VIDA centrum Kolin)
0.s. Sela
Rakovnik
VIDA (VIDA centrum Rakovnik)
Nymburk
Fokus Mladd Boleslav sdruzeni pro péci
odusevné nemocné (centrum Nymburk)

obsah predchozi nasledujici

Case management

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Tym socialni rehabilitace
socidlni rehabilitace

adresa Novy park 1262, 293 01 Mlada
Boleslav 1

tel, fax 775562 006

e-mail terenni.tym@fokus-mb.cz

tredni hodiny ambulantni forma - 7.30-16.00

(pokud jsou) terénni forma — nepfretrzité

Pracovnici CM tymu jsou pravodci, se kterymi se klienti setkévaji
jako s prvnimi. Kazdy klient, ktery vstupuje do systému sluzeb Fo-
kus MB je nejprve kontaktovan pracovnikem CM tymu, ktery mu

predstavi sluzby Fokusu. Tento pracovnik je potom s klientem

v kontaktu po celou dobu, kterou klient vyuziva sluzby.

Pracovnik zprosttedkovava sluzby, které provozuje Fokus, ale
zajistuje pro klienta i sluzby jinych poskytovatelt z regionu Mlad4
Boleslav. Dalsi diilezitou tilohou pracovniki CM tymu je program
podpory Zivota v komunité. Tento program je zaméfen na ,prova-
zeni“ dusevné nemocnych klientd, v jejich kazdodennim Zivoteé.
Pracovnici s klienty vytvoti dlouhodoby plan, ktery popisuje, kte-
rymi oblastmi se bude spolupréce klienta a pracovnika zabyvat.
Plan mtiZe byt zaméfen na jakékoliv problémy, které znesnadnuji
klientovi Zivot — napf. fesSeni konfliktu nebo slozité situace doma,
provéazeni pfi jednani s tifady, ziskavani novych dovednosti, zvla-
dani krizi apod. V zahranici se tento zptisob prace oznacuje jako
case management, v CR se nékdy pouZiva termin piipadové ve-
deni.

200 klientt

Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
CDA Dtim u Libuse

socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stiZenim

adresa Libusina 5, 128 00 Praha 2
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Struény popis sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

122 Adresar sluzeb

tel, fax 224920 858, 777 080 310
e-mail libuska@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Martina Karova — vedouci

Zé&kladnim cilem sluZeb ,Domu u LibuSe“ je zamezeni sociélni izo-
lace prosttednictvim klubovych, vzdélavacich aktivit a socioterape-
utické podpory. Smyslem je zlepSeni ¢i alespon udrzeni kvality Zi-
vota s vyuzitim jak vlastnich zdrojt klienta, tak zdrojii komunity.
Tyto aktivity jsou zdroverl dobrym prostorem pro navazovani kvalit-
niho vztahu s klientem, ktery umoznuje déle poradensky a sociote-
rapeuticky ptisobit. Centrum dennich aktivit vytvaii pro své klienty
prijemné a bezpecné prostiedi, kde mohou aktivné travit sviij volny
¢as. Charakterem je centrum vice nizkoprahové neZ ostatni socialni
sluzby pro duSevné nemocné v Praze a tak se daii otevirat prostor

k aktivité i pro klienty s takovym charakterem onemocnéni, které
jim v jinych sluZbach bréni uspét nebo je viibec vyuZivat. Centrum
zaroven podporuje samostatnou aktivitu a cilem pracovnikt je za-
jistit, aby klienti centra sami aktivné participovali na jeho chodu.
Proto jsou do sluZeb organizace volnoc¢asovych a vzdélavacich akti-
vit na dohody o provedeni prace zapojeni i laicti pracovnici se zku-
Senosti s duSevnim onemocnénim. Centrum se ve svych progra-
mech snaZi podporovat i sport a zdravy Zivotni styl svych klienti.

120 klientti, registrovany pocet Gv. 4,5
centrum dennich aktivit

Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Centrum dennich aktivit Mélnik (SAS)

socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

adresa nameésti Miru 30/16, 276 01 Mélnik 1
tel, fax 315602 796

e-mail melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Jifi Pobuda

turedni hodiny it 13.00-18.00

st 13.00-18.00
¢t 13.00-18.00

Denni centrum poskytuje socialni zdzemi lidem s dusevnim one-
mocnénim. Nabizi svym klientim prostor pro jejich aktivity

a vzdjemné setkavani v piifjemném prostredi. Reaguje tak na po-
tfebu klientti komunikovat s lidmi, pfedavat a sdilet zkuSenosti,
poznat lépe sebe sama a realizovat se.

(pokud jsou)

pocet klientti - 50

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis sluzby

Kapacita sluzby

Oblastni charita Kutna Hora
Klub Dobry den - aktiviza¢ni program pro zdravotn€ postizené

socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stiZzenim

adresa Stredisko AHOJ - socidlné rehabili-
tacni a dobrovolnické centrum, Tylova
494,284 01 Kutna Hora

tel, fax 327512 257,731 598 876 (Bc. Marie
Mackovad)
e-mail ad.charita@kh.cz
kontaktni pracovnik Bc. Marie Mackové (vedouci sttediska)
uredni hodiny Kontaktni den — po 9.00-11.00,
(pokud jsou) 13.00-15.00
Klubové ¢innost — st 9.00-11.00,
13.00-15.00

Aktivizac¢ni sluzba urcené predevsim osobdm s dusevnim one-
mocnénim a jejich rodinnym pfislusnikéim. Klubové schtizky —
rukodélné prace, besedy na volné téma. Jednordzové akce — vy-
lety, kulturni akce apod. (V ndvaznosti moZnost zatfazeni do
sluzby socidlni rehabilitace, kterd je poskytovéna v ramci stej-
ného strediska.)

10 osob (pozndmka: Maximalné 10 osob ve skupiné v klubovné.
Clenti klubu mtiZe byt vice. Skupinové prace se mohou ti¢ast-

nit oddélené, na jednorazovych akcich je kapacita 25 osob vcetné
doprovodu.)

Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Chrénéné bydleni
chranéné bydleni

adresa Tovacovského 163, 293 01 Mlada
Boleslav 1

tel, fax 775 562 004

e-mail bydleni@fokus-mb.cz

uredni hodiny sluzba je poskytovana nepretrzité

(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

124 Adresar sluzeb

Chranéné bydleni Fokus Mlad4 Boleslav poskytuje sluzby dlouho-
dobé dusevné nemocnym, ktefi ztratili dovednosti potfebné k sa-
mostatnému bydleni.

Sluzby jsou zaméreny na klienty, ktefi byli dlouhodobé hospi-
talizovani v PL Kosmonosy (tzn. déle jak jeden rok) a b€hem hos-
pitalizace v PL ztratili dovednosti, které jsou potfebné pro samo-
u svych pfibuznych (nejcastéji rodictt) a nemaji moznost plné
uplatnit, popf. se naucit, dovednosti nutné k bydleni.

8 lazek

Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Komunitni tym — chrdnéné bydleni Mélnik
chranéné bydleni

adresa Dukelska 2668, 276 01 Mélnik 1
tel, fax 315602 792

e-mail pobuda@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Jifi Pobuda

uredni hodiny Sluzba je poskytovana nepretrzité

(pokud jsou)

Cilem podpory je umoznit klienttim Zit co nejsamostatnéji v béz-
nych netstavnich podminkach. Naucit klienty udrZzovat doméc-
nost, organizovat si volny ¢as, hospodafit s penézi a udrzet dobré
vztahy spolec¢ného souZiti se sousedy. Sluzba je urcena pro kli-
enty, ktefichtéji bydlet nezavisle na rodiné nebo lécebné a zpo-
catku potiebuji vétsi podporu socioterapeutti.

3 klienti

Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Chrénéné bydleni Sedlec
chranéné bydleni

adresa Sedlec 9, 250 65 Libeznice
tel, fax 284 680 155

e-mail rozporkova@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Eva Rozporkové

obsah predchozi nasledujici

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Chranéné dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

uredni hodiny
(pokud jsou)
Cilem podpory je umozZnit klientlim Zit co nejsamostatnéji v béz-
nych netdstavnich podminkach. Naucit klienty udrZzovat domac-
nost, organizovat si volny ¢as, hospodafit s penézi a udrzet dobré
vztahy spolecného souZiti se sousedy. Sluzba je urcena pro kli-
enty, ktefi chtéji bydlet nezavisle na rodiné nebo lé¢ebné a zpo-
c¢atku pottebuji vétsi podporu socioterapeutti.

Sluzba je poskytovana nepretrzité

pocet klientti 10

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)

Vytvarna dilna

adresa Roztylské ndmeésti 2772, 140 00
Praha 4

tel, fax 272769115, 777 800 416

e-mail sporilov@fokus-praha.cz

Chranéna pracovni dilna je zaméfena na fyzicky nendro¢nou vy-
robu drobnych dekora¢nich pfedmeétti z keramické hliny. Prace
je rozdélena do ti1 okruhil: vyroba — glazovani — kompletace (ba-
leni). Klient ma moznost jednotlivé okruhy stiidat nebo se véno-
vat stéle stejné ¢innosti.

V ramci dilny jsou rozliSovany dva typy pracovnich mist:

1. Trvala / dlouhodobé zaméstnaneckd mista — klienti bez am-
bice prac.rhb a vstupu na OTP, u nichz je vSak zaméstnani di-
lezitym stabiliza¢nim prvkem v Zivoté. Zaroven jsou pro dilnu
pfinosem

2. Tréninkova / kratkodoba — klient ma svého pracovniho asis-
tenta z CPPZ jako garanta pracovni rehabilitace. Pracovné rhb.
plén je sestavovan v ndvaznosti na celkovy plan péce sestaveny
v komunitnim tymu.

Pracovni tivazky u znevyhodnénych zaméstnancti — 0,5 a 0,75
av.

25 mist

Jedné se o CHPD dle zak. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti
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Krizova pomoc

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis sluzby

Kapacita sluzby

Pozndamka

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

uredni hodiny po—pé 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problém, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz.

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

126 Adresar sluzeb

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSsevné nemocné
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Novy park 1262, 293 01
Mlada Boleslav 1

tel, fax 775 562 006

e-mail terenni.tym@fokus-mb.cz

turedni hodiny 7.30-16.00

(pokud jsou)

Podpora samostatného bydleni je specializovana sluzba poskyto-
vana ¢asti tymu socialni rehabilitace klienttim, ktefi maji dlouho-
dobé problémy se zvladanim bydleni ve vlastnim byté.

10 klienty

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Fokus Praha, o.s. (Region Stredni Cechy)
Komunitni tym Stfedni Cechy (PSB)
podpora samostatného bydleni

adresa nameésti Miru 30/16, 276 01 Mélnik 1
tel, fax 315602 792

e-mail melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Lucie Jansov4, DiS.

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Sluzba je urcena pro klienty, ktefi maji vlastni byt. Pracovnik do-
chézi v ndvaznosti na rehabilitacni plan do bytu klienta a spo-
le¢né fesi problémy, které klient sdm nezvlddé. Probihd podle po-
tfeby klienta v rdmci rehabilitacniho pldanu a dohody, ktera je

s klientem prfedem uzaviena. Pracuje se metodou case manage-

ment.
pocet klientti 25

Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Komunitni tym Stfedni Cechy (OSP)
odborné socialni poradenstvi

adresa nameésti Miru 30/16, 276 01 Mélnik 1
tel, fax 315602 792

e-mail melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Lucie Jansova, DiS.

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

128 Adresar sluzeb

Komunitni tym poskytuje prvni kontakt a poradenstvi pro za-
jemce o sluzby Fokusu Praha, pfipadné zdjemce o sluzby jinych
organizaci a indikuje program, ktery zdjemce muiZe vyuzit. Cilem
programu poradenstvi je aby klient byl informovany a zoriento-
vany ve své situaci a o moznostech feSeni své situace, aby védél
jakym zptisobem, a kde mtiZe zjistit potiebné informace a zari-
dit si potfebné zéleZitosti, aby byl informovany o svych pravech
a moznostech jejich ochrany. Program poradenstvi v sobé zahr-
nuje kontaktovani na socidlni programy partnerskych organizaci.
Poskytuje poradenstvi ohledné vyjedndvéni s ifady a kontakty na
né, informace o dal$ich sluzbédch a tymech jak uvnitf Fokusu, tak
v jinych organizacich. Nabizi uZivatelim orientaci i v jinych sluz-
béach. Pomaha také vyhleddvat vhodnou rekvalifikaci, ¢i vhodnou
formu dalsiho vzdélavani. Pomaha klientovi vyhledévat kontakty
a zprostiedkovat kontakt se spolecenskym prosttedi a navazuji-
cimi sluzbami.

pocet intervenci (30 min. jednéni) — 1800

Sluzby poradenstvi jsou kratkodobé, do 5 konzultaci.

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti dGvérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaros

Cinnost pacientskych divérnik a advokatt, poradenstvi v ob-
lasti prace, hospitalizace, socialni politiky, bydleni pro dusevné
nemocné pacienty v psychiatrickych lécebnéach a nemocnicich.
1600 osob/3200 kontaktt

www.os-kolumbus.org

VIDA (VIDA centrum Kolin)
VIDA centrum Kolin
odborné sociélni poradenstvi

adresa Smetanova ul. 764, 280 12 Kolin IV
tel, fax 775585162, 777 068 468
e-mail kolin@vidacentrum.cz,

kadrnozkova@vidacentrum.cz

obsah predchozi nasledujici

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

kontaktni pracovnik Lucie Kadrnozkova
uredni hodiny st 11.00-13.00, 14.00-16.00
(pokud jsou)

VIDA centrum KOLIN

Smetanova ulice 764, 280 12 Kolin IV

Navstévni hodiny: st 11.00-13.00, 14.00-16.00

Po domluveé vyjezdy do psychiatrické 1é¢ebny Sadskd a Kosmo-

nosy

Sluzba na telefonu 777 068 468

po—ne 10.00-18.00

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim one-

mocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zdkladé

vlastnich zkuSenosti a prozitka.

e VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti dusevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusevni zdravi, o poskytovatelich a uzivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na tirovni CR.

e Neméné vyznamnym cilem je pomoc pii sniZeni stigmati-
zace dusevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. DileZité je
i povzbuzeni a podpora klientti v jejich Zivotni situaci.

* Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximdalni kapacita — 440 intervenci za rok

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

VIDA (VIDA centrum Rakovnik)
VIDA centrum Rakovnik
odborné socidlni poradenstvi

adresa Budova Jednoty, TyrSova 213, 269 45
Rakovnik

tel, fax 775585 162, 775 585 362

e-mail rakovnik@vidacentrum.cz,

kadrnozkova@vidacentrum.cz

kontaktni pracovnik Lucie Kadrnozkova
tredni hodiny st 14.00-16.00
(pokud jsou)
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

VIDA centrum RAKOVNIK

Budova Jednoty Rakovnik, TyrSova 213, 269 45 Rakovnik

Ndvstévni hodiny: st 14.00-16.00

Po domluvé vyjezdy do psychiatrické ambulance Rakovnik

Sluzba na telefonu 775 585 362

po—pé& 9.00-18.00

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim one-

mocnénim.

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zékladé

vlastnich zkusSenosti a prozitka.

* VIDA centra rozsifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusSevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluZeb, a to ve vybranych regionech i na trovni CR.

e Neméné vyznamnym cilem je pomoc pfi sniZeni stigmati-
zace duSevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluZeb v danych regionech. DileZité je
i povzbuzeni a podpora klientti v jejich Zivotni situaci.

¢ Nase sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 200 intervenci za rok

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

Prechodné a podporované zaméstnavani

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby
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Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Tym socialni rehabilitace — agentura podporovaného zaméstna-
vani

socidlni rehabilitace

adresa Jaselska 176, 293 01 Mlada Boleslav 1
tel, fax 777 562 023

e-mail zamestnavani@fokus-mb.cz

tredni hodiny 7.30-16.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici
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Poskytovatel
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Socidlni sluzba
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Kontaktni Gdaje
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Sluzby poskytované uzivateli

* Vytvareni pfedstavy vhodného pracovniho uplatnéni

* Vytvéreni individualniho pldnu prace s uZivatelem

* Trénink dovednosti potfebnych k ziskani a udrzeni vhodného
pracovniho uplatnéni

* Naécvik pracovnich a socidlnich dovednosti

e Mapovani trhu préace

* Pomoc pii sepsani Zivotopisu

e Aktivni vyhledédvdni vhodného pracovniho uplatnéni

* Podpora pfijednani se zaméstnavatelem

» Podpora pfi zafizovani formalit spojenych s ndstupem do
prace

e Prima asistence na pracovisti

¢ Jedndni a spolupréce s rodinou uzivatele

Job club Jde o aktivni zapojeni zdjemcti o praci do procesu hle-

déni vhodné pracovni pfileZitosti. Provadi se ndcvik dovednosti,

které jsou pro ziskdni prace nezbytné, probihd diskuse, predédvani

zkusenosti, hrani roli apod.

Poradenstvi Jedn4 se o poradenstvi v oblasti vytipovéani vhod-

ného zameéstnéni, v problematice pracovné pravniho vztahu

(uzavirani pracovniho poméru, minimélni mzda, pracovni doba

apod.), dichodd, registrace na tradé préce.

Pracovni asistence Pracovni asistent poméhd uZivateli zori-
entovat se na pracovisti, zprostfedkovava komunikaci s nadtize-
nymi a spolupracovniky, u¢i pracovni navyky a kontroluje préaci,
poméh4 pii dojiZdéni a podporuje klienta i pfi dal§ich tikonech,
které s praci souviseji. Podpora se postupné sniZuje, az je uZivatel
schopen samostatné vykondvat své zaméstnani.

Vyuka na PC Klienti mohou v prostorach agentury absolvovat
Skoleni v praci s pocitacem. Nauci se zdkladnimu pouZivani poc¢i-
tacovych programi, seznami se s internetem apod.

pocet intervenci (30 min. jednéni) — 10

podporované zaméstnavani

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Centrum programi podpory zaméstnavéani (CPPZ)
socidlni rehabilitace

adresa Petrohradska 7, 101 00 Praha 10
tel, fax 774 804 934

e-mail cppz@fokus-praha.cz
kontaktni pracovnik Bc. Lia Bequivinové — vedouci
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Kapacita sluzby
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Ndazev sluzby
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CPPZ je registrovana socidlni sluzba (sociélni rehabilitace), ktera
se zaméruje na pracovni oblast Zivota lidi s duSevnim onemocné-
nim. Proces celkové rehabilitace klienta rozsituje o nacviky do-
vednosti spojenych se ziskdvanim pracovniho uplatnéni, po-
skytuje socidlni a pracovni poradenstvi, poméahd uZivateli pti
zacletiovani do pracovniho prostiedi, pracuje s krizovymi situa-
cemi, podporuje klienta pfi zhorSeni zdravotniho stavu, apod.

Ve svych programech umoziuje uzivateltim ziskat nebo obno-
vit pracovni a socidlni dovednosti a navyky. V radmci systému pra-
covni rehabilitace ve Fokusu Praha se tak jedné o klicovou sluzbu,
kterd nabizi hned nékolik programi

1. Program chrdnéného tréninkového zaméstndvdni je nacvik
pracovnich a socidlnich dovednosti na k tomu vytvofenych
chranénych pracovnich mistech. Cilem je pfechod mimo chra-
néné pracovni podminky. Pod tento program spadaji mista
v chrédnénych dilnéch, urcena jako tréninkova — kratkodoba
(rehabilitace klienta by na takovém misté méla byt ukoncena
do 18 mésicti, pak by klient mél postoupit do jiného programu
nebo ziskat trvalé chranéné misto.)

2. Program prechodného zaméstndvdni je trénink pracovnich
dovednosti v nechranéném nebo méné chranéném prostiedi.
Oba tyto programy tedy nenabizi stdlé pracovni uplatnéni
ajsou Casové omezeny na pul roku s moznosti prodlouZeni na
rok.

3. Program podporovaného zaméstndvdninabizi casové omeze-
nou podporu a pomoc (max. 2 roky) pti vyhleddvani a udrZeni
stdlého zameéstnani na otevieném trhu préce. Kapacita tohoto
programu je 5-8 lidi.

4. Program poradenstviv sobé zahrnuje poradenstvi pfi vy-
béru chrénénych dilen Fokusu, kontaktovdni na né i na pra-
covné rehabilita¢ni programy partnerskych organizaci. Posky-
tuje poradenstvi ohledné vyjednévéni s ifady a kontakty na
né, informace o dalSich sluZzbach a tymech jak uvnitf Fokusu,
tak v jinych organizacich. Nabizi uZivatelim jak samotné po-
radenstvi, tak orientaci v jinych sluzbach. Pomdaha také vyhle-
déavat vhodnou rekvalifikaci. Sluzba je terénni, je poskytovana
iv pracovnim prostiedi béZzného trhu priace — u zaméstnava-
telti.

80 klientti/5 reg. prac.uv.
podporované zaméstnavani

Fokus Praha, o.s. (Region Stfedni Cechy)
Centrum podpory zaméstnavani

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
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Strucny popis

sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

socialni rehabilitace

adresa nameésti Miru 30/16, 276 01 Mélnik 1
tel, fax 315602 792

e-mail melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Lenka Ségnerova, DiS.

uredni hodiny po—pé 8.00-16.00

(pokud jsou)

Sluzba socidlni rehabilitace v rdmci zafizeni CCPZ je napojena
zejména na socidlné terapeutickou dilnu v Centru dennich akti-
vit, ktera slouZi ke stabilizaci a obnové zakladnich socidlnich na-
vykti a dovednosti spojenych s pracovni ¢innosti, ddle na sluzby
zameéstnanosti — chranéné dilny a sociélni firmy. SluZba rozsituje
proces rehabilitace v socidlné terapeutické dilné o nécviky doved-
nosti spojenych se ziskavanim pracovniho uplatnéni (jak v chré-
nénych pracovnich podminkdch, tak na otevieném trhu préce),
poskytuje socidlni a pracovni poradenstvi, pomédha uZivateli pti
zacleniovani do pracovniho prostredi (a to i v chrdnénych pod-
minkéch), pracuje s krizovymi situacemi, které by mohly vést

k problémiim v pracovnim uplatnéni, podporuje klienta pfi zhor-
Seni zdravotniho stavu nebo v prvnim ¢ase jeho nastupu do za-
méstnani, apod.

Ambulantni 40 klientti, terénni 40 klient(

Sluzba je poskytovana ambulantni i terénni formou

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Sociélné terapeutickd dilna — kavarna
socidlné terapeutické dilny

adresa Lipy 15, 293 06 Kosmonosy
tel, fax 775 562 029

e-mail kavarna@fokus-mb.cz
uredni hodiny 11.00-17.00

(pokud jsou)
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Kavarna, kterd je v areélu psychiatrické 1écebny, nabizi nejen pfi-
jemné posezeni a moznost obCerstveni pacientiim psychiatrické
lécebny a navstévam, ale také pracovni a socidlni rehabilitaci

a chranéna pracovni mista.

10 klienttt

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Sociélné terapeutickd dilna Mnichovo Hradisté
socidlné terapeutické dilny

adresa V Lip4ch 151, 295 01 Mnichovo
Hradisté

tel, fax 775562 012

e-mail klaster@fokus-mb.cz

tredni hodiny 8.00-14.00

(pokud jsou)

Néplni préace dilny byla ptivodné péce o zdmecky park a tiklid
zémku. Soucésti prace dilny jsou i pomocné stavebni prace pri
opravach klastera a servis pro ubytovnu, kterou jsme v ¢ésti klas-
tera vybudovali, pracovni a socidlni rehabilitaci a chrdnéné pra-
covni mista.

15 klientt

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Sociélné terapeutickd knihatskd dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Jaselska 1304, 293 01 Mlada Boleslav 1
tel, fax 326327516

e-mail kniharska.dilna@fokus-mb.cz

turedni hodiny 8.00-14.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici
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Béhem individualné dlouhé pracovni doby provadéji klienti spolu
s vedoucim dilny — knihafem — a pracovnimi terapeuty prakticky
cely sortiment kniharskych praci. Pro vy$si ndroky na presnost
préace slouzi dilna zejména klienttim v lep$im klinickém stavu

a k dolécovani. Vroce 2001 byl zahajen dalsi vyrobni program —
zakazkové §iti. V roce 2004 byla oteviena ptijcovna karnevalovych
masek.

ProtoZe pracovni népli dilny je jednoducha, slouzila dosud
jako diagnosticka dilna pro ¢ast nové pfijimanych klient. Nevy-
hodou ale je zna¢n4 fyzickda néroc¢nost préce, kterd neumoziuje
prijimat klienty se somatickym onemocnénim.

15 klientti

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Socidlné terapeutickd zahradnické dilna
socidlné terapeutické dilny

adresa Havlickova 447, 293 01 Mlada
Boleslav 1

tel, fax 775562 011

e-mail zahradnicka.dilna@fokus-mb.cz

tredni hodiny 7.00-15.00

(pokud jsou)

Dilna je rozdélena na pracovni skupiny, které pracuji na zakaz-
kach jednodussich zahradnickych a dklidovych praci. Pro tyto za-
kazky je dilna plné vybaven4 vlastni technikou (sekacky, kfovino-
fez, vlastni doprava).

ProtoZe pracovni népli dilny je jednoducha, slouZila dosud
jako diagnosticka dilna pro ¢ast nové pfijimanych klientti. Nevy-
hodou ale je zna¢n4 fyzicka néroc¢nost préce, ktera neumoziuje
pfijimat klienty se somatickym onemocnénim.

15 klienttd

Fokus Praha, o.s. (Region Jih)
Dilna Hvézdéari
socidlné terapeutické dilny

adresa Nad Ondfejovem 36, 140 00 Praha 4
tel, fax 241 444 200, 777 800 514
e-mail ondrejov@fokus-praha.cz

StfedoCesky kraj 135



Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

kontaktni pracovnik Milan Matousek — vedouci

Dilna Hvézdéfi je zakladnim prvkem pracovni rehabilitace. Klient
si zde obnovuje ¢i ziskava zakladni pracovni, ale i socidlni navyky
a dovednosti (péce o vlastni osobu, komunikace s okolim, orien-
tace apod.), jenZ jsou podminkou pro ziskani zaméstnani. Plynuly
proces ziskdvani pracovni samostatnosti klientti zajistuje tym
pracovnich terapeutti, ktefi vytvareji pestré nestereotypni pra-
covni programy, které jsou zejména vytvarného charakteru a za-
roven poskytuji psychosocialni podporu. Dilna Hvézdari, které je
umisténa na Ondrejové se zabyva tvorbou drobnych dekora¢nich
predmétti, vyrobky z papiru a opracovanych kameni. U jednotli-
vych klientt jsou vytvateny plany péce se specifikovanymi indivi-
duélnimi cili. Tyto plany se pravidelné hodnoti v intervalech 3-6
meésict.

30 klientt / 2,5 reg.prac.uv.

Jedn4 se o bazdlni dilnu.

Fokus Praha, o.s. (Region Stredni Cechy)
Centrum dennich aktivit Mélnik (STD)
socidlné terapeutické dilny

adresa nameésti Miru 30/16, 276 01 Mélnik 1
tel, fax 315 602 792

e-mail melnik@fokus-praha.cz

kontaktni pracovnik Ivana Jaklova

uredni hodiny po—pda 9.00-14.00

(pokud jsou)

Denni centrum poskytuje socidlni zdzemi lidem s duSevnim one-
mocnénim. Nabizi svym klientiim prostor pro jejich aktivity

a vzajemné setkavani v pfijemném prostfedi. Reaguje tak na po-
tfebu klientti komunikovat s lidmi, pfedavat a sdilet zkusenosti,
poznat lépe sebe sama a realizovat se.

30 klientti

Socialni rehabilitace

Poskytovatel

Nazev sluzby
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Ceska spoleénost pro dusevni zdravi, pobocka MI. Boleslav
Svépomocné socidlné-rehabilitacni zafizeni klubového typu

obsah predchozi nasledujici
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socialni rehabilitace

adresa Novy park 1262, 293 01 Mlada
Boleslav

tel, fax 326 728 848

e-mail ceska.spolecnost@telecom.cz

kontaktni pracovnik RNDr. Jan Bazler, Hana Hejnova

uredni hodiny po—Ct 7.30-11.30

(pokud jsou) prvni SO v mésici 9.00-13.00

Nase sluzby jsou ur¢eny pro uzivatele psychiatrickych sluzeb,
kteti prodélali zdvazné dusevni onemocnéni (psychotické aj.) po
odeznéni akutni faze, ktera vyZaduje izolaci v psychiatrickém za-
fizeni, resp. onemocnéni neurotické. Jsme otevieni i pro rodinné
pfislusniky nemocnych. Od navstévnikt vyzadujeme zdkladni
schopnost respektovat mezilidské vztahy. Pfesahuje-li problém
zé&vaznosti schopnosti svépomocného zatizeni, je kontaktovan
specialista. Pokud se uzivatel chce aktivné podilet na ¢innosti
zafizeni, které je svépomocné, je zvédZena tinosnost jeho pové-
feni funkci v nasi organizaci.
Nenahrazujeme zdravotni péci a nejsme ve smluvnim vztahu
s Zadnou zdravotni pojistovnou.

Vyznam naseho zafizeni vzrostl po zavedeni regulac¢nich po-
platki ve zdravotnictvi, nebot nemocni, ktefi nékdy vyhledavali
v minulosti 1ékare jen kvtili socidlnim kontaktim, aniz to bylo
nutné z medicinského hlediska, mohou vyuzivat nas. Aktivné se
podilime na tvorbé a realizaci komunitniho planu v Mladé Bole-
slavi v sekci pro zdravotné postiZené obcany.

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci o duSevné nemocné
Centrum socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Ptacka 138, 293 01 Mlada Boleslav 1
tel, fax 777 562 009

e-mail bazalni.dilna@fokus-mb.cz

tredni hodiny 8.00-12.00, 13.00-17.00

(pokud jsou)
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Nase sluzba nabizi klientim dopoledni a odpoledni programy

a je urcena vSem klienttim, ktefi maji o sluzbu zdjem. Sluzbu mo-
hou vyuzivat i klienti hospitalizovani v PL Kosmonosy, pokud
maji samostatné vychézky nebo souhlas oSetfujiciho 1ékare.

15 klientt

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci
o dusevné nemocné (centrum Kolin)

Centrum socialni rehabilitace Kolin
socialni rehabilitace

adresa Zahradni 46, Kolin III, 280 02 Kolin 2
tel, fax 775562 039

e-mail kolin@fokus-mb.cz

turedni hodiny po 9.00-12.00

(pokud jsou) 1t 9.00-12.00, 14.00-17.00

st 9.00-12.00, 16.00-18.00

¢t 14.00-17.00

pa 13.00-18.00
stiedisko socialni rehabilitace v Koliné je mistem pro setkavani
lidi s dusevnim onemocnénim, prostorem pro navazovani no-
vych kontaktt a prételstvi. K zakladnim ciltim stfediska néleZi ob-
noveni a zdokonaleni socidlnich dovednosti, podpora a posileni
sebedtivéry, motivace uzivateli k osobnimu rozvoji. Daraz je kla-
den na individudlni pfistup.
Centrum socialni rehabilitace Kolin — denni kapacita 10 osob
(ro¢né poskytne sluzby cca 30 klienttim)

Fokus Mlada Boleslav sdruzeni pro péci
o dusevné nemocné (centrum Nymburk)

Centrum sociélni rehabilitace Nymburk
socialni rehabilitace

adresa Palackého tiida 449/64,
288 02 Nymburk 2
tel, fax 775 562 026
e-mail nymburk@fokus-mb.cz
tredni hodiny Ambulantni sluzba — 9.00-16.00

(pokud jsou) Terénni sluzba — 8.00-16.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Stiedisko socidlni rehabilitace v Nymburce je chrdnénym prosto-
rem pro setkdvani lidi s dusevnim onemocnénim a mistem pro
navazovani novych kontaktt. Cinnost centra je zaméfena na po-
moc a podporu pii op€tovném ziskavani sebejistoty, na obnovu
a zdokonalovani socidlnich dovednosti, a v neposledni fadé na
smysluplnou néplrn volného ¢asu. Centrum poskytuje svym uZi-
vatelim podporu a motivaci pfizptisobenou jejich potfebam.
Centrum socidlni rehabilitace Nymburk — denni kapacita 15 osob
(ro¢né poskytne sluzby cca 50 klientiim). Terénni socialni rehabi-
litace Nymburk - kapacita 50 klientti (ro¢né poskytne sluzby cca
75 klienttim)

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

0.s. Sela

Svépomocné sdruzeni rodict, pifbuznych a znamych dusevné
nemocnych

adresa Zahradni ul. 46, 280 02 Kolin
tel, fax 321722180, 723 858 018
e-mail sela@o2active.cz

kontaktni pracovnik Tiché Eva
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Struény popis sluzby O.s. SELA Kolin je svépomocné sdruZeni rodi¢t, pifbuznych
a pratel osob s duSevnim postiZenim.
Nase poslani:

140 Adresar sluzeb

1.

Sdruzovat ptibuzné a prétele osob s duSevnim onemocnénim
a usilovat:

o podporu svépomocného potencidlu

o odstranéni diskriminace, socidlniho vylouceni a boji proti
stigmatizaci

o zrovnopravnéni Zivotnich podminek, prosazovani prav na
rehabilitaci, préci a bydleni

o odstraniovani socidlni izolace psychicky nemocnych

o zkvalitnén{ psychiatrické péce a zapojeni se do ni

o integraci pacientti do spole¢nosti ve v§ech oblastech Zivota
o dodrzovani prav pacientt v oblasti zdkona o zdravi a ostat-
nich prévnich predpist

. Zajistovani cild dle odstavce 1 uskutecnuje sdruZeni ve spolu-

préci:

s vedenim lécebnych psychiatrickych zarizeni

s lékarskou komorou CR,

s piislusnymi lékatskymi, psychoterapeutickymi a spravnimi
organy.

Dlouhodobym cilem je vybudovani komunitniho centra pro

duSevné nemocné obcany na tizemi kolinského regionu.
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Agentura Osmy den, o.s.
Teplice
Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
Krasna Lipa
Agentura Pondéli

Rumburk
°

rdsnd Lipa
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o Dé&cin

e Usti nad Labem

Teplice

. .vv-
Litomérice

Décin
O.s. Jurta
Litomérice
Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci
v Litoméficich
Rumburk
Agentura Pondéli

Ustecky kraj 141



Centrum dennich aktivit a aktivizacni sluzby

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

142 Adresar sluzeb

Fokus Usti nad Labem
Sociélné aktivizacni sluzby

sociélné aktivizac¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-

stizenim

adresa Prazska 166/47, Vatov, 400 01 Usti
nad Labem 1

tel, fax 472 745 166

e-mail fokusul@volny.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

(pokud jsou)

cile sluzby:

pomoci uZzivatelim sluzby v rozvoji fyzické kondice

pomoci uzivateltim sluzby v udrZenti stabilizace zdravotniho
stavu prostfednictvim socidlné terapeutickych ¢innosti
podpotrit uzivatele sluzby v rozsifovanti jejich kontaktii se spo-
le¢nosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztaht a socidlnich roli

zajistit uzivatelim sluzby moznost smysluplného vyuZziti vol-
ného ¢asu a pomoc pfi strukturaci dennich aktivit

podpofit uzivatele sluzby v rozvoji jejich komunikaénich do-
vednosti a posilovéni zdravého sebevédomi prostfednictvim
socidlné terapeutickych ¢innosti

prevence izolace, samoty, socidlniho vylouceni

230 klientt

Fokus Usti nad Labem (poboé&ka Teplice)
Socidlné aktivizacni sluzby

socidlné aktivizac¢ni sluZzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-

stizenim

adresa Skolni 670/26, 415 01 Teplice 1
tel, fax 472 745 166, 739 456 465
e-mail fokusul@volny.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

cile sluzby:

pomoci uZivateliim sluzby v rozvoji fyzické kondice

pomoci uzivateltim sluzby v udrZeni stabilizace zdravotniho
stavu prostfednictvim socialné terapeutickych ¢innosti
podpotfit uZivatele sluzby v rozsifovani jejich kontakti se spo-
le¢nosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztahti a socidlnich roli

zajistit uZivatelim sluzby moznost smysluplného vyuZiti vol-
ného ¢asu a pomoc pfi strukturaci dennich aktivit

podpofit uZivatele sluzby v rozvoji jejich komunikaénich do-
vednosti a posilovdni zdravého sebevédomi prostfednictvim
sociédlné terapeutickych ¢innosti

prevence izolace, samoty, socidlniho vylouceni

70 klientt

Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Fokus Usti nad Labem
Chranéné bydleni

chrdnéné bydleni

adresa Prazska 166/47, Vanov, 400 01 Ust{

nad/L. 1

Kmochova 3352/4, Severni Terasa,
400 11 Usti nad/L. 11

Veslarska 134, Nestémice, 403 31 Usti

nad/L. 16
Ticha 142/8, Viebofrice, 400 10 Usti
nad/L.10

tel, fax 472 742 843, 472 745 166

e-mail fokusul@volny.cz
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

144 Adresar sluzeb

Sluzba je zaméfend na mozZnost osamostatnéni se mladych za-
jemcti od primdarni rodiny, ziskat vSechny dovednosti potfebné
pro samostatny Zivot.

Chranéné bydleni - cile sluzby:

* podpofit uzivatele sluzby v budovéni a posilovéani specifickych
dovednosti nezbytnych pro budouci samostatné bydleni (napt.
samostatné uzivani 1ékii, nakupovéni, bydleni, vatent, tklid,
prani, vyfizovani osobnich zéleZitosti na tfadech, komunikace
se sousedy a ¢leny komunity, apod.)

* podpofit mladé péry z okruhu uZivatelt sluzby, ktefi nemaiji
zku8enosti s partnerskym souZitim na trovni spole¢ného byd-
leni, na cesté k samostatnému spole¢nému bydleni

* podpofit matky (z okruhu uZivatelt sluzby) s détmi v tiZivé so-
cidlni situaci na cesté k ziskdni samostatného bydleni prostred-
nictvim do¢asného bydleni v chranéném byté za podpory pra-
covnikli organizace

pocet lazek - 14

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonicka krizova pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214 014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosociélni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problém, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi névyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

obsah predchozi nasledujici

Podpora samostatného bydleni

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Agentura Pondéli
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Kostka Krasna Lipa,

Masarykova 4, 407 46 Krasna Lipa
tel, fax 412 354 843
e-mail info@agenturapondeli.cz
kontaktni pracovnik Monika Lampova
tredni hodiny po 9.00-16.00
(pokud jsou)

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovana
osobam, které maji sniZzenou sobéstac¢nost z diivodu zdravotniho
postiZzeni nebo chronického onemocnéni, véetné dusevniho one-
mocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Pod-
pora samostatného bydleni je urcena lidem se zdravotnim a so-
cidlnim znevyhodnénim, kteri pfichédzeji z domovi pro osoby se
zdravotnim postiZenim, z détskych domovti, z rodinné péce nebo
z psychiatrickych lé¢eben. Podminkou pro zafazeni do sluzby je
mit placenou praci nebo piijem, ktery pokryje nédklady na byd-
leni a jesté zajisti uZivateli dostatek finan¢nich prostfedki na
stravu a dalsi potfebné vydaje. Za podpory asistenta uZivatel
hledé vhodné bydleni, trénuje dovednosti potfebné pro samo-
statné bydleni — napfiklad placeni ndjemného, prani oblecent, va-
feni jidla nebo vyjednani si zakladnich véci na tifadech i se sou-
sedy. Sluzba probihd v pfirozeném prosttedi. Sluzba je zamétena
na posilu osobnich kompetenci, schopnosti a dovednosti ¢lo-
véka, aby mohl Zit v béZné komunité, vyuZivat béZné spolecenské
zdroje a fungovat v pfirozeném prostiedi.

20 osob

Sluzba je ¢asové omezena na 5 let. Sluzba je zpoplatnéna.

O.s. Jurta
Podpora samostatného bydleni
podpora samostatného bydleni

adresa Pési 9, 405 02 Décin-Nebocady
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Ndazev sluzby

146 Adresar sluzeb

tel, fax 774775011, 774 775 014, fax:
412 547 600

e-mail sluzby@jurta.cz

kontaktni pracovnik Adéla Volrabova, Lucie Rohacova

Cilem sluzby Podpora samostatného bydlent je zvysit tiroveni so-
béstacnosti uzivatelt a to zejména rozvojem dovednosti potieb-
nych k samostatnému bydleni, dovednosti potfebnych pro soci-
alni zaclenéni a sobéstacnost, a rozvojem znalosti a uplatiiovani
svych prav. Cilovou skupinou sluzby Podpora samostatného byd-
leni jsou lidé se zdravotnim postiZenim ve véku 16 az 64 let -ze-
jména lidé dlouhodobé Zijici v tistavni péci nebo lidé s mentalnim
postiZzenim pfichazejici z rodin, lidé s dusevnim onemocnénim,
kombinovanym postiZenim, ktefi chtéji zvysit iroven svych zna-
losti ¢i dovednosti potfebnych pro sobéstacny Zivot a pottebuji

k tomu specifickou podporu.

voln4 kapacita UL 3, DC 3

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Litoméficich
Psychoterapeutické sluZba pro osoby se zdravotnim postiZzenim

adresa Teplickd 1, 412 01 Litoméfice

tel, fax 775251 553

e-mail sovova.litomerice@diakoniecce.cz
kontaktni pracovnik Lenka Sovova

tfedni hodiny UT -1 x 14 dni (vZdy po tel. domluve)
(pokud jsou)

Podptirna psychoterapeutické a poradenskd sluZba pro osoby se
zdravotnim postiZenim, kterou poskytuje odborny psychotera-
peut ve spolupraci s Diakonii CCE — SKP v LitoméFicich. Vznikla
vramci 2. Komunitniho pldnu v Litoméficich. Psychoterapeutické
sluzby fesi problémy napf. pti vzniku pracovniho poméru, udr-
Zeni si prace, zhorSeni zdravotniho stavu, osameélosti apod. Jedna
se o terapeutickou, nikoliv psychiatrickou sluzbu. Sluzba je po-
skytovdna zdarma.

10 osob/mésic, ttery — 5 osob

Fokus Usti nad Labem
Socidlni poradenstvi

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

odborné sociélni poradenstvi

adresa Prazské 166/47, Vatiov, 400 01 Usti
nad Labem 1

tel, fax 472 742 843, 472 745 166

e-mail fokusul@volny.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

(pokud jsou)

Sluzba poskytuje osobdm potifebné informace prispivajici k fe-
Seni jejich nepfiznivé socidlni situace.
Odborné socidlni poradenstvi — cile sluzby:

* umozZnit ob¢antim v nepfiznivé socialni situaci vyresit speci-
ficky problém formou jednorazové intervence (¢i nékolika na
sebe navazujicich kratkodobych intervenci), zacilené (zacile-
nych) na efektivni feSeni problému na zakladé jasné specifiko-
vané zakazky v podminkach zachovani anonymity (za pfedpo-
kladu, Ze ob¢an nema zdjem o dlouhodobou spolupréci)

* minimalizovat dopady mimoradné tiZivé ¢i krizové sociélni si-
tuace (nahla ztrata bydleni, finan¢ni krize, apod.)

* podpofit rodinné piislusniky a blizké uZivateld sluZzby na cesté
k vyrovnani se s faktem onemocnéni jejich blizkého

» vybavit rodinné piislusniky a blizké uZivatelt sluzby validnimi
informacemi a potfebnymi dovednostmi pro pomoc jejich
blizkym ¢i prevenci konfliktti v rdmci spole¢ného souZiti a jeho
nésledny rozvoj

e pomoci uZivateli sluzby ziskat dostatek informaci a dovednosti
pro orientaci v nemoci, 1é¢b€ a predchézeni relapsu

¢ podpofit mladé pary uzivateld sluZzby na cesté ke spolecnému
souZziti

Tydenni kapacita terénni formy poskytovéni: pocet intervenci (30

min. jednéni) — 10. Tydenni kapacita ambulantni formy poskyto-

vani: pocet intervenci (30 min. jednani) — 20

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti diivérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$

Cinnost pacientskych dtvérnikt a advokatt, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socidlni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych lécebnach a nemocnicich.
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Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

148 Adresar sluzeb

1600 osob/3200 kontakti
www.os-kolumbus.org

SELF HELP Usti nad Labem

Informacni sluzba
adresa

tel, fax

e-mail

kontaktni pracovnik
uredni hodiny
(pokud jsou)

Prazska 166/47, 400 01 Usti
nad Labem

472 745159, 472 745 166
selthelp@volny.cz
Zdenék Kosek

po—pa 11.00-15.00

Néavstéva psychiatrického oddéleni Masarykovy nemocnice a in-
formovani pacientti o poslani a ¢innosti svépomocného sdruZeni
SELF HELP Usti nad Labem

1 x mésicné
informacni sluzba

VIDA (VIDA centrum Usti nad Labem)
VIDA centrum Usti nad Labem
odborné socidlni poradenstvi

adresa

tel, fax
e-mail

kontaktni pracovnik
tredni hodiny
(pokud jsou)

Hrnéirskd 18/53, 400 11 Usti
nad Labem

775585 154, 775 585 354

unl@vidacentrum.cz,
radova@vidacentrum.cz

Mgr. Pavla Radova
st 15.00-17.00

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Pozndmka

VIDA centrum USTI NAD LABEM

Hrn¢iiska ul. 18/53, 400 11, Usti nad Labem

Ndvstévni hodiny: st 15.00-17.00

Po domluvé vyjezdy na psychiatrické oddéleni Masarykovy ne-

mocnice

Sluzba na telefonu 775 585 354

po-pé 10.00-18.00

Poradenstvi poskytuji lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim one-

mocnénim

Cilem prace VIDA centra je poskytovat poradenstvi na zékladé

vlastnich zkuSenosti a prozitka.

* VIDA centra roz$ifuji moznosti nizkoprahové dostupnych in-
formaci a poradenstvi v oblasti duSevni nemoci a zdravi, o sys-
tému péce o dusSevni zdravi, o poskytovatelich a uZivatelich
sluzeb, a to ve vybranych regionech i na urovni CR.

e Neméné vyznamnym cilem je pomoc pii sniZeni stigmati-
zace dusevné nemocnych, usnadnéni ob¢antim orientaci v siti
zdravotné socidlnich sluzeb v danych regionech. DtileZité je
i povzbuzeni a podpora klientt v jejich Zivotni situaci.

e NaSe sluzby jsou anonymni a bezplatné.

Maximalni kapacita — 200 intervenci za rok

www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

Prfechodné a podporované zaméstnavani

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Agentura Osmy den, o.s.
Socidlni rehabilitace — podporované zameéstnavani
socidlni rehabilitace

adresa Dvorakova 6, 400 01 Usti nad Labem
tel, fax 475200964, 774 775 010
e-mail radka.partajova@osmyden.cz jan.lati-

slav@osmyden.cz

kontaktni pracovnik Jan Latislav
tredni hodiny st 9.00-16.00
(pokud jsou) jiné dny dle telefonické domluvy
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Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

150 Adresar sluzeb

Socidlni rehabilitace — Podporované zaméstnavani nabizi pod-
poru lidem s duSevnim onemocnénim, ktefi si chtéji najit a udr-
Zet praci v béZném pracovnim prostredi a potiebuji dlouhodo-
béjsi a individudlni podporu. Préce je na otevieném pracovnim
trhu (ne v chranénych dilnach) a je sjednévéana za stejnych pod-
minek jako u zaméstnancii bez postiZeni a za podminek obvyk-
Iych v daném regionu - vySe mzdy, firemni benefity atp.

45 uzivateld sluzby ro¢né

Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci

v Litoméricich (Agentura podporovaného

zaméstnavani pri Diakonii CCE v LitoméFicich)

Socialni rehabilitace s vyuzitim metody podporovaného zamést-
navani

socialni rehabilitace

adresa Teplicka 1, 412 01 Litoméfice

tel, fax 416 700 315, 77525 15 53

e-mail apz.litomerice@diakoniecce.cz
kontaktni pracovnik Lenka Sovov4, DiS.

uredni hodiny po 8.00-15.00 pro verejnost

(pokud jsou) jiny den po predchozi telefonické do-

mluvé

Poslanim Agentury je podporovat lidi se zdravotnim postiZzenim,
aby se prostfednictvim ziskani prace a rozvoje dovednosti piibli-
Zili Zivotu ve spolecnosti. Je to casové omezena sluzba urcena li-
dem, ktefi chtéji ziskat a udrZet si placené zaméstnani v béZzném
pracovnim prostredi. Jejich schopnosti ziskat a zachovat si za-
meéstnéni jsou pfi tom z riznych diivodd omezeny do té miry, Ze
pottebuji individualni osobni podporu poskytovanou pied nastu-
pem do prace i po ném. Agentura nabizi uzivateldm podporu:
* ve vSech oblastech souvisejicich s praci a zameéstnavanim
e pfi hleddni vhodného pracovniho mista
¢ pfi domlouvani pracovnich podminek se zaméstnavateli
* asistenci pfimo na pracovisti

Agentura poskytuje své sluzby zdarma.
28 osob

obsah predchozi nasledujici

Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Fokus Usti nad Labem
Socidlné terapeutické dilny
socidlné terapeutické dilny

adresa Prazské 166/47, Vatiov, 400 01 Usti
nad/L 1 Purkyriova 1093/1, Stiekov,
400 03 Usti nad Labem 3
Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti
nad/L 1

tel, fax 472 745 166

e-mail fokusul@volny.cz

tredni hodiny 8.00-16.00

(pokud jsou)

cile sluzby:

* umoznit nezaméstnanym uZivatelim sluzby smysluplné travit
volny ¢as a pomoci pii strukturaci dennich aktivit

e umoznit dlouhodobé nezaméstnanym uzivatelim sluzby otes-
tovat si v bezpecném prostredi droven svych pracovni kompe-
tenci a prfedpokladti pro ziskdni a udrZeni si vhodného zamést-
nani (pracovni diagnostika)

* podpofit uzivatele sluzby v posilovani zdravého sebevédomi
v piimém vztahu k jejich pocitu uZitec¢nosti v rdmci partici-
pace na vytvareni konkrétnich produktti a sluZeb pro vetejnost

* podpofit uzivatele sluzby v rozsifovéani jejich kontakti se spo-
le¢nosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztaht a socidlnich roli

* nabidnout uZivateltim sluzby pfileZitost k systematickému
rozvoji volni a motivaéni slozky osobnosti (coby nezbytnému
predpokladu dalsi rehabilitace)

* podpofit uZivatele sluzby v posilovani a rozvoji konkrétnich
pracovnich a socidlnich kompetenci nezbytnych pro zameést-
nani nebo v udrZeni stavajicich pracovnich dovednosti a né-
vykd

* umoZnit uzivatelm sluZby vyzkousSet si a naucit se néco no-
vého (ziskdni novych znalosti a pracovnich dovednosti)

* ve spolupraci se specializovanymi agenturami a zprostfedko-
vateli prace zajistit potencidlnim zaméstnavatelim z okruhu
uzivateld sluzby plynuly a bezpecny pfechod na otevieny trh
prace

60 klientt
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Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)
Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
Socidlné terapeutické dilny
sociadlné terapeutické dilny

adresa Skolni 670/26, 415 01 Teplice 1
tel, fax 472 745 166

e-mail fokusul@volny.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

(pokud jsou)

cile sluzby:

* umoznit nezaméstnanym uzivateliim sluzby smysluplné travit
volny ¢as a pomoci pii strukturaci dennich aktivit

e umoznit dlouhodobé nezaméstnanym uzivateliim sluZby otes-
tovat si v bezpe¢ném prostredi troven svych pracovni kompe-
tenci a pfedpokladii pro ziskdn{ a udrZeni si vhodného zamést-
néani (pracovni diagnostika)

* podpofit uzivatele sluzby v posilovani zdravého sebevédomi
v piimém vztahu k jejich pocitu uZitecnosti v rdmci participace
na vytvareni konkrétnich produktti a sluZeb pro verejnost

* podpofit uZivatele sluzby v rozsifovani jejich kontakt se spo-
le¢nosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztahti a socidlnich roli

* nabidnout uZivateltim sluzby prileZitost k systematickému
rozvoji volni a motivaéni slozky osobnosti (coby nezbytnému
predpokladu dalsi rehabilitace)

¢ podpofit uZivatele sluzby v posilovani a rozvoji konkrétnich
pracovnich a socidlnich kompetenci nezbytnych pro zamést-
nani nebo v udrZeni stavajicich pracovnich dovednosti a na-
vykl

e umoznit uzivatelm sluzby vyzkouset si a naucit se néco no-
vého (ziskdni novych znalosti a pracovnich dovednosti)

¢ ve spolupréci se specializovanymi agenturami a zprostfedko-
vateli prace zajistit potencidlnim zaméstnavateltim z okruhu
uzivatelt sluzby plynuly a bezpecny piechod na otevieny trh
prace

20 klienttt

Socialni rehabilitace

Poskytovatel

Nazev sluzby

152 Adresar sluzeb

Agentura Pondéli
Sociélni rehabilitace

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

socialni rehabilitace

adresa 2. polské armady 1094,
408 01 Rumburk

tel, fax 412 334 046

e-mail info@agenturapondeli.cz

kontaktni pracovnik Monika Lampova

Sluzba socidlni rehabilitace je zaméfena na rozvoj pracovnich
a socidlnich dovednosti klientti a tim jim umoznit Zit stejny Zivot
jako jejich vrstevnici.

Umoznit klientovi lepsi vyuZiti vefejnych zdrojt a tim zménit
jeho Zivot tak, aby se mohl postupné zarazovat do Zivota mistni
komunity.

80 klientti

podporované zameéstnavani, terapeutické/volnocasové aktivity

Fokus Usti nad Labem
Sociélni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Prazska 166/47, Variov, 400 01 Usti
nad/L 1 Purkyriova 1093/1, Stiekov,
400 03 Usti nad Labem 3
Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti
nad/L1

tel, fax 472745 166

e-mail fokusul@volny.cz

uredni hodiny 8.00-16.00

(pokud jsou)

cile sluzby:

e pomoci uzivateltim sluzby ziskat dostatek informaci a doved-
nosti pro orientaci v nemoci, 1é¢bé a predchazeni relapsu

e podpofit uzivatele sluzby v samostatnosti v feSeni problémi
v oblastech bydleni vztaht, vzdélavani, vyuzivani volného
¢asu, seberealizace (rozvijenim a posilovanim stavajicich a po-
stupnym budovanim novych potfebnych kompetenci)

¢ prostfednictvim vzdélavacich programti a pfednések pisobit
preventivné v oblasti pfedchdzenti rizika prohloubeni nepfiz-
nivé socidlni situace
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Kapacita sluzby
Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

podpotit uzivatele sluzby v rozvoji jejich komunikac¢nich do-
vednosti a posilovani zdravého sebevédomi

podpofit uZivatele sluzby v rozsifovani jejich kontaktti se spo-
le¢nosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztaht

zajistit ndvaznost péce pro obcany, ktefi prosli sluzbou chra-
néného bydleni v pfechodu do svého vlastniho bydleni
pomoci ob¢antim hospitalizovanym v lé¢ebnych zafizenich

¢i absolvujicim 1é¢bu v terapeutickych komunitach v navratu
a opétovném zapojeni se do Zivota v rdmci jejich pfirozené
vztahové sité

pomoci ob¢antim, ktefi se ocitli v tizivé socidlni ¢i Zivotni situ-
aci a doslo u nich ke sniZeni schopnosti ¢i omezeni moznosti
zvladat nékteré tikony potfebné pro samostatny Zivot v obnové
téchto schopnosti ¢i zajisténi moznosti k jejich zvladani v pri-
rozeném prostfedi domova

pomoci uZivatelim sluzby zorientovat se v nepiiznivé socidlni
situaci a vytvofit plan pro jeji feSeni (zvlasté v pripadé velmi
neprehledné, komplikované ¢i dlouhodobé trvajici nepfiznivé
socidlni situace nebo takové nepiiznivé socidlni situace, kterd
velmi negativné zasahuje vice oblasti Zivota uZivatele)
umoZnit mladym uZivatelim sluzby s kratkou zkuSenosti

s psychiatrickou péci zorientovat se v oblasti moZnosti pre-
vence a lécby v rdmci odborné psychiatrické péce a navaz-
nych sluZeb a osvojit si dovednosti nezbytné pro pfedchazeni
relapsu a minimalizaci rizik spojenych se zhorSenim zdravot-
niho stavu

terénni forma — 120 klient(i, ambulantni forma — 160 klientt
sluzba je poskytovana terénni i ambulantni formou

Fokus Usti nad Labem (pobocka Teplice)
Socialni rehabilitace
socialni rehabilitace

Strucny popis
sluzby

cile sluzby:

pomoci uZivatelim sluzby ziskat dostatek informaci a doved-
nosti pro orientaci v nemoci, 1é¢bé a predchazeni relapsu
podpofit uZivatele sluzby v samostatnosti v feSeni problému

v oblastech bydleni vztahti, vzdélavéni, vyuZzivani volného
casu, seberealizace (rozvijenim a posilovanim stavajicich a po-
stupnym budovanim novych potfebnych kompetenci)
prostfednictvim vzdélavacich programii a pfednések ptisobit
preventivné v oblasti pfedchdzenti rizika prohloubeni nepfiz-
nivé socidlni situace

podpofit uZivatele sluzby v rozvoji jejich komunikaénich do-
vednosti a posilovani zdravého sebevédomi

podpofit uZivatele sluzby v rozsifovani jejich kontaktti se spo-
le¢nosti a podpofit je v rozvijeni smysluplnych mezilidskych
vztahti

zajistit ndvaznost péce pro obcany, ktefi prosli sluzbou chré-
néného bydleni v pfechodu do svého vlastniho bydleni
pomoci obéantim hospitalizovanym v 1é¢ebnych zafizenich

¢i absolvujicim 1é¢bu v terapeutickych komunitdch v navratu
a opétovném zapojeni se do Zivota v rdmci jejich pfirozené
vztahové sité

pomoci ob¢antim, ktefi se ocitli v tiZivé socidlni ¢i Zivotni situ-
aci a doslo u nich ke sniZeni schopnosti ¢i omezeni moZnosti
zvlddat nékteré tikony potfebné pro samostatny Zivot v obnoveé
téchto schopnosti ¢i zajisténi moznosti k jejich zvladani v pfi-
rozeném prostfedi domova

pomoci uzivateltim sluzby zorientovat se v nepfiznivé socidlni
situaci a vytvofrit plan pro jeji feSeni (zvlasté v pripadé velmi
nepiehledné, komplikované ¢i dlouhodobé trvajici nepiiznivé
socidlni situace nebo takové nepfiznivé socidlni situace, ktera
velmi negativné zasahuje vice oblasti Zivota uZivatele)
umoznit mladym uZivatelim sluZby s krétkou zkusenosti

s psychiatrickou péci zorientovat se v oblasti mozZnosti pre-
vence a lécby v rdmci odborné psychiatrické péce a navaz-
nych sluZeb a osvojit si dovednosti nezbytné pro predchazeni
relapsu a minimalizaci rizik spojenych se zhor§enim zdravot-

Kontaktni Gdaje adresa Skolni 670/26, 415 01 Teplice 1 H niho stavu
sluzby Kapacita sluzby terénni forma — 120 klientti, ambulantni forma — 160 klientt
tel, fax 472 745 166 Pozndmka sluzba je poskytovana terénni i ambulantni formou
e-mail fokusul@volny.cz :
uredni hodiny 8.00-16.00
(pokud jsou)
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Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Pozndmka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

156 Adresar sluzeb

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro§

Poradani vylett, vystav, pobytt.

www.os-kolumbus.org

SELF HELP Usti nad Labem
Volnocasové aktivity — sport

adresa Prazska 166/47, 400 01 Usti
nad Labem

tel, fax 472 745159, 472 745 166

e-mail selfhelp@volny.cz

kontaktni pracovnik Jan Bendl

uredni hodiny po—pa 10.00-14.00

(pokud jsou)
Organizovani sportovnich aktivit nejen pro klienty Fokusu

1 x tydné po 4 hodinach
terapeutické/volnocasové aktivity

SELF HELP Usti nad Labem
Volnocasové aktivity — vylety

adresa Prazské 166/47, 400 01 Usti
nad Labem

tel, fax 472745159, 472 745 166

e-mail selfhelp@volny.cz

kontaktni pracovnik Ing. Radek Prouza

uredni hodiny (pokud jsou) po-pa 10.00-14.00

Vylety do vzdalenéjsich mist spojené s tthradou vstupného, které

je uzivatelim placeno spolu s cestovnym.
3-4 rocné dle finanénich moznosti

terapeutické/volnocasové aktivity

obsah predchozi nasledujici

Vysocina

@ Chotébor

e Havli¢kav Brod

® 7d'4r nad Sazavou

® Sejiek

Pelhfimov ® Jihlava

Havli¢kav Brod

FOKUS Vysocina (stfedisko Havli¢klv Brod)
Pelhfimov

FOKUS Vysocina (stfedisko Pelhfimov)
Jihlava

0.s. VOR
Chotébor

FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébor)

o Trebic

Trebic
Diecézni charita Brno, Oblastni charita
Trebi¢
Zdar nad Sazavou
Diecézni charita Brno, Oblastni charita Zdar
nad Sazavou
Sejrek
Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.
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Chranéné bydleni

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

158 Adresar sluzeb

FOKUS Vysoéina (stfedisko Havliékdv Brod)
Chranéné bydleni Havlicktv Brod
chrdnéné bydleni

adresa Nadrazni 128, 580 01 Havlicktv Brod
tel, fax 569 433 255, 775 151 495

e-mail komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Markéta Fidlerova, DiS.

tredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Poslanim chranéného bydleni je umozZnit lidem s duSevnim one-
mocnénim - zvlasté tém, ktefi nikdy samostatné nebydleli nebo
potfebuji v tomto sméru urcitou miru podpory — ziskat vlastni
zku$enost se samostatnym bydlenim. Vice na www.fokusvyso-
cina.cz

2 ltzka, tedy 2 uzivatelé v jeden cas

FOKUS Vysocina (stredisko PelhFimov)
Chranéné bydleni Pelhfimov
chrdnéné bydleni

adresa Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
tel, fax 565 323 518, 774 094 151

e-mail komunitni.tym.pe@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Jana Bagionva

turedni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Nasim poslanim je poskytovat podporu lidem se zdravotnim zne-
vyhodnénim v ziskdni a udrzeni si vhodného pracovniho mista
odpovidajiciho jejich pfedstavam a schopnostem. Podpora je po-
skytovana formou job klubti, podporovaného a pfechodného za-
meéstnavani. Vice informaci na www.fokusvysocina.cz

10 uzivatel na jednoho pracovnika, tj. 20 uzivatelt v jeden cas.

obsah predchozi nasledujici

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Chranéné dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

0.s. VOR

Chranéné bydleni

chranéné bydleni

adresa Komenského 36a, 586 01 Jihlava
tel, fax 567 215011

e-mail l.vanhova@os-vor.cz

kontaktni pracovnik Vanhova

uredni hodiny po—pa 9.00-16.00

(pokud jsou)

Pobytové placend sluzba zamérena na ziskavani praktickych ¢in-
nosti a dovednosti.

FOKUS Vysoéina (stiedisko Havli¢kiv Brod)
Chrénéné dilny Havlicktv Brod

adresa Nadrazni 128, 580 01 Havlicktv Brod
tel, fax 569 433 252, 775 151 497

e-mail stredisko.hb@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Jitka Klepetkova

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Lidem s duSevnim onemocnénim nebo jinym zdravotnim posti-
Zenim nabizime pracovni uplatnéni v chranéném prostredi. Ve
stfedisku Havlicktiv Brod funguji rukodélna dilna a lesni parta.
Vice informaci na www.fokusvysocina.cz

16 pracovnich mist

FOKUS Vysocina (stfedisko Chotébor)
Chranéné dilny Chotébot

adresa Kosmonautt 262, 583 01 Chotébofr
tel, fax 569 641 351, 777 151 499

e-mail chotebor@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Ing. Eva Teclova
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Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Kontaktni Gdaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Krizova pomoc

Poskytovatel
Ndazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

160 Adresar sluzeb

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Lidem s duSevnim onemocnénim nebo jinym zdravotnim posti-
Zenim nabizime pracovni uplatnéni v chranéném prosttedi. Ve
stiedisku Chotébof funguje pradelna a Sici dilna. Vice informaci
na www.fokusvysocina.cz

10 pracovnich mist

FOKUS Vysocina (stredisko Pelhfimov)
Chranéné dilny Pelhfimov

adresa Humolecka 736, 393 01 Pelhfimov

tel, fax 565 323 239, 774 151 495

e-mail stredisko.pelhrimov@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik  Mgr. Anna Simonova

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Lidem s duSevnim onemocnénim nebo jinym zdravotnim posti-
Zenim nabizime pracovni uplatnéni v chranéném prostredi. Ve
stfedisku Pelhfimov funguje $ici, rukodélné a opravarenska dilna.
Vice informaci na www.fokusvysocina.cz.

21 pracovnich mist

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210
telefonickd krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova

uredni hodiny po-pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

obsah predchozi nasledujici

Strucny popis sluzby Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondéli do patku od

Kapacita sluzby
Pozndmka

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. ¢.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi ndvyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS
Pacientsti davérnici a advokati

adresa Keplerova 712/32, 407 00 Usti
nad Labem

tel, fax 774 279 350

e-mail jan.f.jaros@seznam.cz

kontaktni pracovnik Jan Jaro$

Cinnost pacientskych diivérniki a advokatti, poradenstvi v oblasti
préce, hospitalizace, socidlni politiky, bydleni pro dusevné ne-
mocné pacienty v psychiatrickych 1é¢ebnach a nemocnicich.

1600 osob/3200 kontaktt

www.o0s-kolumbus.org

0.s. VOR
Odborné sociélni poradenstvi
odborné socialni poradenstvi

adresa Komenského 36a, 586 01 Jihlava
tel, fax 567 213 896

e-mail v.musilova@os-vor.cz
kontaktni pracovnik Musilovéa

uredni hodiny po—pa 9.00-16.00

(pokud jsou)

Individuélni poradenstvi, zdkladem je osobni pfistup ke klientovi
a zprostfedkovéani pomoci v konkrétni situaci. Pro lidi, ktefi maji
psychické problémy, at se svymi nebo nékoho blizkého.
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Prechodné a podporované zaméstnavani

Poskytovatel
Nazev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni Gdaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

162 Adresar sluzeb

FOKUS Vysogina (stfedisko Havli¢kdv Brod)
Tym podpory v zameéstnavani Havlicktv Brod
socialni rehabilitace

adresa Nadrazni 128, 580 01 Havlicktiv Brod
tel, fax 569 433 253, 774 151 497

e-mail dana.javorska@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik PhDr. Dana Javorska

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Nasim poslanim je poskytovat podporu lidem se zdravotnim zne-
vyhodnénim v ziskéni a udrZeni si vhodného pracovniho mista
odpovidajiciho jejich pfedstavdm a schopnostem. Podpora je po-
skytovana formou job klubti, podporovaného a pfechodného za-
meéstndvani. Vice informaci na www.fokusvysocina.cz

10 uzivateld na jednoho pracovnika, tj. 20 uZivatell v jeden cas.

FOKUS Vysocina (stredisko PelhFimov)
Tym podpory v zaméstnavani Pelhfimov
socidlni rehabilitace

adresa Masarykovo ndm. 31, 393 01
Pelhfimov

tel, fax 565 326 666, 774 151 498

e-mail agenturape@fokusvysocina.cz

kontaktni pracovnik Bc. Jana Horédkov4, Dis.

tredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Nasim poslanim je poskytovat podporu lidem se zdravotnim zne-
vyhodnénim v ziskédni a udrZeni si vhodného pracovniho mista
odpovidajiciho jejich pfedstavdm a schopnostem. Podpora je po-
skytovana formou job klubti, podporovaného a prechodného za-
meéstndvani. Vice informaci na www.fokusvysocina.cz

10 uzivateld na jednoho pracovnika, tj. 20 uzivatelt v jeden cas.
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Socialné terapeutické dilny

Poskytovatel
Nézev sluzby

Socialni sluzba
(registrovana podle
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sluzby
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Socidlni sluzba
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Strucény popis
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Kapacita sluzby

Poskytovatel

Ndazev sluzby

FOKUS Vysogina (stfedisko Havli¢kdv Brod)
Sociélné terapeutickd dilna Havlickav Brod
socidlné terapeutické dilny

adresa Nadrazni 128, 580 01 Havlicktv Brod
tel, fax 569 433 255, 724 832118

e-mail komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Milan Zak, DiS.

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Poslanim socidlné terapeutické dilny je pomoci uZivatelim pri
obnoveni nebo ziskéni zdkladnich pracovnich navykt a doved-
nosti v chranéném prostiedi. Jedna se o socialni sluZbu — uZivate-
lim neni poskytovdna mzda. Vice na www.fokusvysocina.cz

6 uzivatelti v jeden cas

FOKUS Vysocina (PelhFfimov)
Socidlné terapeutickd dilna Pelhfimov
socidlné terapeutické dilny

adresa Humolecka 736, 393 01 Pelhfimov
tel, fax 565 323 518, 777 151 409

e-mail komunitni.tym.pe@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Marie Doudové

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Poslanim socidlné terapeutické dilny je pomoci uZivatelim pfti
obnoveni nebo ziskéni zakladnich pracovnich navykt a doved-
nosti v chrdnéném prostiedi. Jedna se o socialni sluzbu — uZivate-
ldm neni poskytovdna mzda. Vice na www.fokusvysocina.cz

4 uzivatelé v jeden cas

0.s. VOR
Socialné terapeutické dilny
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Socialni sluzba
(registrovana podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

socidlné terapeutické dilny

adresa Komenského 36a, 586 01 Jihlava
tel, fax 567 213 896

e-mail v.musilova@os-vor.cz
kontaktni pracovnik Musilova

uredni hodiny po—pa 9.00-16.00

(pokud jsou)

Dlouhodobé pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich na-
vykti a dovednosti prostfednictvim socidlné pracovni terapie.

Socialni rehabilitace

Poskytovatel

Ndazev sluzby

Socidlni sluzba
(registrovand podle
z. €.108/2006 Sb.)

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

Poskytovatel

Nazev sluzby
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Diecézni charita Brno, Oblastni charita Trebi¢
Paprsek nadéje — Centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi
Trebic

sociélni rehabilitace

adresa Leopolda Pokorného 15, 674 01 Tiebic¢
tel, fax 568 408 479, 776 274 311

e-mail paprsek.trebic@caritas.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jindfiska Smejkalova

tredni hodiny 8.00-14.00

(pokud jsou)

Zarizeni poskytuje bezplatné sluzby sociélni rehabilitace v am-
bulantni i terénni formé. Nasim cilem je podpora osob se zavaz-
nym duSevnim onemocnénim pfi zacleriovani do béZzného Zivota,
podpora pfi rozvijeni samostatnosti, rozvoj komunikacnich a so-
cidlnich dovednosti a podpora pfi uplatiiovani prav a z4jmu. Sna-
Zime se o osvétu problematiky duSevné nemocnych. Zaméiujeme
se predevsim na individudlni préci s uZivateli naSich sluzeb na za-
kladé jejich specifickych potteb a cild.

15 denné

Diecézni charita Brno, Oblastni charita Zdar nad Sazavou
Klub v 9 - centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi

obsah predchozi nasledujici

Socialni sluzba
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Socialni sluzba
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Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

Kapacita sluzby

socialni rehabilitace

adresa OkruZni 1, 591 01 Zd4r nad Sazavou
tel, fax 566 629 319, 777 755 469
e-mail klubv9.zdar@caritas.cz,

jana.krizkova@caritas.cz

kontaktni pracovnik Mgr. Jana KiiZkova
uredni hodiny PO, ST, ¢t 9.00-16.00
(pokud jsou) UT, pa 9.00-13.00

Sluzba je poskytovana ve dvou formach ambulantni a terénni.
Ambulantni je zaméfena na nacvik sociélnich, pracovnich a ko-
munikacnich dovednosti a zvySeni samostatnosti zejména

v ramci tviircich dilen, nacviku vedeni doméacnosti, spolec¢ensko
zabavnych ¢innosti a klubovych aktivit. Terénni se zaméfuje na
pfipadové vedeni a podporu klienta v jeho pfirozeném prostiedi.
Soucésti je poradenstvi a préace s piijetim onemocnénti a jeho rizik
a spolupréce s osobami blizkymi.

Ambulantni sluzba — 18/ den, Terénni sluzba - 5/den

FOKUS Vysogina (stfedisko Havli¢kiv Brod)
Komunitni tym Havlicktv Brod
socialni rehabilitace

adresa Nadrazni 128, 580 01 Havlicktv Brod
tel, fax 569 433 255, 724 832 118

e-mail komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Milan Zak, DiS.

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Poslanim komunitniho tymu - socidlni rehabilitace je obnoveni
a ziskani schopnosti a dovednosti, které jsou dtilezité pro zapo-
jeni uzivatelt do bézného Zivota. Sluzba je zaméfena na podporu
kazdodenniho Zivota uzivateld. Podpora je poskytovdna ambu-
lantné i v pfirozeném prostiedi. Soucasti sluzby je zprostredko-
vani jinych sluZeb a nabidka volnoc¢asovych a vzdélavacich akti-
vit. Podrobné informace na www.fokusvysocina.cz

15 uzivateld na jednoho pracovnika, tj. 45 uZivateld v jeden cas.
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FOKUS Vysocina (stredisko Chotébor)
Komunitni tym Chotébof
socidlni rehabilitace

adresa Kosmonautti 262, 583 01 Chotébor
tel, fax 569 641 351, 777 151 499

e-mail chotebor@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Ing. Eva Teclova

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Posldanim komunitniho tymu - socialni rehabilitace je obnoveni
a ziskani schopnosti a dovednosti, které jsou dtlezité pro zapo-
jeni uZivatelti do béZného Zivota. SluZba je zaméfena na podporu
kazdodenniho Zivota uZivateldi. Podpora je poskytovana ambu-
lantné i v pfirozeném prostfedi. Soucasti sluzby je zprostredko-
vani jinych sluZeb a nabidka volnocasovych a vzdélavacich akti-
vit. Podrobné informace na www.fokusvysocina.cz

15 uzivateld na jednoho pracovnika, tj. 30 uZivatelt v jeden cas.

FOKUS Vysocina (stredisko Pelhfimov)
Komunitni tym Pelhfimov
socidlni rehabilitace

adresa Humpolecka 736, 393 01 Pelhfimov
tel, fax 565 323 518, 777 151 409

e-mail komunitni.tym.pe@fokusvysocina.cz
kontaktni pracovnik Mgr. Marie Doudovéa

uredni hodiny 7.30-15.00

(pokud jsou)

Poslanim komunitniho tymu - socidlni rehabilitace je obnoveni
a ziskadni schopnosti a dovednosti, které jsou duleZité pro zapo-
jeni uZivatelt do bézného Zivota. SluZba je zaméfend na podporu
kazdodenniho Zivota uZivateld. Podpora je poskytovdna ambu-
lantné i v pfirozeném prostredi. Soucasti sluzby je zprostredko-
vani jinych sluZzeb a nabidka volnocasovych a vzdélavacich akti-
vit. Podrobné informace na www.fokusvysocina.cz

15 uzivateld na jednoho pracovnika, tj. 45 uZivatell v jeden cas.
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0O.s. VOR
Sociélni rehabilitace
socialni rehabilitace

adresa Komenského 36a, 586 01 Jihlava
tel, fax 567 213 896

e-mail v.musilova@os-vor.cz
kontaktni pracovnik Musilova

uredni hodiny po—pa 9.00-16.00

(pokud jsou)

Aktivity, které prfimo pfispivaji k osvojeni nebo zvyseni doved-
nosti souvisejicich s orientaci v socidlnim prostiedi, mezilidskych
vztazich a uplatnénim se ve spolecnosti. Cilem je zlepSeni sebe-
védomi a lepsi zvladani zatéZovych situaci. Sociélni rehabilitace
zahrnuje vytvarnou dilnu, klubové aktivity a socidlni dovednosti
(préce ve skupiné€).

Psychiatricka Ié¢ebna Jihlava
Denni stacionar

adresa Psychiatrickd 1écebna Jihlava,
Brnénska 54, 586 24 Jihlava

tel, fax 567 552 148

kontaktni pracovnik Mgr. Stastny

uredni hodiny 7.00-15.00

(pokud jsou)

Denni stacionarf patii v systému lécebné péce do tzv. péce inter-
medialni. Ugelem je zkratit hospitalizaci, umoznit pacientii pfi-
rozeny kontakt s domécim prostifedim, zabranit nebo omezit
chronifikaci nemoci nebo zintenzivnit odbornou zdravotni péci
v lazkovém zafizeni. Je urcen pro pacienty s dlouhodobym psy-
chotickym onemocnénim (okruh diagnéz F20, F30), starsi 18let.
do 20 kontaktti/ denné

Denni stacionaf nabizi sluzby zahrnujici oblast poradenstvi, pra-
covni terapie, terapeutickych a volnocasovych aktivit a case ma-
nagementu. VSechny aktivity se tykaji pouze pacientt pti hos-
pitalizaci v PL, case manager pro hospitalizované pacienty

v tréninkovém bydleni
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Terapeuticka komunita Z|I’nSkv kraj

Poskytovatel Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s.
Nézev sluzby Terapeutickd komunita Sejrek
Kontaktni Gdaje adresa Sejrek 13, 592 62 Nedvédice
sluzby
tel, fax 566 566 039
e-mail tksejrek@kolping.cz
kontaktni pracovnik Patrik Folif, Bc. Jan Sobotka
Struény popis strukturovany reziden¢ni program v délce 7-13 mésicti, poskytu- Valasské Mezifici
sluzby jicilidem zavislym na drogach a lidem s duélni diagnézou sluzby L °
jako: skupinova a individualni terapie, rezimova lé¢ba, pracovni Roznov pod Radhostém
terapie, rodinnd terapie, socialni prace, prevence relapsu, zazit-
kové terapie
Kapacita sluzby 18
Pozndmka terapeutickd komunita — rezidenc¢ni program pro lidi zavislé na

drogéch a lidi s dualni diagn6zou

ValaSské Mezirici Roznov pod Radhostém
Charita Valasské MeziFici Iskérka - ob¢anské sdruzeni
Meziri¢ské Makovice
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Centrum dennich aktivit a aktivizaéni sluzby
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Krizova pomoc
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Centrum sluzeb Amika

socialné aktivizacni sluZzby pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim

adresa Centrum Amika, Kpt. Zavadila 1345,
757 01 Valasské Mezitici

tel, fax 605 478 445

e-mail alice.zemanova@charita.cz

kontaktni pracovnik Bc. Alice Zemanova

Poslanim Centra Amika je poskytnuti bezpecného prostoru pro
setkdvani, komunikaci, navazovani a upeviiovani socidlnich
vztahti lidi s dusevnim onemocnénim a jejich podpora k samo-
statnosti a k aktivnimu a smysluplnému traveni ¢asu.

25 klientt

Iskérka-obcanské sdruzeni
Socialni centrum dennich aktivit Iskérka
socialni rehabilitace

adresa 1. maje 864, 756 61 RoZnov pod
Radhos$tém

tel, fax 774 274 800, 774 064 753

e-mail iskerka@centrum.cz

kontaktni pracovnik Tereza Tichd

uredni hodiny po—pa 8.00-14.00

(pokud jsou)

Poslani — pomdhame dospélym dlouhodobé dusevné nemocnym
a osobdm v psychické krizi nalézt vlastni sily k naplnéni Zivota
v oblasti vztahti, z4jmi a prace.

primeérné 10 osob denné ambulantné, 1 osoba terénné

Obcanské sdruzeni Anabell
Linka Anabell 848 200 210

obsah predchozi nasledujici
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Pozndmka

Poradenstvi

Poskytovatel
Nézev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Strucny popis
sluzby

telefonickd krizovd pomoc

adresa Kontaktni centrum Anabell Brno,
Bratislavska 2, 602 00 Brno

tel, fax 542214014

e-mail posta@anabell.cz

kontaktni pracovnik PhDr. Ing. Jana Sladka Sev¢ikova

uredni hodiny po—pa 8.00-16.00

(pokud jsou)

Linka Anabell nabizi na ¢isle 848 200 210 od pondé€li do patku od
8 do 16 hodin prostfednictvim anonymniho telefonického kon-
taktu s odbornym pracovnikem krizovou intervenci a kontakty na
odborné psychosocidlni a zdravotni sluzby osobam z celé CR pfi
feSeni problémi, spojenych s neplnohodnotnymi nebo nevhod-
nymi jidelnimi navyky a postoji.

1 hovor v jednom jedine¢ném okamziku

Vice informaci na www.anabell.cz

Meziriéské makovice
Svépomocné sdruZeni — poradenstvi a osvéta

adresa Kralova 1059, 757 01 Valasské Mezirici
(adresa pouze pro pisemny styk)

tel, fax 776 786 975

e-mail meziricske.makovice@email.cz

kontaktni pracovnik Edita Podesvova

Mezificské makovice jsou dobrovolné svépomocné sdruzeni pii-
vit nabizime i laické poradenstvi, tj. informace, zkuSenosti a do-
poruceni pro zivot s dus. nemoci, vSem, kdo se na sdruzeni obrati.
Dle potteby konzultujeme s psychiatrem a Ob¢anskou poradnou.
K poradenstvi fadime také osvétové ¢innosti smérem k laické

i odborné verejnosti, tématy jsou obecné informace o nejcastéj-
$ich duSevnich onemocnénich, potfeby lidi s dusevni nemoci, in-
formace o rozpoznéni nemoci, co délat, kdyz existuje podezreni
na onemocnéni, destigmatizace psychiatrie apod.
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Kapacita sluzby

Pozndmka

zatim neni definovana

Sdruzeni Mezifi¢ské makovice dosud neni registrovano jako ob-
canskeé sdruzenti, tj. nema pravni subjektivitu. Na tomto kroku
pracujeme. Vice o sdruzeni na www.meziricskemakovice.cz.

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Poskytovatel
Nazev sluzby

Kontaktni udaje
sluzby

Struény popis
sluzby

Kapacita sluzby
Poznamka
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Meziricské makovice
Svépomocné sdruzeni

adresa Kralova 1059, 757 01 Valasské Mezitici
(adresa pouze pro pisemny styk)

tel, fax 776 786 975

e-mail meziricske.makovice@email.cz

kontaktni pracovnik Edita Podesvova

Mezifi¢ské makovice jsou dobrovolné svépomocné sdruzeni pii-
sobici ve Valasském Mezifi¢i. Poslanim sdruZeni je vytvaret pro-
stfedi pro to, aby lidé s duSevnim onemocnénim netrpéli pocitem
vyrazeni z bézného Zivota, méli prostor k vyjadfeni svych potieb
a prani a aby méli podporu pfi jejich napliiovéani. Zakl. prostied-
kem k naplnéni tohoto poslani je setkavani ¢lenti ve svépomocné
skupiné, kde mohou v bezpe¢ném prosttedi hovofit o vSem, co
chtéji sdilet, skupina je zdrojem informaci, zkusenosti a podpory.
Soucasti ¢innosti jsou obcasné volnocasové aktivity dle dohody.
odhadovana kapacita je 30 osob

SdruZeni mé v soucasné dobé 5 ¢lenti a dosud neni registrovano
jako obcanské sdruzeni, tj. nema pravni subjektivitu. Na tomto

kroku pracujeme. Vice o sdruZeni na www.meziricskemakovice.cz.

obsah predchozi nasledujici

SLOVNICEK POJMU

Azylovy dim

Azylovy dim je pobytova socialni sluzba poskytujici pfechodné ubytovani a poma-
hajici ve zvladani krizového stavu spojeného se ztratou bydleni a stavem socidlni nouze.

Case management

Case management je sluzba, ktera klientovi poskytuje individudlni komplexni pod-
poru. Case manager (klicovy pracovnik) podporuje klienta jak pfi kontaktu s trady a in-
stitucemi, tak i pfi zvlddani kazdodennich ¢innosti. Provadi sluzbami organizaci a po-
maha klientovi se v nejvyssi mozné mite zaclenit do béZného Zivota a spolec¢nosti. Case
manager miZe nékteré sluzby i sdm poskytovat (napi. podporu v bydleni). Konkrétni ob-
sah a ¢asovy rozsah poskytované sluzby zavisi na dohodé mezi klientem a case manage-
rem.

Centrum dennich aktivit aaktivizacni sluzby

Centra dennich aktivit nabizeji prostor pro setkavani klientti a poskytuji skalu zdjmo-
vych a vzdélavacich aktivit. Umoziiuji také navazovat nova pratelstvi, vzdjemneé sdilet za-
Zitky spojené s duSevnim onemocnénim. Aktiviza¢ni sluzby zahrnuji rizné sluzby na-
bizejicich moznosti trdveni volného ¢asu a ziskdvani novych dovednosti. Cilem téchto
sluZeb je posileni samostatnosti a sobéstacnosti klientti, pfedevsim prostfednictvim tré-
ninku zékladnich ¢innosti a dovednosti potfebnych pro kazdodenni Zivot.

Tato kategorie zahrnuje socidlni sluzby registrované jako socialni rehabilitace, soci-
alné terapeutické dilny a sociédlné aktiviza¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvladstnim rezimem je pobytova sluzba urc¢end klienttim, ktefi potfebuji
soustavné;jsi a vétsi miru pomoci. Poskytuji pfedev§im pomoc pii zvladani péce o vlastni
osobu, pomoc pfi hygiené a stravu. Nabizeji napli dne, rlizné vzdélavaci a aktiviza¢ni
¢innosti, moznost potkavat se s dalsimi lidmi a podporu pfi obstardvani osobnich zale-
Zitosti.

Domovy se zvldStnim reZimem byvaji soucésti jiného pobytového zatfizeni (napi. do-
mova pro seniory).

SluZby si klient hradi.
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Chranéna dilna

Chranéné dilny a chrdnéna pracovisté jsou pracovisté, kde alespori 60 % zamést-
nancti ma zménénou pracovni schopnost. Chranénym pracovistém je téZ pracovisté zii-
zené vdomacnosti ¢lovéka se zménénou pracovni schopnosti.

Pracuji zde lidé, ktefi kviili svému onemocnéni ¢i postiZzeni nemohou najit uplat-
néni na béZném trhu prace a potiebuji speciilni pracovni podminky nebo pomoc jiné
osoby. Oproti socidlné terapeutickym dilndm neni hlavnim cilem nécvik pracovnich do-
vednosti a navyk, jde pfedevsim o nabidku zaméstnéni (na del$i dobu) pro lidi se zmé-
nénou pracovni schopnosti. Je zde uzavirdna béZna pracovni smlouva a pracovnici do-
stévaji mzdu.

Chranéné dilny se obvykle zabyvaji vytvarnymi nebo jinymi vyrobnimi ¢innostmi,
chrdnéna pracovisté se zaméfuji na oblasti nevyrobni, jsou to napiiklad kavarny,
krambky, atp.

Dal$i mozZnosti zaméstnani pro ¢lovéka, ktery ma zménénou pracovni schopnost, je
chréanéné pracovni misto. To miiZe byt zfizeno v rdmci béZného pracovisté.

Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba, poskytované na prechodnou, pfedem dohod-
nutou dobu. Jejim cilem je pomoci klientdm nabyt ¢i obnovit schopnosti a dovednosti
nutné pro bézny Zivot, a to hlavné v oblasti péce o domacnost, sebepéce, navazovani
a udrzovani socidlnich kontaktt.

Chranénd bydleni jsou individudlni (klient bydli sdm nebo s jednim aZ dvéma spo-
lubydlicimi) nebo skupinova (pfiblizné 10 klient bydli spolecné ve vétsim byté nebo
domé).

Klienti zde trénuji péci o domdcnost, v€etné pripravy stravy. Pii tom, stejné jako pfi
vyfizovani osobnich zélezitosti, hledani prace nebo volnocasovych aktivit aj., jim pod-
poru poskytuji terapeuti. JiZ béhem pobytu na chranéném bydleni se hledaji moznosti
nésledného bydleni.

Klienti si pobyt a sluzby plati.

Krizova pomoc

Krizové sluzby poskytuji bezprostiedni psychiatrickou a psychologickou pomoc
v ndhle vzniklych situacich, které ¢lovék neni schopen sam zvladat. Tyto sluzby mohou
byt poskytovany ve specializovaném zafizeni poskytujicim krizovou pomoc (krizova
centra), prostfednictvim telefonické linky nebo v terénu (napt. v misté bydlisté klienta).
Krizové sluzby casto pomohou predejit nutnosti hospitalizace. Pokud je to tfeba, pra-
covnici poskytujici krizovou pomoc klientovi doporuci ¢i zprostfedkuji nésledné sluzby
nebo hospitalizaci.

Krizovéd centra maji vét§inou nepretrZity provoz. Nabizeji moZnost ambulantnich
konzultaci a obvykle i mozZnost krdtkodobého pobytu. Tyto sluZby nejsou zaméieny
pfimo na klienty s vaZnym du$evnim onemocnénim.

Krizové linky nabizeji telefonickou krizovou pomoc, nékteré z nich se zaméfuji na
urcitou cilovou skupinu (napt. déti, seniofi). Nékteré maji nepfetrZity provoz, jiné ome-
zenou pracovni dobu.
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Terénni krizové sluzby nabizeji cilenou krizovou pomoc na misté, kde se klient
zrovna nachézi. Nékteré organizace pracujici s lidmi s duSevnim onemocnénim takové
sluzby nabizeji pro své klienty, jinak u nés zatim nejsou pfili§ dostupné.

Osobni asistence

Osobni asistence je sluzba poskytované v pfirozeném socidlnim prostiedi lidem se
zdravotnim postiZenim a seniortim, ktefi potfebuji pomoc jiné osoby. Asistent pomahé
zvladat situace a Cinnosti, které klient, vzhledem ke svému znevyhodnéni nezvldda sam,
napf. pfi péci o vlastni osobu a domdacnost, pfi cestovani, ve Skole nebo pfi kontaktu
s institucemi a tfady. Sluzbu si klient hradi a je poskytovana v pfedem dohodnutém roz-
sahu a Case.

Pecovatelska aodlehcovaci sluzba

Pecovatelska sluzba je sluzba poskytovand piedevSsim détem, lidem se zdravotnim
postiZenim a seniortim, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby. Sluzba je poskyto-
vana jak v pfirozeném prostiedi (bydlisti), tak ve specializovanych zafizenich (domech
s pecovatelskou sluzbou). Pecovatelské sluzba miiZe klientovi pomahat pfi péci o vlastni
osobu a doméacnost (hygiena, tiklid, zajisténi stravy). Sluzbu si klient hradji.

Odlehcovaci sluzby jsou ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobdm se
zdravotnim postiZenim a seniortim, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné osoby, o které ji-
nak pecuje osoba blizkd v domécnosti; cilem sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny
odpocinek. Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pii prosazovani prav a za-
jmt. Sluzba se poskytuje za tplatu.

Podpora samostatného bydleni

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovand predevsim v klien-
tové byté. Je zamérena na nacvik dovednosti potfebnych pro zajisténi chodu domécnosti
a fungovani v béZném prostredi, vZdy podle individudlni potfeby klienta. Konkrétni ob-
sah a ¢asovy rozsah zavisi na dohodé mezi klientem a terapeutem.

Sluzbu si klient hradi.

Podporované studium

Podporované studium je sluzba socidlni rehabilitace zaméfena na podporu v oblasti
studia (rozhodovani se, zac¢atku, navratu, udrZeni se a dokoncovani studia).

Poradenstvi

Poradna je sluzba, kterd poskytuje klientiim informace o jejich préavech, povinnos-
tech a opravnénych zdjmech. Nabizi rtizné moZznosti feSeni jejich problému nebo Zivotni
situace a napoméh4 tyto moZnosti realizovat. Poradenské sluzby jsou rovnéz ziizovany

za tcelem poskytovéani informaci o sluZzbdch, lé¢ebnych a rehabilita¢nich programech,
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déle informaci tykajici se socidlni problematiky a socidlniho zabezpeceni a konecné jako
poradenstvi pravni.

Prechodné apodporované zaméstnavani

Prechodné zaméstnavani je sluZba zaméfena na obnoveni ¢i ziskdni dovednosti
potiebnych k fungovéani na trhu prace. Klienti pracuji po urcitou, pfedem dohodnutou
dobu (napf. ptil roku) na pracovnim misté v rdmci béZného pracovisté. Podporu ¢i ne-
zbytny trénink jim poskytuje terapeut. Nejde zde o udrZeni tohoto konkrétniho zamést-
néni, cilem je ziskat a upevnit pracovni navyky a dovednosti a zvysit sebedtvéru v sou-
vislosti s praci.

Podporované zameéstnani je sluzba uréena lidem, ktefi chtéji ziskat a udrZet si za-
meéstnani na béZném trhu préace. Cilem je umoznit klientovi zastavat zameéstnéni, které
odpovida jeho schopnostem a dovednostem a zaroveri i jeho z4jmim a predstavam. Te-
rapeut poméaha pii pfiprave, ziskani i zvladani prace. Terapeut mtiZe, po dohodé€ s klien-
tem, vstupovat do kontaktu se zaméstnavatelem, doprovézet klienta na pracovisti, ale
stejné tak muzZe byt sluzba ,neviditelna“, zameéstnavatel o ni nemusi védét.

Sluzby nasledné péce

Sluzby néasledné péce jsou ambulantni sluzby poskytujici naslednou péci osobam
s psychickou poruchou a osobdm zavislym na navykovych latkach, které absolvovaly
ambulantni nebo dstavni 1écbu ve zdravotnickém zafizeni nebo které abstinuji. Sluzba
obsahuje terapeutické ¢innosti, pomoc pii prosazovani prav a zdjmu. Sluzba se posky-
tuje beztplatné.

Socialné terapeutické dilny

Socidlné terapeutické dilny jsou urceny klientim, kteti kviili svému onemocnéni ne-
mohou najit uplatnéni na béZném ani chranéném trhu prace. Cilem je nacvik a zdoko-
nalovéani pracovnich navykt a dovednosti. Klienti zde zpravidla nedostavaji mzdu.

Socidlni rehabilitace

Sluzby socidlni rehabilitace zahrnuji Sirokou $kélu sluZeb zaméfenych prevédzné na

nécvik dovednosti sméfujicich k dosazeni co nejvyssi miry samostatnosti a sobéstac¢nosti
klienta. Sluzby mohou byt poskytovany ambulantni, terénni i pobytovou formou.

Stacionar

Stacionéafe jsou mistem, kde lidé se zdravotnim postiZenim ¢i duSevnim onemoc-
nénim mohou travit sviij cas. Staciondre nabizeji moZnost setkdvat se s dalsimi lidmi
i mozZnost vyuZzit podpory a sluzeb, zdjmovych ¢innosti, poskytuji i stravu a pomoc pii
hygiené nebo podminky pro ni.

Stacionafe jsou urceny lidem, ktefi potfebuji vjyznamnou miru pomoci jiné osoby.

Existuji denni staciondre (ambulantni zafizeni) a tydenni stacionafe (pobytova zafi-
zenf).
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Nékteré stacionate pro lidi s duSevnim onemocnénim jsou kombinaci socidlnich
a zdravotnickych sluZeb, nebo jsou ¢isté zdravotnickou sluzbou. Do jejich nabidky mtiZze
patfit celodenni psychoterapeuticky program, dochazkové skupiny, ambulantni psychi-
atrickd a psychoterapeutické péce ¢i volnoc€asové aktivity.

Uhrada této sluzby zaleZi na podminkach danych konkrétnim poskytovatelem.

Svépomocné aktivity - zejména volnocasové

Svépomocné a uzivatelské aktivity Pod svépomoci rozumime poméhani si vlast-
nimi silami, bez ciziho pfispéni. To plati jak pro jednotlivce, tak pro skupinu lidi se stej-
nymi problémy.

Nejvyraznéjsi svépomocnou aktivitou jsou svépomocné skupiny. Clenové svépo-
mocnych skupin si pfedéavaji informace, poskytuji si emocionalni podporu, mohou si
poskytovat i pfimou praktickou pomoc ¢i obhajovat své zajmy vii¢i jinym organizacim,
piipadné i viici statu. V oblasti duSevniho zdravi a nemoci se mtizeme setkat se svépo-
mocnymi skupinami lidi s psychickymi problémy, nebo se skupinami pfibuznych.

UZivatelské aktivity se v mnoha pftipadech vyvijeji z dobfe fungujicich svépomoc-
nych skupin. Jde v podstaté o rozsifeni a otevieni aktivit svépomocné skupiny. Mohou
nabizet napfiklad nékteré socidlni sluzby nebo volnocasové aktivity. Do jejich ¢innosti
byvaji obvykle zapojovéni rizni profesionélové.

Terapeuticka komunita

Terapeutickd komunita je zafizeni, kde klient po urcitou — pfedem stanovenou —
dobu zije. Vétsina terapeutickych komunit v CR je urc¢ena pro lidi zavislé na navykovych
latkach, existuji ale i komunity pro lidi s jinymi psychickymi problémy. Cilem sluzby je
predevsim ndcvik dovednosti nutnych k zvladani bézného Zivota, klienti dodrzuji pravi-
delny denni rezim, podileji se na provozu komunity. K dispozici maji podporu terapeuta.

Klienti si obvykle hradi stravu a ubytovani.

Terénni program

Jedna se o soubor specifickych ¢innosti zaméfenych na nacvik potfebnych doved-
nosti osoby se zdravotnim postizenim smérujicich k dosazeni samostatnosti a sobéstac-
nosti v nejvyssi mozné mite s ohledem na jeji dlouhodobé nepiiznivy zdravotni stav. Ci-
lem je dosaZeni nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni. Proces sociélni rehabilitace je

integralni soucasti poskytovani socidlnich sluzeb.
Vzdélavaci avolnocasové aktivity

Jednd se o rizné druhy volnocasovych a vzdélavacich aktivit.
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PODEKOVANI

VéaZeni prételé,

préavé drzite v ruce Adresaf sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR. Tento
adresar vznikl v roce 2009 a v jeho aktualizaci chceme i nadale pokracovat. Na zacatku
stalo nadSeni a velkd potfeba se orientovat ve zméti riznych sluzeb a to nejen socidlnich
a zdravotnich, ale i téch ostatnich.

Dovolte mi podékovat:
VSem zaméstnanctim a externim spolupracovnikim sdruzZeni
VSem poskytovateliim sluzeb, ktei'i v soucasné nelehké situaci poskytuji kvalitni
sluzby a spolupracovali s ndmi na vydani tohoto Adresare
Ufadu vlddy CR - VVZPO, ktery finanéné podpofil vznik Adresére
Eli Lily CR, s.r.0., ktera finanéné podpofila grafické zpracovani Adresare
Studiu Designiq, které se bravurné zhostilo grafického zpracovani Adresare
Vsem pracovnikiim vefejné a statni spravy, ktefi vychézeji vstiic nasi praci
Vsem, ktefi nas podporuji, at jizZ financné, materidlné, nebo ,jen“ morélné

Preji ndm vSem hodneé sily a zdaru, do budoucna pak ty nejlepsi podminky pro rozvoj
sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi.

Mgr. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA

Podékovani 185



z>'zpdd'mmm :93A135ARU WSoId 12BWIO)UL DDIA Oid

'2>'zpdd'mmm 3saipe
eU 0QaU eJleIYdASd 0yaseA n ‘nixa) 030yol duells sudedo
eu Ayse|yud wjugjsez e wiuaujdAn 919znw s wse|yld

‘eujejdzaq af nwesboid Ajsedqn

*AYJUISEIN 1WJUILISO S 1SOPE | 13504R)S 19|IPS e ‘ew)(ez
JARIPZ O SB/\ 03 ‘1|0%0 U 3S 1e1daz 1souzow Jw 21png

"92BWJOJUl YUDSYZN
IS|ep e IDIpuoy nouss|1 hoiqop 1eysiz yel ‘sazea eu
1enfqiidau e 1eAoARIS dARIPZ 35 Yel 91AZop 9s nwelboad A

‘nupk1 g nqop od aupk1 noupal euoy as weiboid

"BJOPYNIISUI RUD|OXS SPIA
(qoso z| op) 1pi| Ajuidnyis ojew juexias

A 113 nowuy
uenolodpod of welboid

'nozoydAsd nouif ogau
11ua1joziyds 1o1day 1p1) Auydasa oid Aupoya af weiboid

‘JARIPZ A0 |32 9AS 0id 023U

lle2pn 1pes A7 ol gufeis Aq 13w ‘1pi @duidnyjs 3jew A
UY21uBy13S BU 918)S1Z N|A1S WJUIOAIZ WDARIPZ O 3dRWIOJU|
'Seu Z 0Yypzey J10A1Z

oid Ayamje IzA} nweuzda o e dAes)s dAeIpz o
ddewdsojul Iseulsd Jaeapz daqop oid wesboid

INeIPZ D1O0P o.d
KEE@O.E

i nasledujici

obsah predchozi

POZNAMKY

186 Pozndmky



ZJ/L¢-6002-NA3

wooA||I|@J0qI eoew :|rew-o

mzu A seuped sep 168 99 ¥€2 X€} ‘LLI ¥99 ¥ET 1’19}
. 8 BURId 00 98} ‘2| 1uzaigod

“0us AT 113

:9S8.pe BU 82BW.IOJUI 9UQOIPOd

"gure|dzaq of nweiboid eu 1segn)

ZO'WNJJU8d @eAoM1ed'S (Z1JoWoly
ZO"WNJJUS0 ® S8WO} BUILBW :AO|0NOS
z0'luno-g)"dod @eAojjow ogau zo'1uno-gy'dod @ Mew.so (eyeld

z01s0d® | yosgny :eo1gnpied

:Aujwisy 1wWIszIgfeu S NOAZO we ) 8s U0 B wnuoly9| aisideN
éiselyud NYNA@3dd eu os yep

‘nwesboud jusguoyn od Jnuiw og eu aisal 1zipz
89S Sd3yVL| o 1pwsalez {jgpzol juzngud e nusioed yed as nuipoy
nupal eu ‘eqga| yailsl e yoezoyoAsd o aoew.ojul udago Ifesiqosd

as ulpoy G :au9sjods 19z|q yailal 1 nusioed juisegn as nwelboid

‘Sd3YVL| lugudoowsuo
oyayonoyoAsd nsdejas eousanaid nwelboid o soewioul (€
auznqiyd oid Apels e aoewIOUI (g
auznqud 1 Ayusioed oid aoewIOUl BUDBJO (|
:Yd1ZNnIxo YyoaJ) oA eueaodeidz nos| ejews |

‘Aweuzod jesd noyow IS zju Op ‘|WSOBWIOUI S NINZOIQ Bwlepz
nouejsop 1o1uIsen ‘wiueywoid Auszenoidop pepAa al nsoulozeu
Jugjsifez 01d "BAISaS 1UJOABIPZ & NijeIyoAsd ao1foAp epan welboid

élpenoid vyNA3dd os Yer

192119 19 Juznqud
yoifel e wyuguoowsuo whxonoyohsd s pusioed noyow s Juise9N
£BUS2IN Y)NATIHd 3l nwoy

‘AzoyoAsd nsdejau joid
weiboud jugeynpa-auanuanald Arouipoyisas juuspoupal af exnpaid
&VMINA3Yd o1 9f 09

‘weA aaeid euagin yyNAIHd 9l ed

¢luguoowauo yaqnid JiuAljao jwes sjeznw el ‘es ajeld
éilexiuza AzoyoAsd yel e goid 19pan is 8jaleld

¢yl Ajuign 1onopezeu | jonopez seA lfewifez
Jl1oowau 019) 0 aoewLIOlUl 19Z]]q ISBA B AA 818Inqaljod
¢;nozoyoAsd s es ay9a7

AZQHIASd
NSdY134 [LOdd WYHDO0Hd
INDV)NAI INAILNIATYd

YXINd3dd




	Úvodní slovo
	Mapa služeb
	Adresář služeb
	Slovníček pojmů
	Rejstřík organizací
	Poděkování
	Poznámky
	Jihočeský kraj
	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Služby následné péče
	Městská Charita České Budějovice

	Sociálně terapeutické dílny
	Centrum STROOM DUB o. p. s. 
	Domov Libníč a Centrum sociálních služeb Empatie
	FOKUS Tábor

	Sociální rehabilitace
	Centrum STROOM DUB o. p. s.
	FOKUS Písek
	FOKUS Písek (pobočka Strakonice)
	FOKUS Tábor


	Jihomoravský kraj
	Azylový dům
	Psychocentrum Domeček Hodonín, o. p. s.

	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	Sdružení Práh

	Chráněné bydlení
	Diakonie ČCE – středisko v Brně
	Psychocentrum Domeček Hodonín, o. p. s.
	Sdružení Práh

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Podpora samostatného bydlení
	Sdružení Práh

	Poradenství
	Občanské sdružení Anabell (Kontaktní centrum Anabell Brno)
	Občanské sdružení KOLUMBUS
	VIDA (VIDA centrum Brno)

	Sociální rehabilitace
	Psychocentrum Domeček Hodonín, o. p. s.


	Karlovarský kraj
	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Sociálně terapeutické dílny
	Chráněné dílny Joker o. s.


	Královéhradecký kraj
	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice (pracoviště Rychnov nad Kněžnou)

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Služby následné péče
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice (středisko Jičín)
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice (pracoviště Rychnov nad Kněžnou)

	Sociální rehabilitace
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice (středisko Jičín)
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice (pracoviště Rychnov nad Kněžnou)


	Liberecký kraj
	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	FOKUS Liberec občanské sdružení

	Chráněné bydlení
	FOKUS Liberec občanské sdružení

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Podpora samostatného bydlení
	FOKUS Liberec občanské sdružení

	Poradenství
	Občanské sdružení KOLUMBUS


	Moravskoslezský kraj
	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	Charita Frýdek-Místek
	Slezská diakonie

	Domov se zvláštním režimem
	Charita Frýdek-Místek

	Chráněné bydlení
	Charita Opava

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Pečovatelská služba
	Charita Ostrava
	Slezská diakonie

	Podpora samostatného bydlení
	MENS SANA o. s.

	Poradenství
	Občanské sdružení Anabell (Kontaktní centrum Anabell Ostrava)
	ANIMA VIVA o. s. (Opava)
	Občanské sdružení KOLUMBUS

	Služby následné péče
	Charita Opava

	Sociálně terapeutické dílny
	Charita Opava

	Sociální rehabilitace
	ANIMA VIVA o. s. (Opava)
	ANIMA VIVA o. s. (Ostrava)
	ANIMA VIVA o. s. (Ostrava)
	Charita Frýdek-Místek
	MENS SANA o. s.


	Olomoucký kraj
	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	Charita Olomouc
	O. s. Mana

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Pečovatelská služba
	Charita Prostějov

	Poradenství
	Občanské sdružení KOLUMBUS
	VIDA (VIDA centrum Jeseník)

	Sociálně terapeutické dílny
	Charita Olomouc
	ZAHRADA 2000 o. s.

	Sociální rehabilitace
	ZAHRADA 2000 o. s.

	Stacionář
	Charita Prostějov

	Svépomocné aktivity – zejména volnočasové
	ZAHRADA 2000 o. s. (Svépomocná skupina Naděje – HOPE)


	Pardubický kraj
	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice (středisko Chrudim)

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Osobní asistence
	Oblastní charita Pardubice

	Pečovatelská služba
	Oblastní charita Pardubice
	Oblastní charita Pardubice
	Oblastní charita Pardubice
	Oblastní charita Pardubice
	Oblastní charita Pardubice

	Poradenství
	Občanské sdružení KOLUMBUS
	VIDA (VIDA centrum Pardubice)

	Služby následné péče
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice (středisko Chrudim)

	Sociální rehabilitace
	FOKUS Vysočina (středisko Hlinsko)
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice
	Péče o duševní zdraví – region Pardubice (středisko Chrudim)

	Svépomocné aktivity – zejména volnočasové
	Občanské sdružení KOLUMBUS


	Plzeňský kraj
	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Pečovatelská služba
	Mgr. Bohumila Hajšmanová
	Mgr. Bohumila Hajšmanová

	Podporované vzdělávání
	Ledovec o. s.

	Poradenství
	Občanské sdružení Anabell (Kontaktní centrum Anabell Plzeň)
	Ledovec o. s.
	VIDA (VIDA centrum Plzeň)

	Sociální rehabilitace
	Ledovec o. s.

	Terapeutická komunita
	Česká asociace pro psychické zdraví 


	Hl. m. Praha
	Case management
	O. s. Baobab
	Fokus Praha o. s. (Region Jih)
	Fokus Praha o. s. (Region Sever)
	Fokus Praha o. s. (Region Západ)

	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	O. s. Baobab
	Česká společnost pro duševní zdraví
	O. s. Eset Help
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)
	Fokus Praha, o. s. (Region Sever)
	Fokus Praha, o. s. (Region Západ)

	Chráněné bydlení
	O. s. Baobab
	BONA, o. p. s.
	O. s. Eset Help
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)

	Chráněné dílny
	BONA, o. p. s.
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell
	Česká asociace pro psychické zdraví 
	Fokus Praha o. s. (Region Západ)

	Podpora samostatného bydlení
	BONA, o. p. s.
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)
	Fokus Praha, o. s. (Region Západ)

	Podporované studium
	Ateliér ALF, o. s.
	O. s. Baobab

	Poradenství
	Občanské sdružení Anabell (Kontaktní centrum Anabell Praha)
	O. s. Eset Help
	Fokus Praha o. s. (Region Jih)
	Fokus Praha o. s. (Region Sever)
	Fokus Praha, o. s. (Region Západ)
	O. s. Green Doors 
	Občanské sdružení KOLUMBUS
	VIDA (VIDA centrum Praha)

	Přechodné a podporované zaměstnávání
	O. s. Eset Help
	O. s. Eset Help
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)
	O. s. Green Doors 
	O. s. Green Doors 

	Služby následné péče
	O. s. Eset Help

	Sociálně terapeutické dílny
	Fokus Praha o. s. (Region Sever)
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)

	Sociální rehabilitace
	BONA, o. p. s.
	O. s. Green Doors
	O. s. Green Doors 
	O. s. Green Doors 
	O. s. Green Doors 
	O. s. Green Doors 
	O. s. Green Doors 
	O. s. Eset Help
	O. s. Eset Help

	Stacionář
	ESET, Psychoterapeutická a psychosomatická klinika, s. r. o.

	Svépomocné aktivity – zejména volnočasové
	Andělská křídla, o. s.
	Občanské sdružení KOLUMBUS

	Terénní program
	O. s. Eset Help

	Vzdělávací a volnočasové aktivity
	O. s. Baobab
	O. s. Baobab
	O. s. Baobab
	O. s. Eset Help
	O. s. Green Doors 
	VIDA
	VIDA
	VIDA


	Středočeský kraj
	Case management
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné

	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)
	Fokus Praha, o. s. (Region Střední Čechy)
	Oblastní charita Kutná Hora

	Chráněné bydlení
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné
	Fokus Praha, o. s. (Region Střední Čechy)
	Fokus Praha, o. s. (Region Střední Čechy)

	Chráněné dílny
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Podpora samostatného bydlení
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné
	Fokus Praha, o. s. (Region Střední Čechy)

	Poradenství
	Fokus Praha, o. s. (Region Střední Čechy)
	Občanské sdružení KOLUMBUS
	VIDA (VIDA centrum Kolín)
	VIDA (VIDA centrum Rakovník)

	Přechodné a podporované zaměstnávání
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)
	Fokus Praha, o. s. (Region Střední Čechy)

	Sociálně terapeutické dílny
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné 
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné
	Fokus Praha, o. s. (Region Jih)
	Fokus Praha, o. s. (Region Střední Čechy)

	Sociální rehabilitace
	Česká společnost pro duševní zdraví, pobočka Ml. Boleslav
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné (centrum Kolín)
	Fokus Mladá Boleslav sdružení pro péči o duševně nemocné (centrum Nymburk)

	Svépomocné aktivity – zejména volnočasové
	O. s. Šela


	Ústecký kraj
	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	Fokus Ústí nad Labem
	Fokus Ústí nad Labem (pobočka Teplice)

	Chráněné bydlení
	Fokus Ústí nad Labem

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Podpora samostatného bydlení
	Agentura Pondělí
	O. s. Jurta

	Poradenství
	Diakonie ČCE – Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích
	Fokus Ústí nad Labem
	Občanské sdružení KOLUMBUS
	SELF HELP Ústí nad Labem
	VIDA (VIDA centrum Ústí nad Labem)

	Přechodné a podporované zaměstnávání
	Agentura Osmý den, o. s.
	Diakonie ČCE – Středisko křesťanské pomoci v Litoměřicích (Agentura podporovaného zaměstnávání při Diakonii ČCE v Litoměřicích)

	Sociálně terapeutické dílny
	Fokus Ústí nad Labem 
	Fokus Ústí nad Labem (pobočka Teplice)

	Sociální rehabilitace
	Agentura Pondělí
	Fokus Ústí nad Labem 
	Fokus Ústí nad Labem (pobočka Teplice)

	Svépomocné aktivity – zejména volnočasové
	Občanské sdružení KOLUMBUS
	SELF HELP Ústí nad Labem
	SELF HELP Ústí nad Labem


	Vysočina
	Chráněné bydlení
	FOKUS Vysočina (středisko Havlíčkův Brod)
	FOKUS Vysočina (středisko Pelhřimov)
	O. s. VOR

	Chráněné dílny
	FOKUS Vysočina (středisko Havlíčkův Brod)
	FOKUS Vysočina (středisko Chotěboř)
	FOKUS Vysočina (středisko Pelhřimov)

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Poradenství
	Občanské sdružení KOLUMBUS
	O. s. VOR

	Přechodné a podporované zaměstnávání
	FOKUS Vysočina (středisko Havlíčkův Brod)
	FOKUS Vysočina (středisko Pelhřimov)

	Sociálně terapeutické dílny
	FOKUS Vysočina (středisko Havlíčkův Brod)
	FOKUS Vysočina (Pelhřimov)
	O. s. VOR

	Sociální rehabilitace
	Diecézní charita Brno, Oblastní charita Třebíč
	Diecézní charita Brno, Oblastní charita Žďár nad Sázavou
	FOKUS Vysočina (středisko Havlíčkův Brod)
	FOKUS Vysočina (středisko Chotěboř)
	FOKUS Vysočina (středisko Pelhřimov)
	O. s. VOR

	Stacionář
	Psychiatrická léčebna Jihlava

	Terapeutická komunita
	Kolpingovo dílo České republiky o. s.


	Zlínský kraj
	Centrum denních aktivit a aktivizační služby
	Charita Valašské Meziříčí
	Iskérka-občanské sdružení

	Krizová pomoc
	Občanské sdružení Anabell

	Poradenství
	Meziříčské makovice

	Svépomocné aktivity – zejména volnočasové
	Meziříčské makovice



	Tlačítko 4: 
	předchozí 1: 
	obsah: 
	Stranka 3: Off
	Stranka 4: 
	Stranka 5: 
	Stranka 6: 
	Stranka 7: 
	Stranka 8: 
	Stranka 9: 
	Stranka 10: 
	Stranka 11: 
	Stranka 12: 
	Stranka 13: 
	Stranka 14: 
	Stranka 15: 
	Stranka 16: 
	Stranka 17: 
	Stranka 18: 
	Stranka 19: 
	Stranka 20: 
	Stranka 21: 
	Stranka 22: 
	Stranka 23: 
	Stranka 24: 
	Stranka 25: 
	Stranka 26: 
	Stranka 27: 
	Stranka 28: 
	Stranka 29: 
	Stranka 30: 
	Stranka 31: 
	Stranka 32: 
	Stranka 33: 
	Stranka 34: 
	Stranka 35: 
	Stranka 36: 
	Stranka 37: 
	Stranka 38: 
	Stranka 39: 
	Stranka 40: 
	Stranka 41: 
	Stranka 42: 
	Stranka 43: 
	Stranka 44: 
	Stranka 45: 
	Stranka 46: 
	Stranka 47: 
	Stranka 48: 
	Stranka 49: 
	Stranka 50: 
	Stranka 51: 
	Stranka 52: 
	Stranka 53: 
	Stranka 54: 
	Stranka 55: 
	Stranka 56: 
	Stranka 57: 
	Stranka 58: 
	Stranka 59: 
	Stranka 60: 
	Stranka 61: 
	Stranka 62: 
	Stranka 63: 
	Stranka 64: 
	Stranka 65: 
	Stranka 66: 
	Stranka 67: 
	Stranka 68: 
	Stranka 69: 
	Stranka 70: 
	Stranka 71: 
	Stranka 72: 
	Stranka 73: 
	Stranka 74: 
	Stranka 75: 
	Stranka 76: 
	Stranka 77: 
	Stranka 78: 
	Stranka 79: 
	Stranka 80: 
	Stranka 81: 
	Stranka 82: 
	Stranka 83: 
	Stranka 84: 
	Stranka 85: 
	Stranka 86: 
	Stranka 87: 
	Stranka 88: 
	Stranka 89: 
	Stranka 90: 
	Stranka 91: 
	Stranka 92: 
	Stranka 93: 
	Stranka 94: 
	Stranka 95: 

	předchozí: 
	Stranka 3: Off
	Stranka 4: 
	Stranka 5: 
	Stranka 6: 
	Stranka 7: 
	Stranka 8: 
	Stranka 9: 
	Stranka 10: 
	Stranka 11: 
	Stranka 12: 
	Stranka 13: 
	Stranka 14: 
	Stranka 15: 
	Stranka 16: 
	Stranka 17: 
	Stranka 18: 
	Stranka 19: 
	Stranka 20: 
	Stranka 21: 
	Stranka 22: 
	Stranka 23: 
	Stranka 24: 
	Stranka 25: 
	Stranka 26: 
	Stranka 27: 
	Stranka 28: 
	Stranka 29: 
	Stranka 30: 
	Stranka 31: 
	Stranka 32: 
	Stranka 33: 
	Stranka 34: 
	Stranka 35: 
	Stranka 36: 
	Stranka 37: 
	Stranka 38: 
	Stranka 39: 
	Stranka 40: 
	Stranka 41: 
	Stranka 42: 
	Stranka 43: 
	Stranka 44: 
	Stranka 45: 
	Stranka 46: 
	Stranka 47: 
	Stranka 48: 
	Stranka 49: 
	Stranka 50: 
	Stranka 51: 
	Stranka 52: 
	Stranka 53: 
	Stranka 54: 
	Stranka 55: 
	Stranka 56: 
	Stranka 57: 
	Stranka 58: 
	Stranka 59: 
	Stranka 60: 
	Stranka 61: 
	Stranka 62: 
	Stranka 63: 
	Stranka 64: 
	Stranka 65: 
	Stranka 66: 
	Stranka 67: 
	Stranka 68: 
	Stranka 69: 
	Stranka 70: 
	Stranka 71: 
	Stranka 72: 
	Stranka 73: 
	Stranka 74: 
	Stranka 75: 
	Stranka 76: 
	Stranka 77: 
	Stranka 78: 
	Stranka 79: 
	Stranka 80: 
	Stranka 81: 
	Stranka 82: 
	Stranka 83: 
	Stranka 84: 
	Stranka 85: 
	Stranka 86: 
	Stranka 87: 
	Stranka 88: 
	Stranka 89: 
	Stranka 90: 
	Stranka 91: 
	Stranka 92: 
	Stranka 93: 
	Stranka 94: 
	Stranka 95: 

	Tlačítko 2: 
	Stranka 3: Off
	Stranka 4: 
	Stranka 5: 
	Stranka 6: 
	Stranka 7: 
	Stranka 8: 
	Stranka 9: 
	Stranka 10: 
	Stranka 11: 
	Stranka 12: 
	Stranka 13: 
	Stranka 14: 
	Stranka 15: 
	Stranka 16: 
	Stranka 17: 
	Stranka 18: 
	Stranka 19: 
	Stranka 20: 
	Stranka 21: 
	Stranka 22: 
	Stranka 23: 
	Stranka 24: 
	Stranka 25: 
	Stranka 26: 
	Stranka 27: 
	Stranka 28: 
	Stranka 29: 
	Stranka 30: 
	Stranka 31: 
	Stranka 32: 
	Stranka 33: 
	Stranka 34: 
	Stranka 35: 
	Stranka 36: 
	Stranka 37: 
	Stranka 38: 
	Stranka 39: 
	Stranka 40: 
	Stranka 41: 
	Stranka 42: 
	Stranka 43: 
	Stranka 44: 
	Stranka 45: 
	Stranka 46: 
	Stranka 47: 
	Stranka 48: 
	Stranka 49: 
	Stranka 50: 
	Stranka 51: 
	Stranka 52: 
	Stranka 53: 
	Stranka 54: 
	Stranka 55: 
	Stranka 56: 
	Stranka 57: 
	Stranka 58: 
	Stranka 59: 
	Stranka 60: 
	Stranka 61: 
	Stranka 62: 
	Stranka 63: 
	Stranka 64: 
	Stranka 65: 
	Stranka 66: 
	Stranka 67: 
	Stranka 68: 
	Stranka 69: 
	Stranka 70: 
	Stranka 71: 
	Stranka 72: 
	Stranka 73: 
	Stranka 74: 
	Stranka 75: 
	Stranka 76: 
	Stranka 77: 
	Stranka 78: 
	Stranka 79: 
	Stranka 80: 
	Stranka 81: 
	Stranka 82: 
	Stranka 83: 
	Stranka 84: 
	Stranka 85: 
	Stranka 86: 
	Stranka 87: 
	Stranka 88: 
	Stranka 89: 
	Stranka 90: 
	Stranka 91: 
	Stranka 92: 
	Stranka 93: 
	Stranka 94: 
	Stranka 95: 

	poznámky: 


