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REAKCE AUTONOMNIHO NERVOVEHO SYSTEMU A TELA NA OHROZENI
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PARASYMPATETICKY NERVOVY SYSTEM
DORZOVAGALNI KOMPLEX - STAV NOUZE

2vysuje se
Setfeni energii & aktivace inzulinu

Endorfiny, které otupuji
a zvysuji prah bolesti

SniZuje se

Srdeéni tep * Krevni tlak
Teplota « Svalové napéti
Vyraz v obliceji » Ocni kontakt
Intonace « Lidské védomi
Hlas « Socialni chovani
Sexudlni reakce

Reakce imunitniho systému
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SYMPATICKY NERVOVY SYSTEM

2vysuje se

Krevni tlak * Srdeéni tep

PFistup k energii * Adrenalin
Zasobovani vnitfnich organd kyslikem
Srallivost krve « Velikost zornic

SniZuje se

Setfeni energii « Aktivita inzulinu
Traveni « Slinéni

Schopnost se vztahovat

Reakce imunitniho systému

PARASYMPATETICKY NERVOVY SYSTEM
VENTROVAGALNI KOMPLEX

2vyluje se

Traveni « Pohyb stfev

Odolnost vidi infekci

Imunitni reakce

Odpocinek a obnoveni sil

Prokrveni kencetin a periferii
Oxytocin tormon souviseicl se sockini vazbou,
Ktery umoliiuje nefrydnost beze strachy)
Schopnost se vztahovat a propojovat

Sniiuje se
Obranné reakce

Asociace Somatic Experiencing CR, z.5. upravila podle: Cheryl Sanders, Steve HOSKINSON, STEVeNn FOrges a veter Levine




