Sexualni nasili
Otazky a odpovédi

Otazky byly vytvoreny v ramci projektu stop-znasilnéni:
Program ochrany prav obéti znasilnéni.

Byl/a jsem znasilnén/a, co mam délat?

Vyhledejte pro Vas daveéryhodnou osobu, s niz mizete udalosti sdilet. Bud’te na pro Vas
bezpe¢ném misté. Zajistéte diikkazy. Porad’te se s odborniky (telefonicky, osobng, emailem).
Vyhledejte 1ékaiskou pomoc a policejni pomoc. (podrobnéji viz jinde)

Mam strach se obratit na policii nebo nékomu jinému
rikat co se stalo, ale asi bych to nechtél/a nechat byt. Co
bych mél/a udélat?

Znasilnéni je velmi zrafiujici a bolestna zkusenost. Clovék zpravidla proziva intenzivni strach
o zivot a poniZeni. Objevuji se pocity vzteku, bezmoci, viny a studu. Neni jednoduché se s
timto zazitkem vyrovnat a je tedy pochopitelné objevi-li se 1 obava, jak to, co se stalo, bude
vnimat, a jak s tim bude zachazet okoli. Je vhodné zvazit, zda je konkrétné pro Vas piijemné
mit u sebe né€koho, kdo Vs pfii feSeni dané situace podpoii minimalné jako tichy doprovod.
Byva dulezité, aby ¢lovek v tizivych situacich nebyl sdm. Pracovnici policie a Iékatskych
zafizeni maji postupy dané zakonem, podle kterych se musi fidit. Prochazi skolenimi, které je
vedou k vytvoteni bezpecného a diivéryhodného prostedi vyslechu. Schopnost ¢i dovednost
vnimavého pfistupu pracovnikil téchto zatizeni ke zkuSenosti nasili je ale riznd a zalezi tedy
na konkrétnim pracovnikovi, ktery s Vami bude jednat, jak bude citlivy (v ramci ukonti, které
musi provést). Proto byva uZzitecné mit n€koho, o koho se miiZete opfit budete-li potiebovat —
muze to byt fyzicky pfitomna osoba, nebo n€kdo na telefonu (kamarad-ka, rodina, linka
divéry, pracovnik poradenského zatizeni, kterého znéte apod.). Prvotni stud z vyli¢eni
udalosti mizete vyfesit take tak, Ze trestni oznameni podate pisemné (s uvedenim kontaktu na
Vas). Policie v takovém piipadé s Vami zaznam o podani trestniho ozndmeni sepiSe
dodate¢né.

KdyzZ znasilnéni oznamim na policii, co se bude dit? Co vse
musim podstoupit?

? V piipadné divodného podezieni policie zapocne Cinit ukony v trestnim fizeni, coz spociva
zejména v zajisténi listinnych dikazl, vyslechu osob, kterych se tato skutecnost dotyka,
Iékatskych zprav a soudné znaleckych posudkii zprav, ohledani mista ¢inu apod. Pro Vas to
znamena to, Ze budete vyslechnut/a a oSetiena lékarem. Jestlize se prvné obratite na policii,
pak policie pozada lékafe o Vase vySetieni (za ucelem zajiSténi stop a nasledki trestného
¢inu) a oSetieni. V piipadé tohoto postupu je potieba pocitat s tim, ze Vam ze zakona vznika



povinnost se Iékarskému vySetieni podrobit. JestliZze se nejprve obratite na 1¢kare, pak tento
I¢kat na Vasi zadost sepise zpravu, kterou s pisemnym souhlasem postoupi policii.

Co obnasi podani vysvétleni na policii? MiiZe tam byt
nékdo se mnou?

U podani vysvétleni s Vami jako s poskozenou osobou mize byt Vas advokat. Jestlize na
policii ptijdete s kamaradkou ¢i kamaradem, ktefi nebudou mit uvedeny statut (advokat), tak s
Vami piimo u podani vysvétleni byt nemohou. U podani vysvétleni se policie bude zabyvat
otazkami: kde a kdy byl ¢in spachan, co a jak se stalo, zda tam byli svédkové, zda je pro Vas
pachatel znamy ¢i nezndmy, budou se doptavat po moznych ditkazech pod. Kladené otazky
mohou byt samy o sob¢ neptijemné, jelikoz budou vyzadovat podrobné rozvzpomenuti se na
cely ¢in. Ovsem sdélené informace jsou diilezité pro dalsi vySetfovani.

Komu budu podavat vysvétleni (na policii)?

Policie dle svych moznosti vyhovi pozadavku po pohlavi a véku policisty. Je dulezité sdélit,
jaké jsou Vase potieby. Podani vysvétleni se bude tykat velmi citlivych témat, je tedy

na daném pracovisti nebudou mit dostatecné personalni kapacity a VaSemu ptani nebudou
moci vyhovét.

Mohu znasilnéni oznamit i jinde nez na policii (nap¥r-.

pachatel ma pracovni ¢i jiny vztah k policii)?

Trestni oznameni se zpravidla podava na mistné p¥islusném oddéleni policie CR, ptipadné na
lince tistilového volani 158. Pokud si nejste jist/a, zda se na policii mizete obratit, je mozné
vyhledat a trestni oznadmeni podat na mistné pfisluSném statnim zastupitelstvi anebo na
oddéleni kriminalni policie a vySetfovani. Mistni pfisluSnost se urcuje podle mista, kde doslo
ke spachani trestného ¢inu. Nic méné trestni oznameni Ize podat i na jinych nezZ mistné
ptislusnych oddélenich (napf. trestny ¢in se stane v Brné€ a trestni oznameni podate v
Bteclavi), je véci dané instituce tyto udaje ptredat na ptislusné pracoviste.

Musim podat trestni oznameni na policii osobné?

Oznameni o spachani trestného Cinu 1ze provést Gstné€ tzn. osobné a telefonicky nebo pisemné
tzn. emailem a poStou. Policie dle zptsobu podani trestniho ozndmeni s oznamovatelem
dodatecné sepiSe zdznam o podani trestniho ozndmeni. O vyrozuméni o u¢inénych opattenich
musite pozadat! Pokud tak neucinite, nebudete polici o postupu informovan/a. Oznameni lze
ucinit 1 anonymné v takovém piipad€ Vas policie nebude moci kontaktovat.

Nevim, jestli se chci na policii obratit hned, mohu pozdéji?

Z hlediska zajisténi dlikazh proti pachateli je vhodné&jsi vyhledat pomoc policie a 1ékate co
nejdiive po napadeni. OvSem nékdy muze nastat situace, kdy si clovek neni jisty, zda chce
znasilnéni fesit cestou trestniho fizeni. Z riiznych diivodl se miiZzete rozhodovat hodiny a

neékdy 1 dny a tydny. V takovém piipadé je dulezité co nejdiive po utoku vyhledat alespon



1ékarskou- gynekologickou pomoc; tzn. sd€lit, co se stalo, nechat se oSetfit a zajistit dikazy.
Lékar-gynekolog by mél zjistit stav zranéni prohlidkou celého téla, mél by popsat zranéni a
oSetiit je, me¢l by provést odbér biologického materidlu a zjistit za jakych okolnosti k napadeni
doslo a jak probéhlo. M¢l by Vés také informovat o moznostech postkoitalni antikoncepce a
moznych rizicich spojenych se sexualnim napadenim.

Vim, Ze na policii jit nechci, je v tom problém?

Pokud vite,Ze policii nebudete kontaktovat, absolvujte alespon 1ékatské vySetteni se sdélenim,
co se stalo a kdo Vas znasilnil (vite-li to). Samoziejm¢e nemusite udavat ani tyto informace,
ale v zasade¢ plati, ze 1ékarska zprava ma urcitou dikazni hodnotu. Tento ditkaz nemusite
nikdy pouzit. OvSem pro piipad opakovaného ¢inu stejnou osobou a nebo zméné Vaseho
rozhodnuti maze jit o dtlezity dokument.

Kdy je vhodné jit k 1ékari?

Z hlediska zajisténi diikazu je tieba provést vysetieni I€kafem co nejdiive po napadeni! Je
dilezité, abyste se po napadeni pokud mozno nepievlékal/a, nekoupala ¢i sprchovala, necistila
zuby apod. Jakékoli oddaleni kvalifikovaného vySetfeni lékafem vede k urcité ztraté tidaja
slouzicich k posouzeni trestného ¢inu a identifikace pachatele (jedna se napt. o sperma,vlasy,
chlupy, kiize, alkohol, drog apod.). Samoziejmé samotné oddéaleni vySetfeni neznamena, Ze
nema jiz smysl jej absolvovat! Stale je dilezité provést oSeteni zranéni a zjistit zda nejsou
néjaké dlouhodobéjsi fyzicke a psychické nasledky sexualné motivovaného utoku. Jestlize
nechcete ¢i nemizete jit k 1ékati hned, zajistéte diikazy alespon tak jak je to mozné (obleceni,
spodni pradlo, potid'te fotografie apod.). Dlikazy je vhodné dat do igelitového pytle a ten
zavazat.

Vyhledam-li pomoc lékare, 0oznami to na policii?

Leékarské oSetfeni neni podminéno podanim trestniho oznameni — pokud jste starsi 18 let.
Jestlize jste nezletild/y, pak je 1ékat povinen zndsilnéni oznamit na policii.

Byla jsem znasilnéna/én a nechce se mi to reSit, ale mam
strach z nechténého téhotenstvi a riiznych nemoci (AIDS,
Zloutenka...). Co muzu délat?

I v ptipadé, Ze jste rozhodnut/a nevyuzit pomoci policie, je vhodné vyhledat Iékatskou a
gynekologickou pomoc. Ptislusny 1ékatr Vas prohlédne, osetfi a informuje o vysledcich a
dal$ich nutnych krocich. Pro pfipad nechténého t€hotenstvi Vas bude informovat o
,pohotovostni* postkoitalni antikoncepci, kterd spolehlivé plisobi do 72 po nechranéném
styku.

Opakované/jednorazové jsem se stala obéti znasilnéni ze
strany blizkého ¢lovéka (napfr. i manzela), Ize to reSit?



Znasilnéni ze strany blizkého Clovéka neni bohuzel tak ojedin€ly jev jak by se zdalo. Z
hlediska trestniho prava, se jednd o stejnou zavaznost, jako by Vas znasilnil cizi ¢lovek.
Vynuceny a nedobrovolny sex je nasilnym aktem i v manzelstvi! I zde samoziejmé plati
vyhledat Iékatskou / policejni pomoc a sdélit co se stalo.

KdyZ mé znasilnil, byla jsem pod vlivem alkoholu, budou
mi vérit, mam to vibec resit?

Uziti alkoholu mtize mit vliv na to, co a jak pfesné si z napadeni pamatujete, ale neznamena
to, Ze se Cin nestal! Tudiz shleda-li policie divodné podezieni, zane Cinit ptislusné ukony. Je
dilezité si uvédomit, ze vySetiovani trestného ¢inu nespociva jen na vysvétleni poskozeného —
policie ohledd misto ¢inu, zajisti si Iékarské vysetieni, dohleda ptipadné svédky,pozada o
soudné znalecké posudky se zamétenim na svédeckou zpusobilost apod.

Obcanské sdruzeni Elektra

Pomoc obétem sexudlniho nasili

v détstvi a znasilnénym Zendm
Chomutovicka 2, Praha 11

Tel.: 272911 110, 603 812 361
E-mail: poradna@centrumelektra.cz

Web: www.centrumelektra.cz

Persefona

Telefonni linka pomoci
737 834 345
po-pa 9:00 - 17:00

545 245 996
po-pa 9:00 - 17:00
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domacinasili@persefona.cz
poradna@persefona.cz
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