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uvedeni do problematiky

moznosti kompenzace
sluchové vady u osob s
presbyakuzii

tinnitus - pristfupy a moznosti
leCcby

lidé se sluchovym
postizenim a pridruzenymi
vadami




o sluchové postizeni je v populaci povazovdano za jeden
Z nejrozsifenéjsich druhu zdravotniho postizeni

(Leonhardt, 2001)

o U vice nez 5% svétové populace, tedy vice nez 360
mMilionU osob je diagnostikovdno stredné tézké az tézké
postizeni sluchu

(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/)

o vyskyt sluchoveho postizeni u narozenych déti
1:1 000 (1:643)




Lidé se sluchovym postizenim tvori
heterogenni skupinu

¥

odlisSné pofreby a ocekdavani

o s nedoslychavosti
o prelingvalné neslysici/Neslysici
o neslysici uzivajici kochledrni implantat
o s jednostrannou hluchotou
o s postupnou Ci ndhlou ztratou sluchu/ohluchlost
o s usSnim selestem




Klasifikace sluchovych vad

o normdini stav sluchu OdB-20dB

o lehké nedoslychavost 20 dlB — 40 B I
o stredné tézkd nedoslychavost 40 dB - 60 dB
o tézkd nedoslychavost 60 dB — 80 dB
o velmi tézkd nedoslychavost 80 dB - 90 dB

o hluchota komunikacni (praktickd) 90 dB a vice

o hluchota Uplnd (totdini) bez audiometrické
odpovedi
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Stafeckda nedoslychavost - presbyakuze
(lat. presbyacusis)

o oslabeni sluchu zpusobené vékem - sluchovd ostrost
obvykle klesa po 55. roce zivota - jednd se o normalni
fyziologicky projev starnuti

o pokles sluchové ostrosti a pofize se sluchem se objevuji
U kazdého tretiho seniora

o jedinec lidskou rec slysi, ale Spatné ji rozumi

Vice informaci - ,,Babi, dédo, slysime se?"
o https://www.otorinolaryngologie.cz/babi-dedo-slysime-se/o-projektu/




Charakteristické projevy starecké nedoslychavosti:

o Cloveék slysi a reaguje jen na hlasitou rec

o nerozumi Septané reci, pokud nevidi na mluvciho

o mda problém porozumet jedne osobe, jestlize hovori
vice lidi ngjednou

oreC je vnimdana jako nejasnd a nesrozumitelnd
(predevsim vyssi hlas — detsky, zensky)

o problémy se vyskytuji pri porozumeni mluveného
projevu v mistnosti se spatnou akustikou




o Clovék byva svym okolim napomindn, ze hovori
orilis hlasité

o mohou se projevit potize pri telefonovani, kdy
Clovék velmi Casto preslechne, co druhy Ucastnik
hovoru sdeluje

o objevuje se horSi porozuméni pri ztizenych
podminkdch jako je hluéné prostredi, ulice,
komunikace pres sklo, apod.

o hlasitost radia ¢i televize je nastavena hlasitéji,
nez je obvykle
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Priciny vzniku starecké nedoslychavosti:

o presbyakuze je senzorineurdini  (percepcni)
nedoslychavost, kterd je ve vétsiné pripadu
oboustrannd

oS pribyvajicim vékem ubyva pocet sluchovych
bunék ve vnitinim uchu ubyvad - degenerativni
zmeny v Cortiho orgdanu

o sniZzuje se pruznost bubinku a retézu sluchovych
kUstek

o degenerativni zmény v centralnim nervovéem
systemu




o poruchy krevniho obéhu, pridruzené cévni
choroby

o poruchy metabolismu (cukrovka), metabolicke
a cevni skodliviny

o ofofoxické zmény ve sluchovem analyzatoru

o profesni nedoslychavost

& o akusticke trauma — spatné prokrveni sluchoveho
organu

o hluk, sfres




Objektivni zndmky zhorsovani sluchu -
rychlejsi ochota a snaha vyhledat pomoc

o bolest v jednom nebo v obou usich, prip. se l
objevuje vytok z usi

o zAvraté, které se objevuji bez zievného duvodu
o preference jednoho ucha pri poslechu

o pocit flaku v jednom nebo obou usich

o nahld ztrata sluchu

o usni Selest — tinnitus




Postupnd ztrata sluchu
je pomaly plizivy proces!

o Clovék si nepripousti, ze hire slysi, postupné ztrdci povédomi o
existenci obecnych zvukO v zdvislosti ha mife sluchového
postizeni |

o naruseni vztahU - strategie vyhybdni se pfimé komunikaci,
simulace porozuméni

’ ~Jses blbej nebo hluchej?*

o ziradta soundleizitosti a porozumeéni — nejistota, pocit izolace

o nedostatek zvukovych stimuld a impulz0 pro sluchové
centrum - rizikovy faktor pro vznik demence

o neochota situaci resit, pripustit si problém
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o Postupnad ztrata sluchu
.....presbyopie, presbyfonie, presbyfagie

o NAahla ztrata sluchu

.....r0zné druhy pricin — nddorové
onemocnéni, onkologickd IeéCba, Urazy

!

o odlisné potize, potreby ijiny pristup v
terapii
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Kompenzace nedoslychavosti

o sluchadla - nejcasté&jsi typ zavésnd, nutné vyrobit I

individudlni tvarovky

o indikuje foniatr/ORL leékar na zakladé
audiometrického vysetreni a testu slovni percepce

Y




doporucuje se binauralni korekce

dle Zakona 48/1997 Sb. maji dospéli narok
na prispévek na jedno sluchadlo jednou
za 5 let ve vysi 7 000 K&




Problémy s adaptaci, poslechem a
sluchovou rehabilitaci:

- Sluchadlo mi stejné nepomdahad! — Skonci v
supliku....

- Spatné s nim slySim, rusi mé zvuky,
nerozumim feci. — Zde plati, ¢im drive je
sluchova vada kompenzovdna, tim |épe
se mozek adaptuje na akustické podnéty!

- Sluchadlo se mi Spatné ovladad, ucpava se
mi usShim mazem, musim casto meénit
baterii.... - Nutnd pomoc pecujicich osob.




BAHA sluchadla (Bone Anchored Hearing Aid)







Bezdrdatova technologie

oBézné kompatibilni se sluchadly, ale |
kochledrnimi implantaty I

o Bezdrdatovad sluchdtka — poslech TV




Moznosti rehabilitace v senioru:

o oblast komunikace vytvoreni  funkéniho
komunikacniho kdédu (problematika ndcviku
odezirani)

o oblast socializace (rodinny zivotf, problematika
jedndani s okolim, clenstvi v urcitych organizacich
— pr. kluby nedoslychavych, ¢i ohluchlych)

o oblast samostatnosti a nezdvislosti (samostatny
pohyb, nezAavislost, schopnost vyuzivat
kompenzacnich pomucek - sluchadel).




Usni selest - tinnitus

Za-tri-senioru-trpi-sluchovym-postizenim-slavime-8437935

o https://hradec.rozhlas.cz/babi-dedo-slysime-se-jeden- I

o tinnitus — usni Selest (z lat. tinnire - znit nebo zvonit)
o Clovék slysi zvuk (Selest, Sum) bez vnéjsiho zdroje tohoto

ZvUuku
o finnitus je fenomén, za urCitych okolnosti jej maiji
»vsichni* lidé

o U vékové kategorie osob nad 65 let se tinnitus vyskytuje
U kazdého druhého Clovéka nad 65 let

(Novotny, Kostrica, 2000)



https://hradec.rozhlas.cz/babi-dedo-slysime-se-jeden-za-tri-senioru-trpi-sluchovym-postizenim-slavime-8437935
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Mozné priciny vzniku tinnitu:

o chronické zanéty stredniho ucha S
cholesteatomem

o porucha vniffniho ucha a smyslovych bunék,
orip. nadory V. hlavového nervu

o presbyakuze

o profesiondlni nedoslychavost (rizikovd
pracovisté, nadmérny hluk a vibrace)

o Meniérova nemoc — porucha rovnhovahy tekutin
ve vnitffnim uchu, pretlak (hydrops) labyrintu »
zachvaty zavraté s nevolnosti, usni selest, pozdéji
trvald porucha sluchu




otoskleroza — prestavba kostnich casti stredniho
ucha - fixace a nehybnost trminku v ovdalném
okénku, zpocdatku mozny chirurgicky zakrok
problémy s kréni pateri, endokrinni potize, otresy o
zlomeniny lebni spodiny, poranéni mozku
kardiovaskuldrni nemoci — vyskyt aterosklerozy (az
25% nemocnych finnitem frpi vysokym krevnim
tlakem)

tinnitus jako privodni jev onemocnéni — nddorové
onemocnéni, napr. vestibularni schwannom
psychiafrickd  onemocnéni -  psychogenni
choroby - somatické priznaky bez organické
priciny, stres, deprese,...




Lécba/terapie tinnitu:
o pricinna (kauzdlni)

o podpUrnd (symptomatickd) lécba - poddvdani
1€kU tlumicich vnimdani tinnitu, infuze, hyperbarickd
oxygenoterapie

o konzervativni terapie X operacni leCba

o sluchovad vada + tinnitus = korekce sluchadly - oz
U 80% pacientU se v takovém pripadé zlepsi jejich
subjektivni vnimdani tinnitu (maskovani tinnitu)




o akupunktura, akupresura

o informacni skupiny o tinnitu, individudini a skupinové terapie
Za UcCelem zvladdnuti doprovodnych psychosomatickych
potizi

o psychoterapie, tinnitus retraining terapie (TRT) — prvky
psychoterapeutickych metod v kombinaci s hlukovou
terapii (Sumové generatory)

o asociacni tréenink — vyhodnoceni jakéhokoliv smyslovéeho
viemu sehravda pri vyhodnoceni tinnitu rozhodujici roli -
akceptace tinnitu » habituace

(Thora, C., Goebel, G., 2006) B




Problematika kombinovaného postizeni

o dudlni smyslové postizeni — hluchoslepota (pr.
Usher syndrom)

o sluchovd vada a psychiatrickd diagndza

o sluchovd vada a mentdlni postizeni

o sluchovd vada a télesné postizeni —
omezeni hybnosti + dysartrie




~Hluchota je neustdly boj a kdokoli rikd, Ze
neni, tak IZe, nebo si to nechce pripustit.
Informace za vami neprijdou, musite je
vyrazit hledat.*

(Canet in Taylor a Darby, 2003)




Dekuji za pozornost!
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