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Psychické procesy u osob se zrakovym postizenim

Zrakové vnimani umoznuje pfijem cca 80% informaci. Oslabeni vnimani zrakem pak
ovliviiuje veskeré psychické procesy:
B vnimani
pozornost
pameét
predstavivost
mysSleni
fe€ a komunikace

1. Vnimani

A. U vidici osoby:

Celistvost — zaru¢ena kombinaci vSech smyslu pfi vnimani, minulymi zkuSenostmi
Vybérovost — vztah k aktualnim potfebam, védomé zaméfeni jen na ¢ast z celku
Vyznamovost — objekt je nositelem informaci a vyznamu, uplatfiuje se proces
zobecnovani a verbalizace

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Celistvost - narusena ztratou &i narusenim zakladniho smyslu — zraku
Vybérovost — mnozstvi podnétu je redukovano a tim i moznost vybéru
Vyznamovost — objekt neni pochopen a vniman ve svém plném vyznamu
Clovék bez postiZzeni zraku vyuZivéa vizualni zkusenosti.

2. Pozornost

A. U vidici osoby:

bezdé&na — spontanni zajem a koncentrace pozornosti na vybrané jevy/ pfedméty
zameérna — moznost koncentrace pozornosti

Vytrvalost a intenzita pozornosti jsou dany pravé zrakovymi viemy — fixaci- s kazdou
jedinou pfichazi nové podnéty do mozku.

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:
bezdé&&na — redukce mnozstvi objektu
zamérna — zameérena na sluchové podnéty, jejichz jednotvarnost unavuije.



Mozné snizeni aktivaCni urovné az po deprivaci, vznik pohybovych automatismu jiz
vV raném véku.

3. Pamét

A. U vidici osoby:
Uchovani dualezitych informaci, mnozstvi informaci je mozné ziskavat opakovanou
vizualni zkuSenosti

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Mnozstvi informaci neni mozné ziskavat opakovanou vizualni zkuSenosti.

Nutné zapamatovani, dlouhodobé uchovani a nasledné vybaveni velkého mnozstvi
informaci, Casto jen slySenych. Tréninkem lze pamét dobfe vycviCit. Pomaha
opakovani, systéem.

4. Mysleni

A. U vidici osoby:
- zobecnéné, nepfimé, zprostifedkované poznavani
- myslenkoveé procesy — analyza, syntéza, zobecnovani...

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

- konkrétni, s vazbou na zazitou zkusenost, chybi vizualni zkusenost

- obtize pfi srovnavani, zobecfiovani, vylefiovani obecnych a nepodstatnych znaku
- mohou se objevit obtiZe s propojenim informaci

5. Reé a komunikace

A. U vidici osoby:
Moznost abstrakce, predstavivosti, ziskani slovni zasoby zkuSenosti, spojenim
pfedmét/jev — slovo

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Lverbalismus“~ tzn. pouzivani pojmu bez pfesného védomi toho, co znamenaiji (napf.
barvy)

Vyvoj feci opozdén asi do 7let, pak rychly rozvoj - fe¢€ je kompenzaénim prostiredkem
- zvySeny vyskyt poruch feci (zejména dyslalie)

- Casté stereotypy v chovani (kyvani, tlaCeni o€i aj.) — tzv. pohybové automatismy.



Zrak je smysl rychly, vnimame jim okamzité informace o celém okoli, miZzeme se na
dilCi detaily zaméfit.

Hmat je viem pomaly, postupné vnimame od detaill k celku — tedy opacné nez zrakem
a nemuzeme postihnout tolik informaci.

V komunikaci se nékdy muze stat, Ze ¢lovék s postizenim zraku nema s diskutovanym
tématem tolik zkuSenosti — chybi mu zku$enost vizualni. Okolim muze byt v tomto
vhniman jako ,ménécenny“ komunikaéni partner.

Vliv zrakového postiZeni je patrny také pro oblast socializace jedince. Déti byvaji Casto
vice zavislé na rodiCich, zasadni je také vychovny styl rodi¢u. Optimalni je podpora
ditéte v jeho samostatnosti, uCeni vnimat své slabé a silné stranky, pfekonavat bariéry
a hledat strategie, které v tom pomahaiji. (viz podpora potencialit ditéte, Z. Helus — Dité
v osobnostnim pojeti).

Dusledky plynou ztzv. ochranitelské vychovy, muze vyustit az vtzv. syndrom
nauc¢ené bezmocnosti z dlouhodobého nedostatku pfilezitosti zvladnout Cinnosti a
rozhodnuti sam.

Vzhledem k zasadnimu vlivu postizeni zraku na psychické procesy, ovlivnéni
adaptability, sociability atd. mGzeme tvrdit, Ze intelekt maze plnit kompenzacéni funkci.
Tzn. Zaci s primérnym aZ nadprimérnym intelektem mivaji i s t&Zkym zrakovym
postizenim schopnost dosahnout velmi dobrych vysledk( v uceni, tempu prace,
zvladani raznych cinnosti.

U kombinace zrakového a mentalniho postizeni se naopak obtize zpusobené
nedostateCnym zrakovym vnimanim spole¢né s podobnymi deficity zplsobenymi
snizenym intelektem prohlubuiji.
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