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Logopedicka intervence
v dospélém a seniorském véku

Mgr. Nadézda Lasotova
Neurologicka klinika FN Brno

Onemocnéni — terapeutické
pFistupy =

Amyotroficka lateralni skleréza (ALS)

onemocnéni motorického neuronu (MND - motor neuron disease)

progredujici svalova slabost a atrofie kosternich svalli koncetinové,
trupové a bulbarni oblasti

onemocnéni fatalni, doba peziti primérné 4 roky
dysartrie

dysfagie

sialorea

respiracni obtize
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Amyotroficka lateralni skleréza

* typické pfiznaky z pohledu logopedie:
« faktor unavy
* atrofie a fascikulace jazyka ‘
* progredujici dysartrie aZ anartrie

* postupné omezeni az ztrata rozsahu pohybu a sily rtd, jazyka, tvafi; oslabeni
artikulace az ztrata schopnosti fe¢ové komunikace; respiracni namaha

* progredujici dysfagie az afagie
* postupné omezeni az ztrata schopnosti zpracovani a posunu sousta v dutiné
astni (digitalni dopomoc), riziko rezidui v hypofaryngu, riziko aspirace

Amyotroficka lateralni skleréza

terapie fecovych funkci i polykani kompenzaéni

pfima terapie neni doporu¢ena pro faktor Unavy a vycerpani,
dekompenzaci

pfima terapie pouze stimula¢ni, max do 50% vykonu

edukace !

institut dfive vysloveného prani

Amyotroficka lateralni skleréza

« sledovani progrese vybér alternativni formy

« sledovani schopnosti komunikace
komunikace « psani

* edukace « aplikace (s hlasovym
vystupem)

+ komunikatory ovladané

o¢ima (Eye Tracker)

Zaroj obrazk:
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Amyotroficka lateralni skler6za

dysfagie ‘
tézka dysfagie / afagie /

prubézna diagnostika riziko aspirace

(klinicka/objektivni)

- nastaveni konzistence

stravy a tekutin

- nastaveni nahradni polohy

doporuceni sondové
vyzZivy

- PEG (perkutanni
endoskopicka gastrostomie)

- edukace
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Myastenia gravis

»Zavazna svalova slabost"

.

autoimunitni onemocnéni fluktuujici svalova slabost, faktor tnavy,
zlepSeni po odpoginku

nejcastéji postihuje okularni, facialni, bulbarni svaly a svaly koncetin

bulbarni dysartrie (nejsou atrofie, fascikulace jazyka)

dysfonie

dysfagie

respiracni insuficience

Myastenia gravis

aktivni terapeutické pfistupy nedoporucovany pro faktor tinavy a vy&erpani

terapie predev§im kompenzac¢ni (nastaveni konzistence stravy, sondova
vyZziva)

svalova sila v zavislosti na medikaci

pii dobfe nastavené medikaci a pfekonani event. myastenické krize navrat
prakticky k normalnimu vykonu feci i polykani

* Hrtiarova, B., Frajkova, Z. 2021. Logopedicka starostlivost o pacientou s myasteniou gravis. Listy klinické logopedie.
5(2)

Guillain-Barré syndrom

akutni autoimunitni zanétlivé demyelinizaéni onemocnéni perifernich
nervl

rychla progrese piiznakul (nejcastéji po infekénim onemocnéni) s
maximem do 4 tydnu

hlavni pfiznak = chabé paréza

.

mozna paréza dychaciho svalstva (riziko respiracniho selhavani)
postizeni hlavovych nervtl (zejm. n.VII, n. IX, n. X, n. XI a n.XIl)

dysartrie, dysfagie, dysfonie

Guillain-Barré syndrom

* intenzivni terapie s vyraznym efektem
* progndza pIného uzdraveni béhem 3-12 mésict u 90-95%
* trvalé nasledky v 5-10%

"

Bednafik, J. (2001). Zangtiivé polyneuropatie. Solen, A3), 115121
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Urazy kréni patefe a michy

SurgialStablizaton with olo

* vysoké misni léze /transverzalni misni léze
* tézky motoricky deficit - kvadruparéza
* operacni stabilizace z predniho pfistupu
* pooperacni incidence
* dysfagie
+ dysfonie
* tracheostomie 70%

Zdroj obrazkis
; https 1

Urazy kréni patefe a michy

logopedicka terapie intenzivni s efektem

postupné mozné zahajeni pfijmu stravy a tekutin

dekanylace

dysfonie a lehké dysfagie pretrvavaji

terapie respirace, expektorace, cvi¢eni brani¢ni opory, fonace, polykani —
cviceni kofene jazyka a manévru super-supraglottického polykani

Nadory v oblasti hlavy a krku

.

2droj obrazku: Tedla, M.
2009. Poruchy polykéni.
Tobias

nadory v oblasti
* dutiny astni
* hitanu
* hrtanu
* baze lebni

* chirurgické feseni - dysfagie
* radioterapie - strukturaini zmény ‘ « dysartrie
X « dysfonie

chemoterapie

Nadory v oblasti hlavy a krku

* pred operaci
* po operaci
* po ozafovani
* postaktinaéni zmény az 3 roky
po ukoné&ené radioterapii

*© xerostomie

Nadory v oblasti hlavy a krku

Tedla, M., Cerny, M. a kol. 2018. Poruchy polykani. Tobias.
Slampa, P., Smilek, P. a kol. 2016. Nadory hlavy a krku. Mlada fronta.

Vokurka, S. a kol. 2016. PostiZeni dutiny tstni a traviciho traktu u onkologickych
pacientt. Current Media.

Dubova, M., Steffl, M., Lasotova, N., & Duba, M. (2019). Dysfagie u pacienttl s
nadory hlavy a krku. Onkologie, 13(2), 83-86. doi: 10.36290/xon.2019.016
Adzimova S. Rinoldlia aperta & dysfagia — sprievodné komplikacie liecby karcinomu
makkého podnebia (kazuistika). Listy klinické logopedie. 2020;4(1):17-26.
doi: 10.36833/1k1.2020.015.

Nadory v oblasti hlavy a krku

* nadory v oblasti baze lebni - napf. neurinom n. VIII (vestibularni
schwannom)

* pravodni projevy:
* percepéni nedoslychavost
* tinnitus
* porucha rovnovahy, zavrat ...

* chirurgické feSeni, radioterapie, Lekselliv gama ntz
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Nadory v oblasti hlavy a krku

.

.

.

nadory v oblasti baze lebni

po operaci jednostranna hluchota QE
riziko parézy n. VII, n. X, n. XII J 2
dysartrie = 5
dysfagie
dysfonie

* Lasotova N, Dubova M, Duba M, MiSurova N, Smr&ka M. Bulbarni symptomy po operaci vestibularniho

schwannomu - kazuistika. Listy klinické logopedie. 2020;4(2):37-43. doi: 10.36833/1k1.2020.039.

Specifické terapeutické pFistupy

* neuromuskularni elektricka stimulace (VitalStim)
* senzoricka a/nebo motoricka svalova odpovéd
* zpétna vazba za vyuziti SEMG
= pro terapii polykani (hlasu)
« efekt pfi spojeni klasické a elektrostimulace

+ Zatloukalova M. Efeklivita elekirické stimulace pfistrojem VitalStim pfi terapii dysfagie: prehledovy Glanek. Listy
Klinické logopedie. 2020;4(1):87-92. doi: 10.36833/1k1.2020.012.

Specifické terapeutické pristupy

.

.

.

.

* Botikova D Moknosti respiratn fyzcterapie u pacienti s neurologickym onemocnénim. Listy kiické logopedie.

respiracni rehabilitace
spoluprace s fyzioterapeuty
dechové pomticky pro terapii nadechové/vydechové

faze

pomucky s nasadou do rtli / obliéejova maska / nasada
na tracheostomickou kanylu

Threshold, Acapella, Triflo, Cough Assist,

2019;3(2):34-40. doi: 10.36833/1k1.2019.

Specifické terapeutické pFistupy

¢ tracheostomie
* tracheostomické kanyly s manzetou
* tracheostomické kanyly fonacni

* terapie respirace, fonace, polykani




