LOGOPEDICKA INTERVENCE
V DOSPELEM A SENIORSKEM
VEKU I.

NADEZDA LASOTOVA
NEUROLOGICKA KLINIKA FN BRNO

PRIROZENY PROCES STARNUTI

« starnuti (senescence)
« prirozeny proces, univerzalni déj

« projevuje se chatranim télesné schranky, snizovanim efektivity a Ucinnosti
fungovani organismu, hromadénim rtznych defektd v organismu a jeho
klesajici schopnosti tyto defekty opravovat a nahrazovat vadné ¢&i odumrelé
buriky novymi

« vypada u vSech organismu stejné, jen probiha riznou rychlosti.

« gerontologie — obor sledujici procesy starnuti

LOGOPEDICKA INTERVENCE — STARNUTI?

pfirozeny proces nezastavime

udrZovani kondice dosavadnich funkci

aktivizacni €innosti -

kompenzacéni mechanismy (sluchové pomucky, Uprava konzistence stravy,

rezimova opatfeni — dostatek ¢asu, naroky tempo komunikace, GUprava
prostredi pro komunikaci — klidn méné okolniho hluku, Uprava ,slovniku®)

prevence

odliSeni pfirozeného procesu starnuti X onemocnéni
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oD

v dospélém véku travime nejdelSi ¢as v Zivoté

logopedicka intervence v dospélém a seniorském véku zahrnuje velmi Sirokou
skupinu osob

zasluhuje stejnou pozornost a zajiSténi v oblasti diagnostiky, terapie,
poradenstvi, prevence a oblasti kvality Zivota jako intervence u détské
populace

je nutné odliSit pfirozeny proces starnuti a onemocnéni, ktera ovliviuji
schopnost komunikace

PRIROZENY PROCES STARNUTI

presby (z fectiny) — stary; nejéastsji cca po 60. roce Zivota

presbyakusis
« stafecka nedoslychavost, zhor$eni sluchu vékem u jinak zdravych star$ich osob
« zhorseni slySeni tont vysokych frekvenci, zhor$eni rozuméni feci
presbyfonie

< snizeni pruznosti, vibracni aktivity, atrofizace sliznic, zm hmoty a napéti
hlasivek, mirna nedomykavost hlasivek

« poloha hlasu u muzi se zvysuje, u Zen s hlas obou pohlavi se pfibliZuj
presbyfagie

« prodlouzeni doby zpracovani sousta/polknuti, snizeni sily orofaryngeaini oblasti,
osifikace hyolaryngealniho komplexu, pokles hrtanu a omezeni elevace
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LOGOPEDICKA INTERVENCE V DOSPELEM
- SENIORSKEM VEKU

u obtizi pretrvavajicich, progred ich z obdobi détstvi, po intervenci v dospélém
véku

« dyslalie symptomatické poruchy feci

« balbuties specifické vyvojové poruchy
sl UGS el Skolnich dovednosti

palatolalie pervazivni vyvojové poruchy

détska afazie



ONEMOCNENI VZNIKLA V DOSPELEM
- SENIORSKEM VEKU

Centralni léze Cévni Akutni
Periferni léze Zanétliva Chronicka
Nervosvalova Traumaticka Progredujici
Neurodegenerativni Pooperacni Fluktuujici
Hereditarni
Onkologicka

Autoimunitni

ONEMOCNENI VZNIKLA V DOSPELEM
- SENIORSKEM VEKU

K jednomu onemocnéni miizeme pfistupovat z nékolika pohledu
cévni mozkova pfihoda — onemocnéni centralni, cévni, akutni
myastenia gravis — bulbarni (periferni) symptomatika, onemocnéni
autoimunitni, nervosvalové, fluktuujici
trauma — kranialni (hlavy) — topika centralni, Grazy kréni patefe (vysoka misni
léze) — topika periferni; vznik nahly |

LOGOPEDICKA INTERVENCE V DOSPELEM
- SENIORSKEM VEKU

diagnostika nutnost znalosti zakladniho

terapie onemocnéni
prevence prabéhu onemocnéni

prognéza rodinné/komunikacni zazemi
kvalimiEais planovani dalsi péce
umisténi klienta/pacienta
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ONEMOCNENI VZNIKLA V DOSPELEM
- SENIORSKEM VEKU

cévni mozkové piihody (ischemické, hemoragické)

Urazy (hlavy/mozku, michy, orofacialni oblasti, polytraumata)
neurodegenerativni onemocnéni (Alzheimerova demence,
Parkinsonova choroba, Huntingtonova choroba, amyotroficka lateralni skleréza)
zanétliva/autoimunitni onemocnéni (roztrousena skleréza)
nervosvalova onemocnéni (myastenia gravis)

onemocnéni perifernich nervl (Guillian-Barré synrom)

onkologickd onemocnéni (nadory mozku, nadory perifernich nervii, nadory oblasti hlavy a
krku)

zachvatovitd onemocnéni (epilepsie)

LOGOPEDICKA INTERVENCE V DOSPELEM
- SENIORSKEM VEKU

nejéastéjsi naruSeni komunikacnich schopnosti v dospélém a seniorském véku
afazie
dysartrie
dysfagie
dysfonie
poruchy kognitivnich funkci

nejcastéji ziskané neurogenni poruchy komunikace

CILE LOGOPEDICKE INTERVENCE

maximalni obnova funkci — komunikace, polykani
kompenzace oslabenych funkci

maximalni zapojeni do spolec¢nosti

prognéza vzhledem k zakladni diagnéze (mozné
zlep$eni funkci, progrese funkci, fataini prognéza)
prevence komplikaci

prevence socialni izolace



CILE LOGOPEDICKE INTERVENCE

zajisténi logopedické péce (ambulantni, ldZkové, podparné skupiny, spolky ...)
ni komunikagné podnétného prostiedi — KOMUNIKACNI PARTNER (,feé
se spravuije jen feci“)

navazani spoluprace s dal$imi odbornostmi — komplexni pfistup ve v§ech fazich
onemocnéni a logopedické péce (lékaf — neurolog, prakticky lékaf, nutricionista, ORL
lékaf, stomatochirurg, internista ...; psycholog, fyzioterapeut, i terapeut,
ergoterapeut, socialni pracovnik...)

kvalita Zivota
prevence Uzkosti, deprese, suicidalniho chovani
podpora rodinnych pfislusniku, peovatelt

SPECIFIKA LOGOPEDICKE INTERVENCE
V DOSPELEM A SENIORSKEM VEKU

moznosti prostredi pro diagnostiku a terapii
« zajisténi kompenzaénich pomlcek v nemochnici — sluchadlo, bryle, zubni ndhrada
+ omezeni pomucek pfi praci u luzka pacienta

stav védomi pacienta
« kvantitativni zména védomi — somnolence, sopor, kéma

+ kvalitativni zména védomi — hypo/hyper aktivni delirium, smiSené delirium, desorientace,
neklid

zmény chovani
v ramci kognitivniho deficitu, organického poskozeni mozku
medikace

DRUHY A FORMY ZDRAVOTNI PECE

« podle ¢asové naléhavosti

» neodkladna péce - zamezujelomezuje vznik nahlych stavi, které ohrozuji Zivot nebo by mohly
vést k nahlé smrti; ZZS, UP, ARO

« akutni péce - odvraceni vazného zhorseni zdravotniho stavu, pacienti v riziku selhani/ohrozeni
zakladnich Zivotnich funkci (CMP, ztréta védomi), poskytuji nemocnice a centra
vysoce specializované pége (KCC, IC)

* nezbytna péce - u zahranicnich pojisténcu

* planovana péce - planované operacni vykony, péde dolozitelna, elektivni péte

https://www.nzip.cz/clanek/1080-druhy-a-formy-zdravotni-pecektivni

SPECIFIKA LOGOPEDICKE INTERVENCE
V DOSPELEM A SENIORSKEM VEKU

vék

« jiny pfistup, volba terapeutickych technik u mladého dospélého a u seniora
komorbidity (dal$i onemocnéni)
zazemi

= senior Zijici sdm/s rodinou, mlady dospély Zijici sam/s rodinou/pfitelem/pFitelkyni, vék
rodiny, syndrom prazdné lednice

mobilita pacienta/klienta
dostupnost péce

MOZNOSTI POSKYTOVANI PECE

podle typu a stadia onemocnéni (akutni, chronické, s pfiznivou/nepfiznivou prognézou)
podle motorickych, kognitivnich schopnosti pacienta/klienta (pohyblivost, sobéstaénost)
moznosti rodinného/pecujiciho zazemi

individuaini / skupinova / oSetfovatelska

rezort zdravotnictvi
rezort prace a socialnich véci
charitativni sluzby

DRUHY A FORMY ZDRAVOTNI PECE

« podle ucelu poskytnuti
« preventivni péce — preventivni prohlidky

« diagnosticka péce - zjistovani zdravotniho stavu, stanoveni diagnézy, individuainiho légebného
postupu

« dispenzarni péce - aktivni a diouhodobé sledovani zdravotniho stavu trpici nemoci nebo
ZhorSovanim stavu, Ize prepokladat zménu zdravotniho stavu, véasné zjisténi
zmény miZe oviivnit 1ébu a vyvoj nemoci (ALS)

« léCebna péce - soustiedi se na priznivé ovlivnéni zdravotniho stavu s cilem vyléceni nebo zmirnéni

dusledkd nemoci, zabranéni vzniku invalidity nebo nesobéstagnosti, zmirmnéni jejich
rozsahu
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DRUHY A FORMY ZDRAVOTNI PECE

« podle ucelu poskytnuti

* posudkova péce - soudni znalectvi

« lécebné rehabilitacni péce — maximalni obnoveni télesnych, kognitivnich, fe€ovych,
smyslovych a psychickych poruch; lazeriska a lécebné
rehabilitacni péce

« oSetfovatelska péce - podpora uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich

potfeb; zmirnéni utrpeni, zajisténi klidného umirani
« paliativni pé&e — zmiméni utrpeni a zachovani kvality Zivota u nevylégitelnych
onemocnéni

DRUHY A FORMY ZDRAVOTNI PECE

* luzkova

« akutni intenzivni liZzkova péce hlé selhavani, nahlé ohrozeni Zivotnich
funkei

« akutni standardni liZkova pé&e - nahlé zhorseni chronické nemoci, nelze
provést ambulantné + véasna lé¢ebna
rehabilitace

* nasledna lGzkova péce - po stabilizaci stavu, zdravotni stav vyZaduje dolégeni,
|éSebné rehabilitacni péce (LDN)

« dlouhodoba lizkova péce - zdravotni stav nelze zlepsit, bez soustavného
poskytovani péce se stav zhorsuje; + intenzivni
o3etfovatelska péce (OCHRIP, DIOP)

REZORT ZDRAVOTNICTVI X REZORT PRACE
A SOCIALNICH VECI

« v rezortu zdravotnictvi — klinicky logoped
« V rezortu prace a socialnich véci — specialni pedagog/logoped

« rozdil ve financovani
« zdravotnictvi — hradi zdravotni pojistovny (s vyjimkou nehrazenych sluzeb)

« socidlni sluzby — samoplatce, socialni pfispévky od statu
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DRUHY A FORMY ZDRAVOTNI PECE

« podle formy
ambulantni
« primarna ambulantni - registrujici I6kaF
« specializovana ambulantni — poskytovana v ramci obort zdravotni pége

« stacionarni péce - zdravotni stav vyzaduje opakované denni poskytovani
ambulantni péce

« jednodenni - musi byt zaji$téna dostupnost akutni intenzivni lizkové pése

MOZNOSTI POSKYTOVANI PECE
REZORT ZDRAVOTNICTVi

Kde ve vasem okoli se nachazi?:
+ nemocnice
«  jednotky intenzivni pé&e (JIP, ARO), iktové jednotky, standardni oddéleni
« neurologické Kliniky(oddéleni), neurochirurgické Kliniky(oddéleni), rehabilitatni oddgleni, interni
oddéleni, ORL oddéleni, trazové chirurgie, oddéleni oblicejové a Eelistni chirurgie, infekéni oddéleni
+ lécebny dlouhodobé& nemocnych (LDN)
« rehabilita¢ni zafizeni, rehabilitacni Ustavy, lazné
+ ambulantni péce
+ ambulance klinické logopedie (www.klinickalogopedie.cz)

DRUHY SOCIALNICH SLUZEB

« socialni poradenstvi, odborné socialni poradenstvi — mj. socialné pravni poradenstvi pro
osoby se zdravotnim postizenim a
seniory

« osobni asistence - se poskytuje v pfirozeném socialnim prostfedi osobam se zdravotnim
postizenim a senioriim, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby, a to v
pfedem dohodnutém rozsahu a ¢ase. Sluzba obsahuje mj. zprostfedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim

* pecovatelska sluzba - terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji

snizenou sobéstaénost z divodu véku, chronického onemocnéni nel
zdravotniho postizeni



DRUHY SOCIALNICH SLUZEB

« pruvodcovské a predcitatelské sluzby - terénni nebo ambulantni sluzby poskytované
osobam, jejichZ schopnosti jsou snizeny z diivodu
véku nebo zdravotniho postiZzeni v oblasti orientace
nebo komunikace, a napomaha jim osobné si vyfidit
vlastni zélezitosti

« odlehcovaci sluzby - terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam se
snizenou sobéstaénosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, o které jinak pecuje osoba blizka v doméacnosti.
Cilem sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek

« denni/tydenni stacionare — u osob se snizenou sobéstaénosti z divodu véku, chronického

onemocnéni, zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyZzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

DRUHY SOCIALNICH SLUZEB

socialné aktivizacni skupiny pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

socialné terapeutické dilny

terénni programy

socialni rehabilitace - dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstagnosti osob rozvojem
jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navyku a
nacvikem vykonu béznych ¢innosti pro samostatny Zivot; formou terénnich
a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v.
centrech socialné rehabilitaénich sluZeb. Terénni a ambulantni sluzba
obsahuje ¢innosti nacvik dovednosti pro zvliadani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, vychovné,
vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

DALSI FORMY PECE

* neziskové organizace
charity
nadace

spolky
poskozenim mozku htt

* Spolek ALSA \

« Obcanské sdruzeni LOGO
https://www.oslogo.cz/

svépomocné skupiny
dobrovolnictvi
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DRUHY SOCIALNICH SLUZEB

domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
- poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pfi zviadani béznych ukont péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni €innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
socialné terapeutické cinnosti

domovy pro seniory

- zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, socialné terapeutické Ginnosti,
aktivizagni i

domovy se zvlastnim rezimem

- osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a dal$i typy demenci, jejichZ situace
vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Rezim v téchto zafizenich pfi poskytovani
socialnich sluzeb je prizpisoben specifickym potfebam téchto osob.

socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich

POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB

obce a kraje
nestatni neziskové organizace a fyzické osoby
ministerstvo prace a socialnich véci

registr poskytovatelli socidlnich sluZeb + poskytovatelé osobni asistence
reg u

privodce zakonem o socidlnich sluzbach

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/viewer.htmI?pdfurl=https%3A%2F %2Fwww.mpsv.cz%2F
documents%2F20142%2F 225517%2Fzlom170x170web.pdf%2Fb4c1e796-9edf-d283-c46f-
9516858e5dc6&clen=9470288&chunk=true

ANAMNEZA

« zéklad kontaktu a informaci
 pfima od pacienta
* nepfima od rodiny, z dokumentace

lost zékladni diagnézy a dalsi emocnéni ni i v minulosti)

+ narudeni komunikaéni schopnosti symptom onemocnéni



ANAMNEZA

vzdélani
matefsky jazyk
lateralita

stav feGovych / jazykovych /
kognitivnich funkci (recidivy, kombinace,
rozvoj obtizi)

polykani

HIES

zrak, sluch + kompenzace?
stav chrupu

vyvojové poruchy

VIDEOUKAZKY

co vidim/sly§Sim???

co predpokladam???

co udélam???
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