Jméno: Monika
Vék: 11 let
Diagnéza: Mozkova obrna, diparetickd forma, epilepsie

Monika ma omezenou hybnost, na kratSi vzdalenost se vSak pohybuje s pomoci
francouzskych holi. Umoziluje ji to samostatnost v sebeobsluze a kazdodennich ¢innostech,
vcetné osobni hygieny. Na delsi vzdalenost a v nerovném terénu vyuziva invalidni vozik. Sama
je schopna jej ovladat pouze na rovném terénu, jinak musi byt ovladan druhou osobou. Jemna
motorika a grafomotorika jsou neobratné. Monika se pii psani snadno unavi. Specidlné
pedagogické centrum doporucilo omezit opisovani a zapisovani uciva. Monika dostava
predtisténé texty, do kterych doplnuje klicova slova.

Monika musi béhem dne ménit polohu, kviili riziku dekubitd. Ve tfidé i Skolni druziné
ma tzv. bean bag, ve kterém odpociva ve vychovéch a o velké ptestavce.

Monicina epilepsie je dobfe kompenzovana 1éky. Pokud je dodrzovan zavedeny rezim
dne (a zejména spanku) a nedojde k velkému fyzickému nebo emocnimu pietizeni zdchvaty se
nevyskytuji. Monika svou epilepsii pted spoluzdky nezmifiuje, vi o ni pouze ucitelé.

Monika dobie komunikuje se spoluzaky, pokud néco pottebuje, umi si fict o pomoc.
Rada se zapojuje do spole¢nych aktivit se spoluzaky.

Navrhnéte sportovni, soutézni nebo tvorivou aktivitu, do které se miize Monika plnohodnotné
zapojit.



