DIRGNOSTIKA
CHOVANI




« Chovani Zaka je jednim z klicovych faktoru Skolni uspésnosti.

« Poruchy chovani se objevuji opakované ve védeckych studiich na vrcholech zebfiku
duvodu pro pred€asny odchod ze vzdélavani a pro Skolni podvykon.

« Mit ve tfidé zaka s nestandardnim chovanim muze byt naro¢né jak pro ucitele, tak pro
spoluzaky.

* Nejvetsi zatez vSak mnohdy zaziva dite samotné, zejména ztraci-li pro sveé projevy
postupne nejen kamarady, ale i podporu nejblizSich dospelych.

 Je jednim z naSich ukolu hledat prostfedky, jimiz mizeme zakovi pomoci usmérnit a
kultivovat jeho projevy do podoby, ktera bude Iépe prijimana okolim.

« Heterogenita slozeni zaku ve tfidé, pestrost jejich chovani i vzdélavacich potfeb vyzaduje
od ucitele vysokou uroven diagnostickych kompetenci.



CO JE MOZNE REALISTICKY OCEKAVAT

» Pokud uvazujeme o tom, jak zmeénit rusivé chovani naseho zaka, musime si pri tom klast
spravne otazky a cile.
» Pozor, vétSinou neplati, ze porucha chovani ditéte je vzdy znamkou pokazeného
charakteru nebo vychovy rodicu.
— To logicky vede ke snaze zménit chovani ditéte ,opravenim® jeho Spatného pfistupu, moralky,
charakteru nebo usmérnénim nezodpovédnych rodicu.
» Spoluprace s rodici je kliCova, ale

— u déti s objektivnimi problémy v impulzivité, sebefizeni, rozkliCovani socialnich situaci,
pozornosti a v jinych podobnych oblastech mohou byt rusSivé projevy také trvalou zdravotni
kondici s pivodem v odliSném vyvoji nékterych funkci centralni nervové soustavy. Bez
doprovodné terapie neni mozné ocekavat zmenu



TYPICKE SITUACE

Adaptace na (nove) podminky ve Skole (vstup, pfechod)

Adaptace na nové vyudujici a jejich specifika

Reaktivni stavy (rozvod, COVID, onemocnéni...)

Problematické rodinné zazemi
Nediagnostikované SPU, PAS...

Problémové chovani jako takoveé (DVO)

...rizné priciny vyzaduji rdzna reSeni




METODY - SKOLNI ANAMNEZA A
ANALYZA DOKUMENTAGE

* Nesmime porusovat ochranu osobnich udaju —vyplaci se spolupracovat s rodici a
vyzadat si starSi informace bud jejich prostfednictvim pfimo, nebo alespon na zakladé
jejich pisemného zplnomocneéni.

» V dokumentaci sledujeme vyvoj chovani, které nas zajima v kontextu Casu, skolnich
vysledku, zapojeni do skupiny vrstevnikl, vztahu k autorité ucitele... Pokud dité
pracuje podle individualniho planu, je cennym zdrojem informaci i ten — zejména
pokud Skola provadi pravidelné vyhodnocovani jeho prubézné efektivity.



METODY — ANAMNEZA (ANAMNESTICKY
ROZHOVOR S RODICI)

» jestli se dité doma chova stejné, jako ve Skole;

» kdy nestandardni projevy v chovani zacaly a co jim pfedchazelo (pfipadné zda se objevuji v rodiné jesté u nékoho dalSiho);
» anamnestické udaje o tom, jak probihal vyvoj ditéte, vC. jeho dosavadniho vyvoje Skolniho;

» informace o zdravotnim stavu ditéte a o zavérech spoluprace s |ékafi, pfipadné jinymi odborniky;

« udaje o aktualnich i minulych naroCnych zivotnich situacich, které na dité a jeho jednani mohou mit vliv, 0 ekonomické
situaci rodiny a materialni podpore ditéte;

* jaké ma dité podminky k uceni doma;

» jaka je kultura a filozofie rodiny, jakych si ceni socialnich kompetenci a osobnostnich vlastnosti, jaké voli vychovné pristupy;
* 0 osobnosti ditéte, jeho zajmech;

» co jiz rodiCe pro korekci chovani ditéte vyzkouseli a s jakym vysledkem;

vrswve

situace prospésné.



METODY - POZOROVANI

» frekvenci vyskytu néjakého projevu za urcitou Casovou jednotku (zaznamenavame vétSinou do
pripraveného pozorovaciho schématu);

— v jakych situacich se projev vyskytuje a v jakeé intenzité;

— co prfedchazi demonstraci projevu v chovani zaka (co se stalo tésné pred);

— co mu tento vzorec chovani pfinasi ve svém dusledku za spolecensky zisk (zvySenou pozornost, vyhnuti se
zatézi);

— ucinek nasich opatfeni na chovani zaka a co pfi jeho motivaci skuteCné pomaha a co ne;

— vlastni reakce na chovani zaka a jak se promitaji do naSi prace s nim (ménime tén hlasu, pozornost vU i
Zakovi apod.);

— jak na chovani Zzaka reaguiji vrstevnici, kolegové, rodiCe a jak zak tuto reakci reflektuje.

— Zéaka muZeme kromé pfirozenych podminek sledovat i v cilené navozenych situacich (vyborné pro ovéfeni
nékterych hypotéz — ale nemuzeme cilené navozovat situace traumatizujici).

» Kliéovy doplnék vSech ostatnich metod




METODY - ANALYZA PRODUKTU
[(SKOLNI PRACE, PORTFOLIO)

* Ve vztahu k chovani hledame zejmeéna:

» jeho dopady na vykon (zda se v pisemnych pracich Zzaka objevuji chyby zplsobené
zbrklosti, nepozornosti; jak je vykon ovlivhovan demotivaci, uzkosti, zanedbavanim
povinnosti; zda jsou ve vysledcich zaka vykyvy v Case; jaky podil ma naroCné chovani
zaka na jeho vyukovem selhavani; zda domaci pfiprava nese znamky podpory rodiny
apod.),

» postoje, potreby a hodnotové zamereni zaka jako vychodisko k porozumeéni motivaci jeho
chovani a mozné pricCiny specifickeho chovani zaka (rozbor kreseb, skolnich praci, do
nichz se projikuji zakovy vnitfni myslenky, zazitky, postoje).

» Portfolio nabizi moznost sledovat vyvoj problému v Case



METODY - ROZHOVOR

Vhodny Cas a misto

Vhodné emocni ladéni (zejména ucitele; Casovy odstup od udalosti)

Pozornost ditéte (nema zaroven vykonavat jinou aktivitu)

Pozor na sugestivni otazky

Pozor na popis chovani (ne hodnoceni)




METODY - DOTAZNIKY, SKALY

 Cela rada metod

« U skal moznost tvorby vilastnich, ve vztahu ke konkrétnim aktivitam

— Libilo, nelibilo, smajliky




METODY — STANDARDIZOVANE TESTY

« Ve spolupraci s SPP, PPP
* Pozor na vyuziti metod vyuzivanych pfi standardni diagnostice (opakovani pak dalSimi
odborniky neni mozné)
— Napfr. sociometrie
« Uvedomit si limity vlastni odborné kompetence

— Typicky u projektivnich metod (kresba stromu, postavy...)




METODY - SEBEHODNOCENI

Jak to vidim Jak to vidi Jak to vidi

DNES JSEM: JA SPOLUZAK UCITEL

*naslouchal bez

preruSovani druhym, ) ( -)
kdyz néco rikali

*se prihlasil, nez jsem -) -) )
promluvil ' ' '
udelal pro nekoho -) -) )
ve tfidé néco hezkého ' ' '




METODY - DIAGNOSTIKA JAKO
SOUGAST IUP

» Pedagogicka diagnostika je povinnou slozkou individualniho vzdelavaciho planu ditéte
(pokud se dité podle ngj vzdélava).

» Pedagogicka diagnostika zde slouzi ke konkretizaci potfeb zaka ve vyucCovani a je
vychodiskem pro planovani ucinnych opatreni v kontextu dané skoly, kolektivu tridy, pravé
probiraného uciva, osobnosti a vyukovych stylu ucitell, ktefi s ditétem pracuiji.

 Vindividualnim vzdélavacim planu (ale vlastné kdykoli pracujeme s ditétem s naroCnym
chovanim) nezapominame na prubézné vyhodnocovani efektivity realizovanych opatfeni.

« Zabyvame se tim, jaky zak udélal za stanovenou jednotku Casu posun a co k nému
prispelo nejvice.



METODY - AUTODIAGNOSTIKA
UGITELE

» Reflektivni denik, poznamky

» Hospitace, supervize
« UPV...




SITOVANI - JE TO KOLEKTIUNI SPORT

. Pedagogicko-psychologicka poradna: pomlze nam zejména s naroénym chovanim, které se objevuje v souvislosti s vyukovymi nezdary, vychovou, vyvojovymi poruchami chovani, naroénymi Zivotnimi situacemi,
nebo pokud mame podezieni, Ze pfiinou nestandardniho chovani Zaka mohou byt naruSené vztahy ve tfidé. Moznosti poradenstvi ale mohou prekracovat zakazky, u nichz je potfeba akutni zdravotnicka lécba
(poruchy chovani v souvislosti s depresi, traumatem, duSevnim onemocnénim) a kdy je naro¢né chovani jiz ve stadiu, které nelze feSit ambulantné. Jen omezené moznosti ma poradenska sluzba také u rodin, které
jeji sluzby odmitaji. Sezeni si sice Ize ,vynutit* v indikovanych pfipadech pres OSPOD, ale pfi skute¢né opozici rodiny pak probiha mnohdy jen formalné, bez vétSich vysledku.

. Specialné pedagogické centrum: na néj se obracime zejména s problémovym chovanim, které se vyskytuje sekundarné u zakl se zdravotnim postizenim (nejcastéji to pravdépodobné budou déti s poruchami
autistického spektra — PAS).

. Stredisko vychovné péce: se zamérfuje pfimo na praci se Zzaky s poruchami chovani. Na rozdil od dvou vySe zminénych poradenskych zafizeni ma moznost pracovat se zakem v ramci osmitydenniho diagnosticko-
terapeutického pobytu a organizuje i vikendové pobyty. Nabizi ale i sluzby ambulantni. Pobyty zde jsou dobrovolné a uréitou ¢ast nakladu si rodina hradi sama. U rodin ve slozité socialni situaci v§ak socialni odbory
vétsinou na tyto naklady rodiné pfispéji. Dobrovolny pobyt Ize také vyzadat ve vychovnych Ustavech, kde ale hodné zavisi na volné kapacité zafizeni — prednost maji déti umisténé soudem.

. Détsky psychiatr: se preventivné zapojuje vzdy u déti, které jsou zvySené agresivni, které se toulaji, sebeposkozuji, u nichz mdze naro¢né chovani souviset s napadné zhorsenym psychickym stavem nebo s
podezfenim na pfitomnost duSevni poruchy.

. Klinicky psycholog/terapeut: je nejlepsi volbou zejména v pfipadech, kdy davame naro€né chovani do souvislosti s hlubsimi osobnostnimi problémy ditéte. Pomohou spole¢né s psychiatrem s naroénym chovanim,
které je spojeno s Uzkosti, depresemi, traumaty apod.

. Krizové centrum: je dobrou volbou zejména pokud mame podezteni, Ze potize v chovani souvisi s moznym tyranim a zneuzivanim ditéte nebo s jinou vyrazné naro¢nou zivotni situaci rodiny. V téchto pfipadech
plnime i oznamovaci povinnost vi¢i OSPOD a policii.

. Poradny pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy: zaméstnavaji odborniky na feSeni vztahovych a komunikac¢nich problému v rodiné, pomohou proto v pfipadech, kdy naro¢né chovani ditéte souvisi s
rozvodovou problematikou, se zatézi z tahanic rodicl o svéreni ditéte do péce apod. Péce sice cili vétSinou vice na rodice, ale zména atmosféry v rodiné se pak mlze odrazit i na chovani ditéte.

. K-centra a dalSi organizace, které se zaméruji na praci s klienty v riziku vzniku zavislosti

. Neziskovky (Vigvam, Meta...)




Zak nevhodné komentuje vyuku

Z4ak napada spoluzaky se sexualnim podtextem
Zak zapomina pomuicky

Zak place pri jakékoli testové situaci

Zak nosi do $koly nebezpeéné predméty

Z3ak ve skole nemluvi

N o a bk w b=

Zak nerespektuje pravidla pro skupinovou praci (nechce pracovat ve skuping)




SEMINAR

y 4 O

!
I




» kazdeé chovani ditéte ma urcity cil a dité k nému ma konkrétni motivaci

* Rudolf Dreikurs (zak A. Adlera) - 4 cile, kterych dité svym chovanim chce dosahnout, aby ziskalo
pocit, Ze nalezi do skupiny a je respektovano. Jedna se o cil ziskat pozornost, pomstu, moc nebo se
vyhnout neuspéchu.

— Pozornost — dité nékam patfi pouze tehdy, kdyZz si ho nékdo vSima nebo mu nékdo slouzi. Mylné presveédcCeni
ditéte: ,Pocit sounalezitosti mam jen tehdy, kdyz si mé lidé vSimaji.*”

— Moc — dité nékam patfi pouze tehdy, kdyz porouci, je panem, dokaze-li, ze nikdo nebude rozkazovat a
poroucet mu. Mylné presvédceni ditéte: ,Soucasti skupiny jsem jen pokud se sam rozhoduji, jsem silny a
dokazu se vzeprit autorité.”

— Pomsta — dité nékam patfi pouze v pripadé, kdyz ublizuje a ma pravo ublizovat a pomstit se jinym. Mylné
presvédcCeni ditéte: ,Kdyz mé ostatni zrariuji, mam pravo jim to vracet.”

— Vyhnout se neuspéchu - svUj boj o nalezeni mista ve spole¢nosti prohralo; pfesvédceni ditéte, Zze by
uspéchu stejné nedosahlo; nekam patfi pouze v tom pripade, jestlize presvédci ostatni, ze od ného nemaji nic
oCekavat. MyIné presvédcCeni ditéte: ,,Jsem neschopny a bezmocny.*




STRATEGIE RESENI NEVHODNEHO

* Typ chovani: upoutavani pozornosti

— Nepodlehnéte pokuseni zaka pfemlouvat, nutit nebo reagovat
nepfimeéreng.

— Stanovte, jakym zplsobem budete zakovi vénovat pozornost.
— Podporujte kladné chovani.

— Typ chovani: Boj o moc

* Nevyhrocujte konflikt.
— Ponechte zakdm urditou svobodu rozhodovani.

— Naucte zaky, jak maiji spravné usilovat o ziskani autority a jak
mohou s moci konstruktivné nakladat.

— P¥i hodiné zakdam poskytujte smysluplnym zptisobem prostor k
aktivité.

Typ chovani: Snaha pomstit se

Nedavejte najevo, ze vas zakovo jednani zranuje.

Projevte zajem o zaka.

Budte vstficni a véfte svym zakdm.

Typ chovani: Usilovani o soucit

Zadavejte ukoly na takovém stupni obtiznosti, ktera je
pro zaka odpovidajici.

— Nelitujte, nesympatizujte, nekritizuijte.
— Povzbuzujte u zaka veskereé pozitivni snahy.

— Nebudte hrubi, budte v8ak pevni ve svém olekavani.



» Swierkoszova, J. (2008). Specifické poruchy chovani. Diagnostika — reedukace. Ostrava: Ostravska univerzita.
« Ptacek, R. (2006). Poruchy chovani v détském véku. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti.

* )

« www.odyssea.cz — metodiky k osobnostni a socialni vychové s naméty

. — Skalovy dotaznik problémového a rizikového chovani,
vyuzitelny i pro ucCitele

. — odkaz na dva dotazniky PhDr.
Antonina Mezery k vyskytu atypickych projeva $kolniho a socialniho chovani (nutno zakoupit)

. — vstup do Mezinarodni klasifikace nemoci, kde Ize nalézt prehled ,oficialnich® poruch chovani

. — stranky SOS ve Zling, zabyvajici se poruchami chovani a primarni prevenci
socialné patologickych jevu
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