Nadani a rozvoj

A,

g1l
iy -: LAY

Nervova soustava




Nervova soustava

Neurony
Gliové bunky
Micha
Mozek
Nadani



Nadani & nervova soustava
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Velikost mozku obratlovcu

ryba

obojzivelnik

plaz

ptak
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Mozek obratlovcu

e 7 ptaku maji nejvetsi mozek papousci.
* V pomeéru k télesné vaze ma dvojnasobny
mozek oproti lidskému maly ptacek kolibrik.

* Jeden z nejmensich mozku v pomeéru k télesné
vaze mezi savci ma koala. Je to zfrejme z toho
duvodu, ze mozek spotrebovava spoustu
energie a koala se zivi malo vyzivnhym
blahovicnikem. Mozek koaly zabira pouze
polovinu lebecni dutiny



Mozek savcu

Velikosti mozkU se lisSi podle velikosti ZivoCichU, i mozek musi
zachovavat urcité méritko.

Nejvetsi mozky vzhledem k velikosti téla: lidé, svinuchy, sloni a
velryby.

Velky, vvkonny mozek je spojen ma znacné naklady energie na
provoz-

Velky mozek je spojen s dlouhym prenatalnim vyvojem,
pomeérne dlouhé péci o dospivajici jedince a nizSim poctem
potomkad.

Hmotnost velryby cca 9 kg, slon 7 kg, delfin 2 kg, ¢lovek 1,5 kg

[ V4

Absolutné nejvétsi mozek ze vSech zijicich zivoCichu maji
kytovci (vorvan obrovsky, mozek vazi 8 kg). Ale udaj i o vel. 9,7
kg.

Ani u lidi nebyl prokazatelné nalezen vztah mezi velikosti mozku
a inteligenci. Velky mozek neznamena vysokou inteligenci.
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* Nejstarsi popis — miry, vahy

e Kraniometrie — lebomeéricstvi

e Vyzkumy 19. stol, Broca (Brocovo recové
centrum)



Kraniometrie

opisthocranion




Kraniometrie, osteometrie

kraniometrické body

nasion — spojeni kosti ¢elni a kosti nosnich ve stredni roviné

glabella — ploché misto, které lezi v priseciku stfedni hlavové
roviny a spojnice horniho okraje nadocnicovych obloukU

opisthocranion - nejvice nazad vycCnivajici misto na supiné tylni
kosti

basion - ve stredni ¢are na prednim okraji velkého tylniho otvoru
bregma - prisecik Svu Sipového a korunniho /véncitého/

euryon - nejvice lateralné vyCnivajici misto na kosti temenni
zygion - nejvice lateralné vyCnivajici misto na pons zygomaticus
gnathion - ve stredni care, na dolnim okraji bradové casti dolni
celisti

pterion — spojeni kosti Celni a temenni, velké kridlo kosti klinové
(spojeni ma tvar pismene ,H")
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Frontal bone

Foramen magnum

Coronal suture
Basion

Bregma

Parietal bone

Sagittal suture

Lambdoid suture

Sutural (wormian)
bone

Occipital bone




Nejcasteji sledované rozmeéry lebky

Délka lebky: vzdalenost glabella—opisthocranion
Vyska lebky: vzdalenost basion — bregma

Sitka lebky: vzdalenost euryon — euryon

Vyska obliceje: vzdalenost nasion — gnathion

Sitka obliceje: vzdalenost zygion — zygion



Vazi priblizné v priméru u muzti 1470 g, 1280 g u Zen

Spotrebovava az 1/5 veskeré energie (jako 100 W Zarovka —
spanek)

Neurony — gliové bunky — synapse
Obsahuje cca 100 miliard mozkovych bunék

Propojené buriky pres synapse (PRUMER 500 SYNAPSI NA 1
NEURON)

Sit 50 triliont synapsi — husty les

Vsechny déje maji bud chemicky nebo elektricky signal. Signaly
skacou z jedné ¢asti na druhou, informace (vzruchy se scitaji),
vytvari tok

Mnozstvi neuron( je urceno geneticky, po narozeni znatelné
nepribyva.

Narust synapsi — do patého roku véku ditéte.

Propojeni se méni az do smrti

Zivy organ, vyviji se, méni se



78 % voda

10 % lipidy, 8 % proteiny, 2 % rozpustné org. latky, 1
% anorganické latky, 1% sacharidy

Nema receptory bolesti

Spojeni neuronu snizuje: nedostatek spanku, stres,
deprese, alkohol, drogy, pribyvajici vek

Spojeni neuronu zvysuje: uceni, strava,
flavonoidy, omega-3-mastné kyseliny, télesna
aktivita



Hmotnost ani velikost pravd. nema s mirou
nadani nic spolechého?
Aktivni ridici centrum - odhad vyuziti 10 %

mozkové kapacity — nebo 10 % nase
porozumeéni mozku?

Jak souvisi mozek a nadani, inteligence?

Cim vy38i 1Q, tim vice sn(



Mozek

* vyhodnocuje prichozi podnéty, sidlo mysleni, pameéti

* ulozen v lebce, chranén tfremi blanami (tvrda plena - olebice,
podlebice, didle pavucnice, mékka plena - omozecnice)

* Mozkova kura — koncovy mozek; zvrasnéna zavity (gyry) — zvétsSeni
povrchy

* Rozdéleni Sedé a bilé hmoty v mozku:

1) Sedd hmota - tvorena tély neuront, na povrchu mozku — mozkova kura,
- shluky také uvnitrf mozku

2) bila hmota - tvofena axony neurond, uvnitf mozku — nervové

 Mozkova kura rozdélena do lalokl: €elni, spankovy, temenni a tylni






LEVA HEMISFERA PRAVA HEMISFERA

uziva logiku uZiva pocity
zaméfeni na detaily zaméreni na obecnost
pracuje s fakty pracuje s predstavami
pracuje s pravidly pracuje se souvislostmi
zna slova a jazyk zna symboly a obrazy

rozpoznava funkci objektu
soucasnost a budoucnost
Znosti

rozpoznava nazvy objektu
minulost a sou¢asnost
vyhledava fakta

matematika ofie @ uméni
vnima znalosti . ma vyznam
jde do bezpeéi ‘jde do rizika

je realista je snilek




Stavba mozku

* Mozek tvoren 5 hlavnimi ¢astmi:

1) Prodlouzena micha
- centrum dychacich a srdecnich signala
- centrum sacich, polykacich reflext

i ' mezimozek

- preruseni = zlomeny vaz

stfredni mozek

2) Stredni mozek
- pohyby hlavy a od€i za signalem

I prodlouzena micha

3) Mezimozek
- centrum hormonalni soustavy
- Fidi télesnou teplotu, emoce, pocity, sexualni pudy, pocit hladu,
agresivitu
- prevadi informace



Stavba mozku

4) Mozecek
- centrum rovnovahy

\ | koncovy mozek

- Fidi kosterni svaly (pohyb celého téla)

kalozni téleso

5) Koncovy mozek
mozecek

- Rozdélen do dvou polokouli — hemisfér (leva a/prava)
spojenych kaléznim télesem

- mozkova klra - centrum mysleni, paméti, emoci
- vyhodnocuje signaly ze smyslovych Cidel

- stfedova Cast - limbicky systém (centrum emoci a nalady)
- pamét - pfrevadéni kratkodobé paméti na dlouhodobou
- centrum instinktd



VAROLUV MOST

Wemickeovo centrum feci

motorické centrum

Brocovo centrum feci

sluchové centrum



Hipokampus
Soucasti koncového mozku
Umisténé ve stfedni ¢asti spankového laloku, soucast limbického systému

Dulezitost pri kratkodobém uchovavani informaci, pri prostorové orientaci
a pro ukladani do dlouhodobé paméti koncového mozku

CEREBELLUM

HIPPOCAMPUS



Pameét

Epizodicka (kratkodoba) - do 60 s, vyznam
hippocampu

Sémanticka (dlouhodoba)

Procedualni (vykonova, hrani na hud. nastroj)
Autobiograficka (sebevedomostni)

Emocni (automaticka, nevedoma)

Seniofi a pamét CT 2


https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10319914104-metuzalem/211563230210005-jedine-skutecne-bohatstvi




Wernickeovo centrum
Brocovo centrum
poruchy

poruchy recovych center - rozdil v priznacich:

porucha Wernickeova centra: jedinec nerozumi reci a
tedy v podstaté neni schopen komunikovat, dokaze mluvit
v celych plynulych vétach, které ale nemaji zadny smysil.
dochazi k podstatnému a zavaznému naruseni vyvoje a
uzivani reci

porucha Brocova centra reci: jedinec rozumi, jen se
nedokaze ,srozumitelne” vyjadrovat, protoze neni
schopen prislusné slabiky a slova spravné tvorit.






aktivita  bdéni spanek hluboky spanek

B-viny a-viny _ y-viny §- viny
30-14Hz 13-8Hz  7-4Hz 3-05Hz

- IR

Pii usindni se zaznamendva zcela odlisny prabéh mozkovych vin.
zdroj: pfevzato z G05 a upraveno |
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Spanek

Dospéli prumérné 1-8 hodin spanku

Od zavedeni elektfiny — narust spankového deficitu
Délka spanku ovliviuje délku zivota (kratky spanek,
kratsi zivot)

Nadané déti — mensi potreba spanku, casto poruchy
spanku (nedafi se jim usnout) — ruzné studie, ruzné
vysledky

Nedostatek spanku — snizeni intelektualniho
vykonu, frazovita re¢, jednani automatické.



Sledovani mozkové aktivity

* Konvergentni ukoly — spravny jeden vysledek,
uzavreneé

* Otevrené — kreativni, typickeé pro divergentni
mysleni

* Nadani jedinci vyvijeji nizsi usili a presto plni
ukoly rychleji, presnéji. Aby své nadani mohli
rozvinout, musi mit pro né ucitel v zasobeé vice
ukolu nebo slozitéjsi ukoly.



Zajimavost

* Mozky taxikaru jsou vétsi, maji zvétseny
hippokampus — mnohem vice zlepsena
prostorova orientace a pamét. Jizda podle
mapy, he podle GPS ©

» Cteni nahlas a ¢asté mluveni u malych déti
podporuje vyvoj mozku.



Néekteré korelace
mozek a 1Q

https://casopis.mensa.cz/veda/inteligence a jeji mereni.html

korelace mezi velikosti mozku a dobou reakce na rlizné podnéty

korelace mezi velikosti mozku a 1Q byla nalezena mala, ale statisticky vyznamna korelace 0,35 az
0,40. Nikdo vsak jiz nevi, jak ji vysvétlit.

méreni mozkové aktivity pomoci EEG prokazala, Ze ¢lovék s vyssSim 1Q musi vynalozit mensi usili k
feSeni probléma nez lidé s nizSim 1Q.

korelace mezi dobou reakce a dobou pozorovani. Doba reakce je doba, za kterou musel testovany
zareagovat stisknutim tlacitka pri rozsviceni Zarovky. Dobu pozorovani Ize napr. stanovit klasickym
experimentem, pfi kterém se zkracuje doby expozice, béhem niz se testovanému ukdzi napr. dvé
doba, pri které jesté uvede spravnou odpovéd’, je stanovena jako doba pozorovani. Nalezené
korelace —0,20 az —0,30 pro dobu reakce a —0,25 aZ —0,50 pro dobu pozorovdni napovidaji, Ze lidé s
vyssim 1Q reaguji rychleji. To potvrzuje i znamé rceni o dlouhém vedeni. Zde ale pozor na
ukvapené zavéry! Je prokdzdno, Ze se doba reakce prodluZuje primo umérné k rostoucimu poctu
alternativ reseni. Vlysoce inteligentni ¢lovék pri reseni redlnych problému pravdépodobné dokdze
odhalit vice mozZnych alternativ reseni nez méné inteligentni jedinec a doba jeho premysleni se
muze zddt stejné dlouhd nebo i delsi. Zde pak réeni o dlouhém vedeni pochopitelné neplati.


https://casopis.mensa.cz/veda/inteligence_a_jeji_mereni.html

Dekuji za pozornost



NEURON
ORIENTAINEHO X (VIZ. POZNAMKA )

SMYSLY

POZNAMKY : Viimnéte si jok je malé buiika sexu t&sné spojend se Eldzou porozuméni

Samostatny ukol.
- Zhodnoceni
- Srovnani s mozkem muze ©



