Online setkani

. . Pfednasky
Za kulturou: do kin a divadel ¢ \

Vylety Porovnavani se s ostatnimi

Do prirody

Zkreslenost socialnich siti

Letni (pobytové)

Sportovani (turnaje, zapasy, zavody)

Jednodenni akce Toxicti, faleSni kamaradi

Aktivity

Workshopy Problémy v rodiné

Zapojeni hostl (rGzné osobnosti) Problémy ve $kole (znamky, uéeni)

Psychologové, profesofi, influenceti,
herci, sportovci, ...

Vikendové pobyty Problémy, ovlivnéni

. Té tické part
V Cesku i v zahranici ematicke party

Herni, filmové vecery

Mezi rodici, sourozenci, kamarady, - -
spoluzaky / Snaha o zlepseni vztaht Se bevedom 1,

SebeléSka, Filmy a serialy
Navazani kontaktu s novymi lidmi 0Ssa méIOSt a
ko mu ni ka ce Rozvod, rozchod

Sikana

Penize, majetek, materialni véci

Vzhled (obezita, handicap)

Vychova

Upevnéni, pozvednuti sebevédomi

Naucit se mit radi sami sebe

Cilova skupina :I— Mladsi generace (15-20)
Podcast :I— https://voca.ro/1I9h6EBZQSQUs

Rozvijeni komunikaénich schopnosti

Nemit pocit samoty

MozZnost pFijit i se svymi blizkymi

Poradny pro rodiny

Cile

Poradny pro pary

Instagram, facebook, twitter, youtube,
shapchat

— e Poukazat na nereadlnost na soc. sitich

Neporovnavat se s ostatnimi

Naucit se prijmout takovi, jaci jsme

Uvédomit si své hodnoty

Pravidelnost vsech aktivit

Rady a pouceni do budoucnosti

Inspirovani, motivovani se navzajem

XMind | Trial Mode




