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Vytvarné postupy a metody prace s cilovou skupinou somatopedie

Somatopedie
* védni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim jedinci s télesnym
a zdravotnim postizenim (Vitkova, 2010)
* soma + paideia (télo + vychova)

osoby s télesnym postizenim
* heterogenni skupina
* spolecnym znakem je omezeni pohybu
* postihuje jedince v celé jeho osobnosti (neoddélitelnost motoriky, vnimani, kognice a emoci)
* dlouhodoby nebo trvaly stav

Klasifikace pohybovych vad (podle postizené ¢asti téla)
* centralni obrny
» periferni obrny
* deformace
* malformace
* amputace

* centralni x periferni = centralni x periferni ¢ast NS (mozek, micha, periferni obvodové
nervstvo

* paréza — Castecné ochrnuti

* plégie — uplné ochrnuti

* hypertonie, hypotonie, stfidavy svalovy tonus

*  mono/di/tri/kvadru/hemi paréza (u MO)

(détska) mozkova obrna

+  DMO/MO - 60-80% z celkového poctu pohybovych poruch v CR (Vitkova, 2010), postizeni
mozku (infekce, hypoxie), typické pohybové postizeni, neklid, nesoustfedénost, impulzivita,
nerovnomérny vyvoj, opozdény vyvoj reci...

* infekce, hypoxie

* hybné postiZeni, neobratnost, nerovnomérny vyvoj, opozdény vyvoj reci, neklid, impulzivita,
nedokonalost vnimani a nedostatecna predstavivost

» spastické formy: dipareticka (dolni koncetiny, ndzkovita chlize), hemipareticka (1/2 téla,
Casto postiZzena i dana hemisféra mozku-mozny snizeny intelekt) kvadrupareticka (prevazné
horni nebo dolni koncetiny, nejhorsi prognéza)

* nespastické formy: hypotonicka (kolem 3. roku se méni ve spastickou, ¢asto TMR),
dyskineticka (nepotlacitelné mimovolni pohyby)

* kombinace s jinym postizenim: 66% snizeny intelekt, 50% poruchy feci, epilepsie, smyslova
postizeni...

*  https://www.youtube.com/watch?v=x8ToBi9JYW!I (rehabilitace)



https://www.youtube.com/watch?v=x8ToBi9JYWI

Dalsi vybrana onemocnéni:

mozkové zanéty — mikrobakterialni onemocnéni

mozkové prihody — krvaceni, embolie (hemi paréza/plégie)
traumatické obrny — drazy hlavy

obrna michy — Urazy, rozstép patere (razné typy)

degenerativni onemocnéni mozku — roztrousena skleréza mozkomisni

Deformace

skolidza (nejc¢astéji do strany), kyféza (hrudni pater), lordéza (bederni pater)

zevni/vnitfni bocitost kolen (Spatné postaveni hlezenniho kloubu, vyvraceni kotnikd)
luxace/subluxace kycelniho kloubu (3 a 15% novorozenct)

plocha noha (nozni klenba)

progresivni svalova dystrofie — myopatie, dédicné metabolické onemocnéni (ochablost svald,
panev/ramena (oblicej))

Malformace, amputace

malformace: patologické vyvinuti ¢asti téla (vrozené)
amélie — ¢ast koncetiny chybi

fokomelie — koncetina navazuje pfimo na trup
amputace: umélé odejmuti konéetiny od trupu
Urazy, cévni onemocnéni, zhoubné nadory, infekce

Vytvarnd prace s télesné postizenymi:

respektovat fyzické moznosti jedince (pfizplsobeni prostoru)

pomdhat s dil¢imi dkony

sebehodnoceni, aktivita/pasivita, socializace, egocentrismus, kreativita, fantazie,
seberealizace

rozvoj motoriky, procviovani svalovych skupin,

hlina, automaticka kresba, malba prstovymi barvami (misky)
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Vytvarna prace s osobami s chronickym onemocnénim

Chronicka onemocnéni

|écitelnd, ale nevylécitelna

aZ 10% détské populace, narUstajici trend

fadi se mezi télesné postizeni -> dlouhodoby neptiznivy vliv na osobnost ¢lovéka
nejvice zasahuji détstvi a stafi

problémy s adaptaci, nasledky fyzické i psychické (Unava, socializace)

alergicka a astmatickd onemocnéni (poruchy imunity)
koZni onemocnéni

zachvatova onemocnéni

metabolickd onemocnéni

kardiovaskularni poruchy

nadorova onemocnéni

nadvaha, obezita

Metabolickd onemocnéni

screening na 13 onemocnéni

problém se ziskavanim energie z potravy

podvaha/obezita, poruchy pfijmu potravy ( mentalni anorexie a bulimie, orthorexie)
cysticka fibréza (hlen ucpavajici dychaci dstroji a vyvody slinivky, takZe se jim do traviciho
Ustroji nedostanou travici enzymy, slanost, izolace, dechova cviceni a inhalace)

poruchy funkce Stitné Zlazy: hypotyredza (snizena funkce), hypertyredza (zvysena funkce,
exoftalmus), endokrinologie

cukrovka (chybéjici inzulin, zvysena hladina cukru v krvi, 2 typy — 1. u déti, (juvenilni, zavisly
na inzulinu) 2. u dospélych (po 40. roce, nadvaha, malo pohybu, 85%) , hypoglykémie
celiakie, intolerance laktdzy...

Alergickda onemocnéni

nepfimérena reakce imunitniho systému

anafylakticky Sok

genetika, prostredi (znecisténi), ndmaha, stres, koureni, antibiotika (do 2 let), nadmérna
hygiena

ryma, zanét spojivek, kasel, vyrazka, ekzém

pyl, roztoci, prach, léky

Atopie: atopicky ekzém, astma, pylova alergie, dédicné

Lupénka

Kardiovaskularni onemocnéni

hypercholesterolémie

Arteridlni hypertenze - vysoky krevni tlak

srdecni selhani

Zilni trombozy - srazeniny

cévni mozkova prihoda (ischemicka)

krevni choroby: anémie (chudokrevnost, ¢ervené krvinky, slabost, utlumeni)
krevni choroby: leukémie (generalizované nadorové bujeni, bilé krvinky)



Nadorova onemocnéni

zhoubné, nezhoubné, leukémie

bujeni alterovanych bunék

maligni se $iti, metastazuje v rliznych c¢astech téla, prorlstaji

benigni roste omezené, nemnozi se

prevence: vyhybat se rizikim: koufeni, alkohol, karcinogeny, ionizujici zareni + zdravy Zivotni
styl, pohyb, vldknina

Zachvatovad onemocnéni

ne vsichni, kdo trpi zachvaty, maji epilepsii (stres, psychické faktory, hypoglykémie, drogy,...)
Epilepsie

charakteristické opakované zachvaty

neznama pficina a poranéni mozku

pfi¢inou biochemické zmény v mozku

rGzné druhy zachvat(: velky generalizovany zachvat (grand-mall, cely mozek), parcialni
zachvat (¢ast mozku)

aura

absence, klonické (svalové stahy), tonické (ztuhnuti), atonické (uvolnéni), myoklonické
(zaskuby koncetin)

https://www.youtube.com/watch?v=gUzTE sG2eQ (druhy epileptickych zachvati + 1.
pomoc)

|é¢ba: medikace, chirurgicky zdkrok- ojedinéle, pravidelny rezim, Zivotosprava, vyhybani se
spoustécim

Vytvarna ¢innost s osobami s chronickym postizenim

velmi individudlni, podle diagndzy

snadnd unavitelnost

hygienické podminky, vétrani...

ekzémy apod. — netoxické barvy, nespinit, aby se nemuseli umyvat

astma — prasnost (hlina, pastely...)

poruchy pfijmu potravy — motivace, sebepojeti, relaxace — ne abreakce!

u epilepsie pozor na spoustéce, znat je pred aktivitami (projekce, Snoezelen)
déti — socializace, klicové kompetence, sebepojeti

seniofi - ...?
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https://www.youtube.com/watch?v=gUzTE_sG2eQ

