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Pro¢? Ja vainé nevim.“ V bfeznu 2005 jsem vedl podobnou debatu
s Allanem. Jemu také bylo pes étyficet, také trpél HIV a do nemoc-
nice ho pfijali s prudkymi bolestmi v hrudniku. Rekli mu, Ze to prav-
dépodobné bude nahlé zhordeni endokarditidy, infekce srdeénich
chlopni. Nechtél se nechat hospitalizovat a misto toho se el nechat
vySetfit jedté na pohotovost do nemocnice Paul’s, kde mu sdélili, ze je
véechno v pofadku. Pfigel tedy pozadat o diagnozu jesté mne.
Po vydetieni je jasné, ¥e nenf akutné nemocny, ale kazdopadné je
v hrozném stavu. ,Co mam teda délat, doktore?” pta se a zveda ruce
v gestu konsternované bezmoci.

wTak se na to podivejme,“ tikdm a beru si jeho kartu. ,Vi§ otec
zemiel na srdeni chorobu. Va§ bratr zemfel na srdecni chorobu. Jste
silny kutdk. Trpél jste endokarditidou zplisobenou nitrozilnim uZi-
vanim drog. Jste tu kvili srde¢ni ptthodé a jesté stile mate nateklé
nohy, protoze vase srdce nedokéze efektivné pumpovat krev. UZivate
silné léky na HIV a vzhledem k hepatitidé C to vase jitra uZ sotva
zvladaji. Ale vy si ddl pichate drogy. A mé se ptéte, co byste mél délat?
Neprijde vam, Ze je tu néco $patné?”

,Ja jsem doufal, e mi néco takového feknete,” odpovi Allan. ,Potfe-

buju sly3et, Ze jsem zasranej dement. Jenom to mé naudi.”

,Tak jo,“ vyhovim mu. ,Jste zasranej dement.”

,Dik, doktore.”

,Potiz je ale v tom, Ze nejste zasranej dement. Jste drogove zavisly.
A co si s timhle mdme pocit?“

Allan zemfel o &tyfi mésice pozdéji, o pilnoci, na chladné pod-
laze svého pokoje v nedalekém hotelu. Nekteii fikali, ze si dal davku
ze $patné varky metadonu, ktery nékdo ukradl pii vloupani do mistni
lékarny, a pak Fiznul pervitinem nebo bithvi¢im. Podle zpravy koronera
mél tento maly pokus o nezévislou drogovou produkci na svédomi smrt
“nejméné osmi lidi.
~,Nebojim se umiit, fekl mi kdysi jeden pacient. »Nekdy se vic
m Zit."

- Tento strach ze Zivota v podobg, jakou znaji oni, je u mych pacient
ikladem pro dlouhodobé uzivani navykovych litek. ,Kdyz se sjedu,
v pohodé. Ze Zivota zmizi viechny stresy,“ ekl mi jeden z nich.
0 podobného vam fekne nejeden narkoman. »Zkratka diky drogam
echno zapomenu,” svéfila se Dora, notoricka narkomanka zavisla -

o o omenu na svoje problémy. Nic se pak nezda byt tak
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citim? Jako blbec, ale... ja nevim, je to uz ‘Eakovy " l'tl,lal.z .
,Tak ji ted shrnu, co jsem tady slyéel,' reaguji ja. i’ , L * l.‘ /
vam je zle az na zvraceni, a za pocit, e jste blbec, platite tisic dolart
mésicné? Chépu to tak spravné?” j |
Alvin se zasméje. ,Natahuje mé vzdycky ale jen pf) tv(?mvpr@m
prasku. Dostanu se do takovyho divnyho rause. Tak na Ctyfi pet minut
a pak si feknu: »Pro¢ ja tohle vlastné déldm?« Ale to uz je pozdé. Néco
vés prosté nuti pokracovat dl, dat si dal$tho praska a tohle néco se jme-
nuje zavislost. A j& nevim, co s tim udélat. Ptisahdm bohu, ja tu sracku
nenavidim, opravdu.“ L

Alvin je zavality p
cem néakladéku. Svoji Z
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»Ale piesto vaim néco dava.t (i
»No jasné, jinak bych to prece nebral, to dé rozum. Je to jako néjakej

druh orgasmu.“ AR
Kromé toho, Ze plisobi okamzity pocit orgastického blaha, mohou
drogy také init bolest snesitelnou. Zavislym tak véechna ta ostatni Sed
i chaos jejich kazdodennich Zivotil stoji za to. ,Mam v hlavé ulozenou
vzpominku tak kfistalové jasnou, ze nékteré dny mij mozek nic jiného
nevnimd,” piSe Stephen Reid — spisovatel, odsouzeny bankovn? lupic
a fetdk, jak sam sebe nazval — o své prvni dévee narkotik, kt ti o
kdyz mu bylo jedendct. ,Hledim v posvétném tzasu na bé’in 'em;l =
sebe — na jasnou oblohu, na smrky kolem, na ohradu z rezav })1’ o kOI'e .
drétu, na Zloutnouci listi. Jsem v rausi. Je mi jedendct let at"éo OStna.tehO
jedno. Jsem naprosto nevinny a vstupuji do svéta nevédér{j :11 et
psal i Leonard Cohen, o ,ptislibu, krdse a spase cigaret, . « P Modotny

Jako vzory na tkaném goblénu, i v mych rozhovc;;wh ;

se objevuji stdle stejné motivy — drogy jako emoéni mm::ﬂ:i;ld
: )

* Infekce zptisobuji bakterie pronikajici pii injekénim podévani d

obéhu, odkud se dostdvaji do tkdni a vnitfnich orgdnt, jako jsou p
mozek nebo pater. ’



Ve smrticim sevieni drog

protilék na straslivy pocit prazdnoty, jako tonikum proti Gnavé, nudeé,
odcizeni a pocitu vlastni nedostate¢nosti, jako prostfedek pro dlevu
od stresu, jako socidlni lubrikant. Drogy, jak to popisuje takeé Stephen
Reid, mohou byt také branou ke spiritudlnimu osviceni — tfebaze jen
na krétkou chvilku. Tyto motivy se objevuji na viech tirovnich spo-
lecnosti a tizi zivoty hladovych duchéi véude mozné po svété. Smrtici
dopad pak maji na obyvatele ctvrté Downtown Eastside, zavislé
na kokainu, heroinu a pervitinu. K tém se vratime v dalsi kapitole.



Klice k nebeské brané: zavislost jako Gnik pred utrpenim

Nejedna se tady jen o pouhou honbu za potésenim. Chronické
uzivani navykovych litek je pokusem zavislych o tunik pfed utrpe-
nim. Z hlediska mediciny praktikuji zéavisli samolécbu nejriznéjsich
obtizi, od deprese a uzkosti pfes posttraumatickou stresovou poruchu
po ADHD neboli poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

Zavislosti maji vzdycky sviij pivod v bolesti, at uz ji pocitujeme
oteviené nebo ziistéva skryta v podvédomi. Jsou to emocni anestetika.
Heroin a kokain, které jsou velmi Gé¢innymi prostiedky k tiseni fyzicke
bolesti, pomdhaji mirnit také psychické obtize. Mladata oddélend v ramci
védeckych studii od matek odbornici snadno ukonejsili nizkymi davkami

narkotik, podobné jako kdyby zvifata zazivala fyzickou bolest.**
Mozkové dréhy a centra pro vnimdni bolesti jsou u lidi obdobné.
i“ fyzickou bolest, se aktivuji i tehdy,

Stejna centra, kterd interpretuji a ,,citi
pokud zazivime emocni odmiténi. Na skeneru se pak v reakci na socialni
ostrakizaci ,,rozsviti stejné jako pti fyzicky bolestivych stimulech.” Kdyz
lidé mluvi o tom, Ze maji pocit, ze jim nékdo ,ublizil“ nebo Ze je néco
psychicky ,,zabolelo*, z odborného fyziologického hlediska se vibec nevy-
jadruji néjak abstraktné ¢i basnicky, ale naopak naprosto presné.

Zivot lidi zavislych na tvrdych drogach je ¢asto plny bolesti, a to
nejen v pritomnosti, ale pfedev$im v minulosti. Neni divu, zZe tak zou-
fale touzi po ulevé. ,Béhem chvilky se piehoupnu z totdlni mizérie
a zranitelnosti do naprosté pohody, ifké Judy, Sestatficetileta narko-
manka zavisl4 na heroinu a kokainu, kterd se nyni snazi zbavit se zavis-
losti, s niz se potykéa uz dvacet let. ,Mam spoustu riznych problému.
Velk4 st téch divodi, pro¢ fetuju, souvisi s tim, abych se zbavila téch
myslenek a emoci a néjak je zakryla.”

Otazkou nikdy neni ,Z ¢eho prameni ona zavislost?®, nybrz ,,Z ¢eho
prameni ona bolest? Vysledky uvadéné v odborné literatufe mluvi
naprosto jasné: vétsina lidi uzivajicich tvrdé drogy pochdzi z prostredi,
kde byli v détstvi zneuzivani.* Vétsina mych pacienti v hotelu Portland
storii zanedbavani a néjaké formy tyraniv détstvi.
hny drogové zavislé zeny ve ctvrti Downtown Eastside
xudlné napadeny a néktefi z muzi rovnéz. Autobio-
i zaznamy obyvatel hotelu Portland jsou plné bolesti:

mé za sebou hi

Témér viec
byly jako déti se
grafickd vypravéni
le oznacuje jakoukoliv ilegalni drogu.

uzivam tento termin
jako jsou heroin

m uziti obvyk
dborném medicinském jazyce,
kavané bud z asijskych makovic,
jako naptiklad oxykodon.

* Vyraz ,narkotika“ v obecné
této knize, podobné jako v o
radné pro opioidni drogy zis
morfium, nebo umélou syntézou,
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