Vazené studentky,

jmenuji se Simona Suchankova a studuji obor Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani na
Pedagogické fakulté v Brné. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucédsti mnou
vypracované bakalarské prace na téma Vliv hormondini antikoncepce na zdravi Zen. Dotaznik je
anonymni, prosim Vas tedy o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni.

Dékuji za spolupraci.

Simona Suchankova

1.

5.

6.

7.

Kolik Vam je let?

Mate stalého partnera (déle nez 12 mésict)?
ano
ne

Zijete aktivnim sexudlnim Zivotem?
e ano
® ne

e nechci odpovidat

Pouzivate nékterou z antikoncepcnich metod? (MoZnost oznacit vice odpovédi.)

e hormonalni antikoncepce

prezervativ (kondom)
prerusovana souloz
vypocet plodnych dni
Zadnou

jiné,

Mezi absolutni kontraindikace (nemoznost uzi

(MoZnost oznacit vice odpovédi.)
vysoky krevni tlak

nizky krevni tlak

Zilni trombdza v anamnéze
plicni embolie vanamnéze
Casté uzivani alkoholu
koureni

jaterni onemocnéni
nevim

e

z

Vv

ani) hormonalni antikoncepce patfi:

Vite o rizicich spojenych s uZivanim hormonalni antikoncepce?

® ano

L ne

Odkud jste se o téchto rizicich dozvédéla? (MoZnost oznaceni vice odpovédi.)

kamardadky
e rodina

e internet



e knihy, ¢asopisy

e gynekolog

e pfibalovy letak HA
e Skola

e jiné,

8. Jakych nezadoucich tuc¢inkii hormonalni antikoncepce se bojite nejvice? (MoZnost oznaceni
vice odpovédi.)
e zvyseni télesné hmotnosti
e zvysSené riziko trombdzy
e zvysSené riziko jaternich onemocnéni
e deprese
e bolesti hlavy
e bolesti prsou
e nausea (nevolnosti)
e jing,

e nezadoucich Uc¢ink( se nebojim

9. Méla jste/mate s hormonalni antikoncepci a jejim vlivem na vase zdravi negativni

zkusenost?
e ano
e ne

e nemam zadnou zkusenost s HA

Otdzka 10 je pro respondentky, které v predchozi otdzce odpovédély ANO. Ostatni otdzku ignoruji.

10. Jaké negativni vlivy na zdravi se u Vas objevily? (MoZnost oznaceni vice odpovédi.)
e zvysSeni télesné hmotnosti
e trombdza
e jaterni onemocnéni
e deprese
e bolesti hlavy
e bolesti prsou
e nausea (nevolnosti)
e jing,

11. Vede dlouhodobé uzivani hormonalni antikoncepce ke zvyseni rizika vzniku trombézy?
e rozhodné ano
e spiSeano
e spiSe ne
e rozhodné ne
e nevim

12. Vite, co je test trombofilnich mutaci?
e ano
® ne

13. Myslite si, Ze jsou obecné dnesni mladé divky dostatecné informované o zdravotnich
rizicich, které mlzZou pfi uZivani hormonalni antikoncepce nastat?



e Jsou dostatecné informované.
e Nejsou dostatecné informované.
e Nevim.

Vasi odpovéd prosim zdlvodnéte:

14. Jak moc se v budouci pedagogické profesi planujete vénovat vyuce o hormonalni
antikoncepci?
e Stejné jako ostatnim druhlm antikoncepce.
e 0O néco vice nez ostatnim druhlim antikoncepce.
e Zatim nevim.
e Nemam v planu vénovat se pedagogické profesi.
e jiné,

15. Myslite si, Ze je dulezité, aby divky ziskaly alespon zakladni znalosti o rizicich spojenych s
uzivanim hormonadlni antikoncepce ve $kole v hodinach Vychovy ke zdravi?
e Ano, je to dlleZité téma.
o Ne, takové informace ma poskytnout gynekolog.
e Nevim.
e jiné,

Otéazka 16 je pro ty, které NEUZi{VAJ hormonalni antikoncepci.

16. Z jakého dlivodu neuzivate Zadny druh hormonalni antikoncepce? (MozZnost zaskrtnuti vice
odpovéd..)
e nejsem sexudlné aktivni
e zdravotni dlvody
e nechci uzivat chemické latky
e bojim se moznych nezadoucich ucinka
e nedostatek financi
e jing,

Otdzky 17-25 jsou pro ty, které UZIVAJI/UZIVALY hormondlni antikoncepci.

vs o oz

17. Jakou formu hormonadlni antikoncepce pouzivate?
e antikoncepéni pilulky
e antikoncepéni naplast
e vaginalni krouzek
e antikoncepcni injekce
e implantaty pod k{zi
e hormonalni nitrodéloZni télisko

18. Uvedte divody, které Vas vedly k uzivani hormonalni antikoncepce. (MoZnost zaskrtnuti vice
odpovéd..)
e spolehlivost
e pozitivni vliv na plet
e staly sexualni partner
e Uprava menstruacniho cyklu



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

e doporuceni gynekologa
e doporuceni rodict
e jing,

V kolika letech jste zacala hormonalni antikoncepci uzivat?

Uvedte, jak dlouho hormonalni antikoncepci uzivate.

Zménila jste v pribéhu uzivani hormonalni antikoncepce preparat?
® ne
e ano, z jakého dlvodu?

Ptal se gynekolog pfed nasazenim HA na Vasi rodinnou anamnézu?
e ano
e ne
e nevzpomindm si

Bylo Vam provedeno pred nasazenim HA vysetfeni trombofilnich mutaci?
e Ano, gynekolog mi to nabidl.

e Ano, ale musela jsem si zazddat sama.

e Ne, ale gynekolog mi to nabidl.

e Ne, gynekolog mi to ani nenabidl.

Zjistila jste si pred uzivanim HA veSkeré informace o tomto druhu antikoncepce?
e ano
e ne
e jen nékteré informace, jaké?

Méla jste/mate nékterou z téchto kontraindikaci p¥i brani hormonalni antikoncepce?
(MoZnost uvést vice odpovédi.)

e vysoky krevni tlak

e nizky krevni tlak

e kouteni

e  Zilni trombdza v anamnéze

e plicni embolie v anamnéze

e  (Casté uzivani alkoholu

e nemam zadnou z téchto kontraindikaci.

e hormonalni antikoncepci jsem nikdy nebrala.

e jiné,




