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Počet zasažených CMP celosvětově/rok v mil. 

Přežití bez následků Invalidita Úmrtí 

 
• 17mil./rok celosvětově 
• 2. nejčastější příčina úmrtí 

 
• nejčastější příčina trvalé 

invalidity 
 

• 83 tis. pacientů mladších 
20 let 

• 46 tis./rok v ČR 



Mýty VS fakta  
o mozkové mrtvici 
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Rizikové faktory 



Vznik CMP 



Typy CMP 

85 % ischemická CMP  

 

 

 

 

 

15 % mozková krvácení 
 

 

 

 

 

 

 

  

2 miliony neuronů 
za 1 minutu 

 



Příznaky mozkové mrtvice 



OBĚŤ     SVĚDEK 

V kůži pacienta a svědka… 

https://www.youtube.com/watch?v=1i3nMJHXk5A
https://www.youtube.com/watch?v=7mSceRPcvZY




Management hospitalizace 



 

Vstupní CT 



 

Intravenózní trombolýza 



 

 

 

Mechanická rekanalizace  



Primární prevence 

• Zdravá strava (např. 
středozemní dieta) 

• Aerobní pohyb 

• Střídmá konzumace 
alkoholu 

• Nekouřit 

• Pravidelné kontroly 
rizikových faktorů  



 

Sekundární prevence 



Ověření znalostí na závěr 



Děkujeme za 
pozornost! 

Kontakt na přednášející: 
Ing. Hana Pokorná 

hana.pokorna@fnusa.cz 
www.projekthobit.cz 

cmp.fnusa.cz 

E-mail pro dotazy: 
cmp@fnusa.cz 


