Prozitkové uCeni ditéte a pedagogicka Cinnost ucitelky v kurikulu
podpory zdravi v MS

Deéti se uci nejlépe, pokud je podporujeme v jejich viastnim zkoumdni a objevovani a
jedname-li s nimi jako s osobnostmi s jedinecnymi ndzory, zkusenostmi a nadanim ...

(Pike, Selby)

Pozadavek respektovani prozitkového stylu uceni ditéte byl obsazen jiz v modelovém
programu Zdrava MS jako jedna z jeho zasad, protoze spliuje kritéria zdravého zpisobu
uceni v pfedSkolnim véku. V souvislosti s kurikulem podpory zdravi nabyva prozitkové uc¢eni
kli¢ového vyznamu. Realizovat cile kurikula PZ v MS, sméfovat ke kompetencim &lovéka
podporujiciho zdravi, vychovavat déti ke zdravému zpusobu zivota a chovani znamena
zéaroven ucit je témto vécem zdravymi zplsoby

V mateiské Skole, kterd pracuje s kurikulem podpory zdravi, ucitelky voli takové zplsoby
vychovy ke zdravi, které¢ jsou pro dité pfirozené. V predskolnim veku to znamena, ze se diteé
uci pfi hie samo, experimentovanim a prozitkem. Pokud ho nééemu ucime cilen¢, z popudu,
ktery plyne od nas (fizené uceni), neu¢ime ho piednaSenim, ale délanim, ¢innostmi, které
vedou k prozitku a zkuSenosti (prozitkové ucenti).

O PROZITKOVEM UCENI{

Termin prozitkové uceni uzivame jako zkracenou formu pro pedagogicky (didakticky) styl
ucitelky, v némz uplatituje zplsob, kterym se dité piedskolniho veéku uci a nauc¢i samo
spontann¢ - prozitek a zkuSenost.

PSYCHOLOGICKA UCINNOST PROZITKOVEHO UCENI

Prozitkové uceni je zalozeno na citovém prozivani a osobnich zkuSenostech, zasahuje celou
osobnost toho, kdo se uéi, at’ je to dit€, nebo dospély. To se podaii tehdy, dojde-1i k uvolnéni
a pouziti 1 pravé poloviny mozku, nebot’ prava hemisféra funguje intuitivné, chape rychleji
podstatu nez detaily, zkoumany jev (problém) uchopi jako celek. Operuje v metaforach. Je
spiSe esteticka nez logicka, je tvofiva, propojuje se s pocitovymi strankami zivota.

Prozitkové uceni zahrnuje v sob¢ iniciativu toho, kdo se uci. I kdyz podnét ptichazi zvnéjsku,
pocit objevovani, uchopeni, porozuméni vychazi zvnitiku osobnosti. Tim, ze u€ici se pronika
do problému, naléza feSeni, pojmenovava to, co se dozvedél, nachazi smysluplnost ziskaného
poznatku a dovednosti pro zivot, pocituje uspokojeni, ovliviiuje uceni zmeény chovani,
postoji, nékdy i zménu vlastni osobnosti.

Ovlivnitelnost chovani ditéte prozitkem v sobé€ skryva 1 ur€ité riziko: prozitkové uceni slouzi
k podpofe zazitkli prospésnych détské osobnosti, ale stejnou cestou neustdle piichdzeji
nahodné zazitky, z nichZ nékteré mohou dité¢ hluboce ovlivnit negativné nebo 1 poskodit,
nemluvé o zdmérnych zazitcich slouzicich k jeho zneuZiti. Sily dopadu proZitku na zménu
osobnosti si musi byt lidé kolem ditéte védomi, s timto rizikem pocitat a podle toho se sami
chovat a postupovat v komunikaci s nim.

PROZITKOVE UCENI{ A UCENI V SIRSIM SMYSLU SLOVA

Prozitkové uceni navazuje na pfirozené zakonitosti spontanniho stylu uceni ditéte. V
pfedskolnim ve&ku se dité¢ uci predevSim formou, kterd se nazyva ucenim v SirSim smyslu
slova, na rozdil od uceni v uz§im smyslu slova, které¢ prevlada ve véku pozdé€jsim (bézna



Skola ho pouziva od 1. tfidy bez respektovani toho, zZe vyvojovy pfechod od spontdnniho
uceni k organizovanému je pozvolny a ma individualné odlisné trvani).

Uceni v $irSim smyslu znamend, ze jedinec pfirozenymi cestami a mechanismy svych
biopsychosocidlnich struktur sbira a zpracovava zkuSenosti ze vSech oblasti zivota a po cely
svij zivot. ZkuSenosti ziskava ptredevSim tim, ze néco déld a ze to, co déla, proziva.
Ptirozenost cest a mechanismu uceni prozitkem spociva v tom, Ze se spontann¢ déje v souladu
s praci mozku (u ditéte teprve zrajiciho), dale v souladu s inteligenci a vlastnostmi
temperamentu a charakteru a také v souladu s rozsahem a kvalitou nabyvanych socidlnich
zkuSenosti. Uceni tohoto typu je pro dité¢ nendsilné, funkéni, pfirozenym zplisobem zdravé.
Ptredskolnimu véku je tento typ uCeni nejvlastnéjsi. Nikdy pozdéji jiz nebude dité s takovou
intenzitou, fantazii a efektivitou pracovat samo na sob¢.

Druhéd forma, uceni v uzsim smyslu, je uceni prostfednictvim vyucovani, je to zdmeérny,
cilevédomy proces, ktery organizuje ulitel a Skola zakim, zak sobé. Stavi na jinych, vyvojové
pozdéjsich predpokladech. Avsak 1 organizované uceni, jak vyplyva ze silicitho trendu
soucasnych pedagogickych teorii, je uspésnéjsi tehdy, jestlize vyuziva co nejvice ptirozenych
biopsychosocidlnich mechanismi uc¢eni a modeluje uceni na jejich zdkladé i ve Skolnim véku.
Mentalité ptedskolniho véku vsak tradi¢ni forma organizovaného uceni -hromadné vyucovani
frontalni metodou - neni v zadném piipadé vlastni. Pravé v tomto obdobi muize zpiisobit
nejvice skody.

MOZNOSTI RIZENEHO PROZITKOVEHO UCENI

Z vyse uvedeného vyplyva, pro¢ kurikulum PZ v MS zada, aby uditelka davala co nejvice
prostoru ueni v Sir§im smyslu, aby davala vyrazné pfednost spontannimu uceni pied u¢enim
fizenym, organizovanym. Neni to vSak v dané souvislosti paradoxni pozadavek, kdyz
kurikulum PZ v MS je jako kazdé formalni kurikulum néstrojem uceni fizeného? Jak toto
dilema vyiesit? ReSeni spodiva pravé v moznostech aplikace podstaty spontanniho udeni,
kterou je prozitek a zkuSenost, ve formach organizovaného uéeni, samoziejmé v takovych
formach, které prozitkovému stylu uc¢eni odpovidaji.

Jak vyplyne z této kapitoly, jsou i v Cisté€ spontannich forméach uceni, jako je hra a pfirozené
vznikajici situace, skryty moznosti jejich vyuziti v tfidnim kurikulu, ov§em opét metodami
tomu odpovidajicimi. Tyto metody pocitaji predev§im s jinym vztahem ucitelky a ditéte, se
zménénou ulohou ucitelky ve vzdélavacim procesu a s dynamicky vedenym procesem
dosahovani rovnovahy mezi fizenim ¢innosti déti, nepfimou ucasti na spontanni hfe déti a
vyuzivanim vznikajicich situaci.

Z hlediska uceni v S$irSim a v uz$im smyslu miZeme povaZovat prozitkové uceni za
pedagogicky styl ucitelky, ktery za stanovenych podminek dosahuje znakii uceni v uzs$im
smyslu (je v tfidnim kurikulu planovano a organizovano), ale jehoz cilem je dosahnout stejné
urovné prozitku a zkuSenosti, jako pii uceni v $ir§Sim smyslu.
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