POZITIVNI PSYCHOLOGIE

SILNE STRANKY OSOBNOSTI



" A
POZITIVNI PSYCHOLOGIE

m Usili badatelt soustfedilo na zkoumani

negativnich stranek cloveka, na deficity, na pricCiny
opozdovani ve vyvoji, ha neuspesnost Cloveka.
Mene pozornosti bylo venovano pozitivnim strankam
Cloveka.

m Dosavadni Ceske vyzkumy v pedagogice

a pedagogicke psychologii se casto
zamerovaly na negativni pedagogicke situace,
na negativni stranky zakul a uciteltl a na
problemy v jejich vzajemném pusobeni.
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m S nastupem hnuti, ktere se oznacuje jako
pozitivni psychologie, se zvysil zajem o
pozitivni stranky Cloveka jako jednotlivce,
skupiny | velkych spolecCenstvi lidi.

m VVznik pozitivni psychologie — v r. 2000
Seligman, Csikszentmihalyi.
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B Veda o pozitivhich individualnich rysech,
pozitivnich zivotnich zazitcich a zkusenostech,
pozitivne fungujicich spolecenstvich a
institucich.

m Pri vzniku pozitivni psychologie se
predpokladalo, ze bude stat na trech pilirich:
pozitivhich emocich, pozitivhim charakteru
Cloveka a pozitivnich institucich (Seligman, 2003).
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silné stranky osobnosti

m Silné stranky Clovéka se obvykle chapou jako zvlastnosti
jeho osobnosti, jako trvalejsi charakteristiky, dispozice
az individualni rysy osobnosti (napf. inteligence,
optimismus, vnimana osobni zdatnost, tj. self-efficacy)

m Silné stranky lidského charakteru, manual o lidskych
ctnostech a dusevnim zdravi lidi (Peterson; Seligman
2004a) — sest hlavnich ctnosti: Moudrost a vedeni,
statecnost, humannost, spravedlivost, umirnenost a
transcendence.
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Silné stranky osobnosti

m Diagnostika
VIA dotaznik — Value in action
(Seligman, Peterson, 2004)

VIA-Youth — pro deti a dospivajici

m Uvadi Sest zakladnich lidskych ctnosti: 1. moudrost a
védeéni, 2. state€nost, 3. humannost, 4. spravedlivost, 5.
umirnenost, 6. transcendentnost. Tyto ctnosti jsou pak
rozvedeny do 24 silnych stranek charakteru Clovéeka.
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Vyuziti

m Aplikace této taxonomie silnych stranek
charakteru nejen v psychologqii,
pedagogicke psychologii,ale hlavne v
teoretickych oborech pedagogiky a ve
vychovne-vzdelavaci praxi.
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