SWOT analyza osobnosti

Silné stranky (Strengths)

Slabé stranky (Weaknesses)

Vlastni schopnosti, zkusenosti, dovednosti, klady
i pfednosti.

Co umim opravdu dobfe, v éem vynikam
Umite navazovat kontakty, komunikovat?

Jaké mate vlastnosti? (Jaka jsem? Mé osobnostni
kvality)

Cojini lidé povazuji za vasi silnou stranku?

Na ktery z Vasich osobnich a profesnich Uuspéchu
jste nejvice pysny/a?

VasSe nedostatky v dovednostech a schopnostech,
zkuSenostech.

Co mi nejde, s ¢im se trapim

Jakym Ukolum nebo situacim se vyhybate, protoze se
obavate, Ze je dobfe nezvladnete.

Co lidé povazuji za Vasi nejslabsi stranku?

Mate né&jaké zlozvyky. (Jste dochvilny? Dokazete se i ve
stresu ovladat? Brani vam pfiliSné zamérfeni na detaily
dokong¢it praci v€as? Verejné vystupovani.)

Jaké osobni vlastnosti nejsou u vas dostatecné
rozvinuty?

Které osobni nedostatky omezuji vas uspéch?

Prilezitosti (Opportunities)

Ohrozeni (Threats )

Vase moznosti, kdyz byste vyuzili svych
silnych stranek

Jak byste mohl/a vyuzit svych silnych stranek
ke svému osobnimu rozvoji

Jak byste mohl/a vyuzit svych silnych stranek
k rozvoji své profese

V €em mohu byt Uspésny/a, kdyz vyuziju
svych silnych stranek

Vnéjsi bariéry, branici vam v ¢innosti, chovani v rliznych
situacich

Muze néktera z vasich slabych stranek byt hrozbou?
(Napfiklad nedlivéra ve vlastni dovednosti, ostychavost,
mala komunikativnost)

Jakym prekazkam nyni Celite
Co mne muze ohrozit v mé profesi

Na co nemam vliv, co mne muize ohrozit

1.
2.
3.

Jak mohu rozvijet své silné stranky
Jak jesSté vice pracovat na svych silnych strankach
Jak své silné stranky pouzivat kazdy den




