Uvodem
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»Za sedmeru Fekami a sedmero horami Zilo bylo sedm trpasliki — individualistii, za kaZdou horou
jeden. Ale jedno méli spolecné...”“ (Jan Vodnansky)

Vyuka vyvojové psychologie ve spole¢ném zakladu v roce 2021 se shodou okolnosti odehrava

v historickém kontextu mimoradnych protiepidemickych opatfeni, zacind dokonce soucasné se
zaCatkem ,tvrdého lockdownu“. PfestoZe jsme vsichni ¢leny akademické obce Pedagogické fakulty
MU a prestoZe je to pro vas uz druhy psychologicky zaméreny predmét spolecného zdkladu, vétSinou
nam zatim nebylo souzeno setkat se osobné. A i vtomto semestru budeme mit jedno spoleé¢né —
distancni format vyuky.

Trpaslici, jak je zname z pohadky, ale osaméle nezili. Méli spole¢né zazemi i pracovisté, byt na
odlehlém misté. Vime o nich, Ze tvofili hodné riznorody kolektiv, ale méli jedno spolecné — vidy se
jim povedlo udélat pro Snéhurku praveé to nejlepsi. To, co zrovna potrebovala, aby se mohla probudit
z moci anestetickych kouzel k zajmu o dalsi vyvoj. Kdyz si nevédéli rady, aspon ji bezpeéné ulozili pod
sklo. Nevim, kde se vzalo v hlubokém lese, ani pro¢ mi tak neodbytné pripomina monitor pocitace.

Setkavani ,pres sklo”“ ma své zvlastni naroky: na nasi pozornost (jak dlouho se da sedét u pocitace a
,byt duchem pfitomen*“?), na fyzickou kondici (kdy nas po semestru palily o¢i nebo bolela pater?),
technické podminky a schopnosti. StéZi bychom jesté pfed pouhym rokem rozuméli vyrok(im, jako
,hemohla jsem na seminaf, vypadlo mi pfipojeni“, ,vidime jen vas krk, ale slysSime dobre”, ,zase se
sekate”, ,mlzete klidné mluvit bez rucicky” nebo ,rozsypala se nam tabule”. Naroky zatéZuji i nase
okoli (,,jsem doma, ale nejsem dostupny, mam vyuku“), sebedlvéru (,,bojim se néco fict, kdyz to
fikdm do mikrofonu, na kameru, nebo dokonce do zaznamu®) a dalsi a dalsi...

Pokud se ale s naroky vyrovname, miZeme docenit i pfednosti. Néktefi ucitelé si vSimaji, Ze distancni
setkavani nékdy vyhovuje zakiim, ktefi se bézné ve tfidé moc neprojevuji, byvaji ostychavi a spise na
okraji déni ve tfidé. MGzZeme spojit vyhody domaciho zazemi a ,pfitomnosti” ve vyuce — i kdyZ ne
vsichni bychom své zazemi popsali jako néco, co nam vyhovuje. Oproti ¢istému samostudiu

z doporucenych materidld mGzeme prece jen Zivéji komunikovat s vyucujicimi i vzajemné. Klast
otazky, spolupracovat, diskutovat, sdilet inspirace a plynuti asociaci. M{Zeme vyuZivat chat

k paralelnimu vznaseni dotaz(, sdileni odkazu atd.

Kdyz se distanc¢ni setkavani opravdu povede, miZeme je opoustét s dojmem, Ze se podafilo simulovat
nejen ucast na prednasce, ale tfeba i small-talky se spoluzdky o prestavce nebo spole¢ny odchod do
kavarny nebo do kina. Spole¢né néco zazit, probrat, co nas zajima a bavi, sdilet zaZitky a postrehy.

Ve vyvojové psychologii je to bezpochyby jesté dulleZitéjsi, nez v fadé jinych predmétd. Tyka se totiz i
nasi vlastni zkusenosti. VSichni jsme urazili velky kus vyvojové cesty. Prosli jsme fadou obdobi, o
kterych pojednava literatura, i kdyzZ si je sami nepamatujeme. Pfipravujeme se na dalsi etapy, i kdyz
mame dojem, Ze se Zivot zpomalil nebo zastavil. Pfetavovali jsme —a budeme pretavovat — své dobré
i méné dobré zazitky a Zivotni udalosti do vnitfniho obrazu, kterému fikame pravé zkusenost. Tu
povazujeme za cennou, nékdy se s ni radi chlubime, nékdy si ji hliddame jako tajemstvi. Napad, ze
bychom s ni méli zacit pracovat, nas miZe i vylekat. Je ale v pofadku a nanejvys dobré, abychom si
ohlidali hranice toho, s ¢im se svéfovat. A pracovat se zkusenosti uz jsme dokonce zacali. UZ jen to, Ze
kdyz se fekne ,,sedm trpaslik(”, vSichni vime, o ¢em je feé, na nasi sdilené zkusenosti stavi. Vyvojova
psychologie je psychologii nas samotnych.

Neméné je ale i psychologii ,jinakosti“. Chystame se ale na profesionalni praci s lidmi, ktefi se od nas
liSi svym vékem, Zivotnimi podminkami a zkusenostmi. K profesionalité by mélo patfit, Ze rozumime



jejich odlisnosti, jejich specifickym potfebam, projeviim a vyjadfovacim prostfedkiim, moznostem
uceni a podpory. Snéhurka se k trpaslikim dostala ndhodou, divila se, jak je u nich vSechno malé.
Podobné setkani napt. s ditétem muZe byt zdrojem Udivu a nejistoty tvari v tvar svétu ,,malého
¢lovéka“. Viibec nebylo od zacatku jasné, Ze trpaslici vpad Snéhurky do svého svéta pfijmou. Zménu
k lepsimu pfineslo, kdyZ se dozvédéli, jak se k nim dostala, co ji k lesni chaloupce pfivedlo (nebo spis
dohnalo) a vSechno co predtim prozZila — kromé sympatii a soucitu pomohla tedy pfibéh , opravit” i
znalost vyvojovych proménnych. Klicovym bodem pfibéhu se tak stala Snéhuréina anamnéza.

Také nds vyucujicich, ktefi vedeme seminarni skupiny, je sedm. Podobné jako trpaslici jsme
rGznorodi a jak to u trpaslik( i ucitel( byva, misty snad i ponékud svérazni. Stejné jako trpaslici mame
ale také spolecny cil a snazime se postupovat koordinované. Na seminatich bychom vam chtéli
predevsim poskytovat podporu v tom, abyste si dokazali ucivo propojovat s vlastni zkusenosti, abyste
ucivo mohli procvicit tak, aby se z psychologickych poznatk( stavaly i ve vasich rukou a hlavach
uzite€né nastroje. Prace s nastroji trpaslikiim, jak znamo, $la velice dobfe. Dovedli ale byt i dobrymi
spolec¢niky, v jejichz spole¢nosti se Snéhurka nenudila, a i kdyz $lo o vynuceny azyl, necitila se jako ve
vézeni. Také seminare by mély vedle prace nabidnout aktivizacni a zabavné techniky i spole¢enskou
&ast, které jsme s ostatnimi vyucujicimi zacali Fikat ,kavarna“. Cas, kdy si mGzeme sdé&lovat své
zazitky nebo sdilet tipy na Cetbu, filmy, nebo na to, co nam pomadhaji prestat tézkou dobu

v relativnim dusevnim zdravi.

Misty ale pohadkova metafora pokulhdva. Studiu odborné literatury se ze vSech postav v celém
pfibéhu vénovala jen zIa krdlovna — macecha. Znalost ¢arodéjnych knih ji vybavila tak dobfte, Ze
dokonce malem zvitézila nad dobrou vili kladnych hrdinG. Ano — byla to jedina zasvécena
profesiondlka v celé story. Trpaslikim pravé kvali absenci seridzniho studia i znalosti kostrbatych
zaklinadel a exotickych protijedll zbyla jen role dobrovolnikd. Hodnych a Sikovnych, ale presto
nakonec bezradnych.

Pohled do kuchyné zlé kralovny by vam mély poskytnout pfedevsim prednasky. Zde bych se mél
obétovat predevsim j3, a vzit na sebe jeji roli. Je tézké vcitit se do stdrnouci manipulativni ochechule,
ktera pfi své krizi stfedniho véku proziva ztratu mladistvé atraktivity a nardst obav z dorUstajici
konkurence. Namisto aby dospivajici Snéhurku zasvécovala do svych kompetenci a vychovavala
nastupkyni, ktera jeji dilo rozvine a pfekona, usiluje ji o Zivot. Snéhurka ale nakonec na trlin kralovny
usedne a nic ji nebude branit pokracovat ve studiu dél z kralovniny knihovny. Odbornou terminologii,
reprezentativni oborové koncepce a odkaz starych mudrcl tak vrati do sluzeb sil dobra. Napred ale
musi prekonat vSechny kralovniny zkousky, tak jako vy budete muset vedle prace v chaloupce
trpaslikl absolvovat zavérecny test. Diky ptizni osudu, vasnivému zajmu energického prince a
dobrému scaffoldingu v seminarni skupiné trpaslik( to ale zvladne suverénné.

Snéhurka je jen jedna. Nas predmét navstévuje 638 studujicich z vice nez Sesti desitek oboru a
kombinaci. Vypracovat pro vsechny takovy postup, ktery by odpovidal jejich potfebam, zkusenostem,
Zivotni situaci i zaméreni nebude jednoduché. Predat komplexni a Uplnou znalost vyvojové
psychologie ,,pro kazdého” mize byt az nemozné. Jednosemestralni kurz by mél poskytnout zakladni
odrazovy mustek pro celoZivotni aktualizaci uzitecnych poznatkd. Mozna nebude tim definitivnim
»,zamkem s mnoha komnatami“, ale mél by zcela urcité byt bezpecnou chaloupkou v chaotickém lese.
Mistem, na které Snéhurka nevzpomina nerada a kde se ji povedlo ziskat orientaci.



