Cviceni

A. ,Céra zivota“. Zkuste si na Etvrtku papiru namalovat ¢aru nebo kfivku, ktera by svym tvarem
vyjadrovala vasi dosavadni Zivotni drahu. Daji se z ni odliSit néjakd obdobi? Jsou na ni Useky,
které se Vam vybavuji [épe nez jiné, ke kterym se vdzou vase zivé vzpominky?

B. Najdéte si néjakou fotografii, na které jste (i) vy, v mladSim véku. Vyberte takovou, ktera se
vam nécim libi, vztahuje se k obdobi, na které radi vzpominate a/nebo je povazujete za nécim
zajimavé a vyznamné.

(MlzZete samoziejmé udélat i oboji, mlZete si vzit na pomoc i néjakou véc, knihu atd., ktera
se k néjakému obdobi vaseho Zivota vaze).

Zamérte se na to obdobi, které byste si oznacili na kfivce, nebo ze kterého je vase fotografie.
Zkuste si vybavit nejdllezitéjsi vzpominky. Co pro vas bylo tehdy dulezité, co jste potfebovali, co
vas tésilo a trapilo?

Projdéte si charakteristiku Zivotnich obdobi podle E. Eriksona v pfilozeném textu z ucebnice K.
Thorové nebo v prezentaci. Koresponduji vase vzpominky s tim, co se o daném obdobi doctete?
V éem? A v ¢em je vaSe zkusenost odlisna? Svoje postrehy a Gvahy si opét mlzZete i strucné
poznamenat.



