Rozhovor se seniorem — rozhovor s ¢clovékem 65 let ¢i starsim

Okruhy k rozhovoru — formulovat pfimérené konkrétnimu clovéku a jeho slovniku!!!

e Jakd byla jeho cesta Zivotem, dulezité uddlosti? Které byly chapany jako dulezité jiz
v okamziku prozivani, kterym je pfikladana dllezitost az zpétné. Moznost kresby ¢ary
Zivota.
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jeho hodnotam pred 20, 30, 50 roky?
e Obdobi, které by chtéli prozit podruhé; obdobi, které rozhodné ne.

e Muze Clovék dospét k Zivotni moudrosti? Jak by tuto moudrost definoval? Je
predatelnd, sdélitelna dalSim generacim?

e Kdy podle néj zacind stari? Pozoruje u sebe néjaké priznaky stari? Byla chvile, kdy si
uvédomil, Ze zacina starnout?

e Odchod do dichodu — co mu to vzalo a co pfineslo?

e Srovnani kulturniho, historického a politického kontextu dob, v kterych ¢lovék zil.
V jaké dobé se mu libilo nejvic?

e V ¢em to maji pozdéjsi generace jiné — lepsi, horsi; co uz nezaziji tak, jako oni.

e Jaké zmény sebou stafi nese po zdravotni, fyzické a sexudlni strance?

e Jaké zmény sebou stafi nese po psychické a emocni strance?

e Jaké zmény ve vztazich s ostatnimi? Nejdllezitéjsi blizci; Vztahy mezi generacemi.
e Jak vidi mladsi lidé starsi?

e Setkal se nékdy s ageismem — projevy diskriminace kvuli véku?

e Jak se diva na soucasné komunikacni technologie (pocitace, samrtphone...)? Pouziva
je? K éemu vsemu?

e Co by zménil ve svém Zivoté, kdyby mohl?
e Jaké ma plany ¢i pfani a sny do budoucna. Co by chtél jesté prozit a dokazat?
e Myslenky na smrt. Co nasleduje po smrti? Cemu véFi? Z ¢eho méa obavy?

e Jak starnou ostatni?



e Existuje ,umeéni starnout”? V ¢em spociva — ,recept”?

Jaky byl pro né posledni rok (pandemie). Co se zménilo? Bylo néco, co se zménilo
k lepsimu/k hor$imu?

Kdyby se stal zazrak a vSechno by bylo, jak by chtéli, jak by to bylo?



