&

MGR. PETRA RYSKOVA

ADHD



Definice

..... ADHD je vyvojova porucha
charakteristickd véku ditéte neprijemnym
stupném pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je
vysvétlit neurologickych, senzorickych nebo
motorickych postizeni, mentdlni retardace
nebo zdvaznych emocnich problémuU.””
(Berkley in Zelinkovd, 2015, 5. 195).

« Objeveni pred dvandctym rokem zivota
ditéte.

 Pretrvdavaji nejméné 6 mésicu.

« Takoveé stupné, Ze to neni vyvojova
odchylka.

« Ve vice prostredi z niz alespon jednim je
skola.


https://www.youtube.com/watch?v=sTR35Xa7qkc

Terminologie

Lehkd mozkova dysfunkce
Lehkd détska ecefalopati
Hyperkinetickd porucha

ADHD x ADD

Porucha pozornosti a
hyperaktivity x porucha
pozornosti bez pritomnosti
hyperaktivity




Etiologie a vyskyt

Vysokd Uroven dédicnosti (az 50%).
Prenatdlni a perinatdaini potize.
5-10% détské populace.

Casté&jsi u chlapcu.

Priblizné u 50% pripadu dojde okolo 12
roku k samovolnému Ustupu problémod.

Dopaminovy a noradrenalinovy
systém

Nizka hladina - nerozliSujeme rozdil
mezi podstatnym a nepodstatnym -
vse je stejné dulezité

Vysokd hladina - prilisné zaméreni na
jedno, reagujeme na okoli.
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* 60% lidi s ADHD trpi jinou
sekundarni poruchou

~ oW/

* Nejcastejsi z nich jsou:
« Depresivni poruchy
» Uzkostné poruchy
 PCHE
* SPU a PAS

« Z&vislostni chovani (3x
vice nez v intaktni
populaci)



Tri hlavni priznaky



POzOrnost: Dusevni schopnost, pomoci které se
dokdazeme zamérit na urcity objekt a dé.

Rozsah pozornosti Zameéreni pozornosti
» UrCuje velikost oblasti, ve » Zameéreni se na konkrétni
které vnimame predmety. podmet a ostatni odsunout
do pozadi.

 Rozptylend pozornost

. T&kANi o&iMma po - Potize s figurou a pozadi

podmétech « Déni snéni, nevnimani okoli.
* Vsimdni si jaokykoliv podnétu. « Vypadd, ze neslysi, nevidi.
 Cokoli odvede pozornost.  Casté feseni konkrétnich

detailu a ne celku.


https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY&t=37s

Hyperakftivita

« Neprimérend uroven
motorické nebo hlasové
aktivity.

« Sfridani casté striddani velkého
vydeje energie a unavy.

« Motoricky neklid, vnitini tenze.

* Préce s uvolnéni, relaxaci.

« Micek do ruky, skakaci
micek.




Impulzivito

« Jedndni bez predchozi volni konftroly.
« Qvlivhuje schopnost seriality.

« OvlivAuje Uroven sebekontroly,
exekutivnich funkci.

« Ma vliv na citlivost a intenzitu reakce.

« Ovliviiuje sebepojeti.

« V dospélosti je vnimdana jako nejpallivesi
pofiz.

« Md souvislost s nizsi frustraéni toleranci,

naladovosti, mensi trpélivosti pri u¢eni a
prizpUsobeni se podminkdam.




Projevy ADHD v
materske skole

« Nerovnomérny vyvoj (Casto horsi motorika,
NKS)

« ZvySend afektivity, nizsi frustracni tolerance,
ndladovost, neposlusnost.

 Problemy prizpUsobit se rezimu.

« ZvySend potreby po pozornosti, potize
se zaclenénim do kolektivu.

« Problémy s osvojovdanim si novych
cinnosti, socidlnich navyku.

« Nedokoncovdni UkolU, odbihdni od
cCinnosti, potreba pohybu.

« 7 dUvodu nerovnomérného zrdni CNS casty
odklad povinné skolni dochdazky




Metody
vyuky
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Zvysend zpetnd vazba.

Pozitivni posilovani (frest X odménaq)

Stridani aktivnich a pasivnich aktivit.

Respektovani uCebniho stylu (globdlni styluceni).

DOraz na vizualizaci rozvrhu, UkolU, vizualizaci asu,
vizualizaci prObéhu aktivit.

Dbdat na rozvoj uCebnich strategii napr. FIE, KUPOZ,
ROPRATEM



Organizace
vyuky

Vyuzivani jednotné struktury vyuky, pravidelného rezimu
(tento rezim mit vizudiné zndzornény).

Tvorba pravidel a tyto pravidla s pedagogickym taktem
ditéti pripominat (zamérit se na pozitivni zpétnou vazbu).

Spise méné véci, nez vice.

Spise kratsi oddélené Ukoly s vyhodnocenim.

Vyuzivani sebehodnoceni.

/arazeni aktivnich relaxacni cviceni.



https://www.youtube.com/watch?v=493mYfovYw0

Publikace vhodne
oro deti a ADHD

Emusdaci - Ferda a jeho emoce

More emoci, Stavy
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Programy vhodné
oro deti s ADHD

« KuPREV
« Preventivni program pro déti od 4 do 8 rok0.
« Primdrné a sekunddrmi prevence (1+2)

« Tezisté je prdce doma max 15 minut denné
po dobu 15 tydnu.

« Zamérfeny na orientaci ve svéte a
zivotnich situacich.

- FIE (FIE Basic)

« Reuven Feuerstein.

« Program zameéreny na rozvoj
kognitivnich fukci (uCi déti se ucit).

 Princip pldnu, premosténi, viimdni.




« KUPO/

FEUERSTEINOVA METODA o
INSTRUMENTALNIHO OBOHACOVANI

Odkazy

Nepozorni
MAS Vase dité ADHD?
How 1o ADHD



https://www.kuprog.cz/
https://www.cogito-centrum.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA
https://www.youtube.com/watch?v=sTR35Xa7qkc
https://www.youtube.com/watch?v=xMWtGozn5jU

