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Mladsi skolni vek




obdobi od Sesti do deseti/jedenacti let
zacCina vstupem do skoly

pred nastupem se zji§tuje SKOLNI ZRALOST

. fyzicka zralost
. kognitivni vyspélost
. socialni a citova vyspélost




Fyzicka zralost

eprvni strukturalni premeéna, zména telesne

stavby
edétiidosatinou rrukou prés-hlavu nasushi

lalGcek = filipinska mira
ezmenatelesnych: proporci’ (hlava neni proti
télu jiz tak velka, hrudnik je jprotazeny, itrup
zplostely)



Kognitivni vyspelost
¢ analytické mysleni

e racionalni pristup ke skutecnosti

e |ogické zapamatovani

e ovladnuti odposlouchané hovoroveé reci
erozvinuti jemné motoriky ruky a vizumotorické
koordinace

e zajem 0 zamestnani s cilem
esnahia~o~dodrzovani'pokynd, vuli ovladana
pozornost (kratkodoba)




Socialni a citova vyspelost
edosazeni relativni emocionalni stability (méné
impulsivnich reakci)

epotreba ditéte stykat se s vrstevniky a
podrizovat se zajmim a konvencim détské
skupiny

e touha seberealizace (nastup do skoly)



Orientacni test skolni zralosti

Kr V

e postava musi mit hlavu, trup a koncetiny
e hlava je s trupem spojena krkem

e postava ma vlasy, usi, ocCi, nos a Usta
epaze jsou zakonceny pétiprstou rukou

Napodobovéni psaciho pisma . %

Obkresleni skupiny bodi L8 AN
Pocitani do 10 (20) I “x
Basnicka, rikanka |




Telesny vyvoj a rozvoj motoriky

eobdobilatence=(klidu)) zpomaléni rtstuni
hmotnosti (kolem 8. roku veku)

eposillijé-se-odolhost organismu, zvysujé-se
objem srdce, hmotnost mozku, zdokonaluje se
¢innost svall a kloubl

epohyby — (celnéjsi, presnejsi, rychlejsi,
koordinovanéjsi, (radost z pohybu)

e zajem o sport, pohybovou aktivitu



Vyvoj poznavacich

schopnosti

odité chee-pochopitia=poznatisveti(he
pasivni prijem informaci, ale aktivni ucast
na poznavani)

e vytrvalost, zvidavost

evnimani — cilevedome, zamerene na
poznavani viastnosti predmétd a jevd
¢10.-11irok — vnimanistejné présnéjako
u dospélého (zrakova ostrost, rozliSeni
barev a velikosti, sluchova a hmatova
citlivost)



epredstavivost — dite rozlisuje-fantaziiiod
skutecnosti

epamet’ - na-pocatku Skidochazky
neumysina, mechanicka, bezprostredné
spojena s vnimanim (nazornost), pozdéji
zameérné zapamatovani, racionalita, logicky
usudek




epozornost — rozhoduje-o-kvalite ostatnich
poznavacich procestll (Uspésnost x neldspésnost ve
skole)

-na-pocatku skolnt'déchazky — kratkodoba,
spontanne zamerena, previada vzruch nad
Utlumem (neschopnost odolavat rusivym vlivim)

villi‘ovladana‘pozornostijé-vycerpavajici-(&im
nizst trida — tim castejsi buzeni pozornosti,
kratkodobé (ikoly; réizné formy: prace;, nelaxachi

chvilky; hra ve: wuce)



Mysleni
estadiumrkonkrétnich operaci - dité
dokaze pochopit zahrnuti prvkt do tfid,

rozrazuje predmety podle kritéria, chape
zachovani mnozstvi, pricinné vztahy

odité"jé=sehopno-pracovat'v.nazorne
predmétove roviné (musi vidét skutecné
predméty nebo jejich zobrazeni)



ReC

.dité prakticky ovlada matersky jazyk
(interindividualni rozdily ve slovnt zasobe,
skladbe reci, vyslovnosti) — zalezr na
podnetnosti prostredi (zejmena rodiny)

UCi ‘'se~psatia-Cist — zpocatku velmi-narocné —

vyzaduje souhru funkef analyzatord
(sluchového, zrakového, kinestetickeho) —

podminéno kvalitou smysld ’ =
KOO MM, NA SVEETE

NEJRKDEDN. o2
NEIRNEJ, MAM  NX
OVETE PN UCTELLU.
SE ARY SE MVE NEBIL BLGEL




Emocionalni vyvoj a socializace
eUstup~ labilityr a impulzivity, schopnost
seberegulace

.dité" chape- Sirokow Skalu citll, .emocionalni
stranka ma vliv na uspesnost a spokojenost
(i ve skole)

-rozvojivyssich citli’( ésteticke, etické;
socialni, intelektove)

. trva znacna citova ovlivnitelnost

-hodnotova“oriéntace-a-socialnt kontrola —
zpocatku labilni, zavisle na situaci a autorite




-moralni‘'vyvoej — silhé ovlivmenvychovnymi
postupy

-sebepojéeti — kladne*hodnoceni — vyznamné“pro
dusevni vykonnost i celkove zdravi ditete a
vytvareni viastni identity
-podstatny’jé-subjéektivni pocitrispesnosti-Ci
neuspesnosti ve skole (trvalejst neuspech —
ohroZzeni hodnoty vilastniho ,ja" — pocity
menecennosti, bezmocnosti, uzkosti)



Skolni dochazka — role zaka

. obdobi extroverze, kolektivniho Zivota a vztahu

-pro-dité — nove spolécenske ‘postavent,
odpoutavani se od rodiny, zajem o sebe a 0
uspéch ve skole, pozdéji zaf(em o kolektiv ve trlde,
pocit odpovednost| rozvoj kamaradskych vztahd,
trvalych pratelstvi

-oddélené chlapecke a-divéi skupinyy(fozdilne
aktivity)

-vztah k uciteli — zpocatku velmi nekriticky (obdiyv;
naklonnost, ale i strach)




Hlavni cinnosti mladsiho skolniho
veku

uceni a prace - plnéni zadanych Ukold

-hra — diférencovangjsi, oblibené hry:-konstruktivni,

pohybové, soutéZivé, spolecenske (se slozitéjsimi
pravidly), slouzi k relaxaci a odreagovani od

skolnlc povmnostl

atky z2 m — zpocatku preehodny, charakter,
cjlte zkousi rtizné aktivity



Dékuji za pozornost
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Literatura a zdroje:

Vyvojova psychologie pro détské Iékare — J.Langmeier

Vyvojova psychologie pro ucitele — PhDr.E.Krejcikova

Vybrané problémy psychologie zdravotnické Cinnosti — kolektiv autord
Specidlni psychologie — V.Cechova, A.Mellanovd, M.Rozsypalova
Vyvojova psychologie — D. Trpisovska, V. Hermanova

WWW.S0Sbn.cz

www.yarousch.cz

WWW.SzS.tabor.indos.cz
WWW.SZSUO.CZ



http://www.sosbn.cz/
http://www.yarousch.cz/
http://www.szs.tabor.indos.cz/
http://www.szsuo.cz/
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